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Пояснительная записка
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «В мире 
точных наук»  разработана в соответствии с требованиями:
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 
России 05.07.2021 № 64100).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 
12.07.2023 № 74229). 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;

• основной образовательной программы  НОО 
Программа курса внеурочной деятельности интеллектуального направления 

«В мире точных наук» разработана в соответствии с ФГОС НОО.
 Актуальность программы: курс «В мире точных наук» позволяет 

познакомить учащихся со многими интересными вопросами математики на 
данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить 
целостное представление о данной науке. Решение математических задач, 
связанных с логическим мышлением, способствует развитию мыслительных 
операций и общему интеллектуальному развитию. В программу органично 
включены задания, способствующие формированию универсальных  учебных 
действий, в том числе ИКТ-компетентности младших школьников. 

Программа данного курса позволяет показать обучающимся, как 
увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир математики. Это имеет большое 
значение для формирования познавательных мотивов как основы учебной 
деятельности. Через реализацию программы «В мире точных наук» 
осуществляется единство урочной и внеурочной деятельности. Строгие рамки 
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урока и насыщенность программы не всегда позволяют ответить на вопросы 
детей, показать им, как интересен мир математики. Во внеурочной деятельности 
осуществляется дальнейшее углубление и расширение знаний. Обучение 
решению математических задач творческого и поискового характера будет 
проходить более успешно, если урочная деятельность дополнится внеурочной 
работой. 

Предлагаемые программой занятия предназначены для развития 
математических способностей учащихся,  формирования элементов логической и 
алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших школьников с 
применением коллективных форм организации занятий и использованием 
современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, 
предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с 
оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 
исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои 
возможности, приобрести уверенность в своих силах.

Программа предусматривает включение задач и заданий, трудность которых 
определяется не столько математическим содержанием, сколько новизной и 
необычностью математической ситуации. Это способствует появлению желания 
отказаться от образца, проявить самостоятельность, формированию умений 
работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.
В процессе выполнения заданий дети учатся видеть сходства и различия, замечать 
изменения, выявлять причины и характер этих изменений, на этой основе 
формулировать выводы. Совместное с учителем движение от вопроса к ответу – 
это возможность научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, 
стараться и самому найти выход – ответ.

Цель программы: пробуждение и развитие устойчивого интереса учащихся 
к математике; расширение и углубление знаний учащихся по программному 
материалу, оптимальное развитие математических способностей у учащихся и 
формирование интереса к научно-исследовательской деятельности. 

Задачи программы:
1. Повышать учебную мотивацию; совершенствовать предметные умения и 
навыки;развивать интеллектуальные способности и нестандартность мышления;   
развивать навыки исследовательской   и   самостоятельной познавательной 
деятельности.
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 2.  Развивать  внимание,  логическое мышление, воображение, память, умения 
анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, конкретизировать, 
синтезировать,  развивать  внутреннюю и внешнюю речь.

3. Воспитывать настойчивость, целеустремленность, умение преодолевать 
трудности, формировать коммуникативную компетентность.

Целевая аудитория: программа предназначена для учащихся 7-11 лет.
Программа курса «В мире точных наук» учитывает возрастные особенности 
младших школьников и поэтому предусматривает организацию подвижной 
деятельности учащихся, которая не мешает умственной работе. С этой целью 
включены подвижные математические игры, предусмотрен принцип свободного 
перемещения по классу, работа в парах постоянного и сменного состава, работа в 
группах. Некоторые математические игры и задания могут принимать форму 
состязаний, соревнований между командами. Наряду с традиционными, в 
программе используются современные технологии и методы: 
здоровьесберегающие технологии, игровые технологии, ИКТ-технологии, 
проектные технологии.

Объем программы – 33 часа в 1 классе и 34 часа во 2-4 классах. Занятия по 
программе проводятся 1 раз в неделю. 

Планируемые результаты освоения программы
1 класс

Личностные результаты:
- осознание роли математики в жизни людей;
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе.

Метапредметныерезультаты:
Регулятивные УУД
- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
- высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом;
- работать по предложенному учителем плану;
- сравнивать   разные   приемы   действий,   выбирать   удобные   способы   для  
выполнения конкретного задания;
- моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового  
кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы;
- применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений    для 
работы с числовыми головоломками;
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- анализировать   правила   игры.   Действовать   в   соответствии   с   заданными 
правилами.

Познавательные УУД
- осознавать познавательную задачу; уметь слушать, извлекая нужную 
информацию;
- осуществлять поиск и выделение необходимой информации;
- высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы;
- воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной 
задачи; .
- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 
форме;
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям

Коммуникативные УУД
- слушать и понимать речь других;
- работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя);
- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества.

Предметные результаты:
- понимать как люди учились считать;
- работать с пословицами, в которых встречаются числа;
- выполнять интересные приёмы устного счёта;
- находить суммы ряда чисел;
- решать задачи, связанные с нумерацией, на сообразительность, задачи-шутки, 
задачи со спичками;
- разгадывать числовые головоломки и математические ребусы;
- находить в окружающем мире предметы, дающие представление об изученных 
геометрических фигурах;
- выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже;
- проводить линии по заданному маршруту (алгоритму);
- ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз».
- анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в 
исходной конструкции;
- составлять фигуры из частей. Определять место заданной детали в конструкции;
- выявлять  закономерности   в   расположении   деталей;   составлять  детали   в 
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соответствии с заданным контуром конструкции.

2 класс
Личностные результаты:
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;
- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
- чувство сопричастности и гордости за свою Родину, язык, историю. 

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД 
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 
материале в сотрудничестве с учителем;
-различать способ и результат действия;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, одноклассников, 
родителей;
- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения 
учебных и коммуникативных задач;
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
- оценивать правильность выполнения действия;
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 
его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Познавательные УУД
- применение методов информационного поиска, в том числе с помощью 
компьютерных средств;
- установление причинно-следственных связей, построению логической цепи 
рассуждений.
- осуществление расширенного поиска информации с использованием ресурсов 
библиотек и сети Интернет;

Коммуникативные УУД
- работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя);
- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы. 

Предметные результаты:
- понимать  нумерацию древних римлян;
- знать некоторые сведения из истории счёта и десятичной системы счисления;
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- выделять  простейшие математические софизмы;
- пользоваться сведениями  из «Книги рекордов Гиннесса»;
- понимать некоторые секреты математических фокусов.
- использовать интересные приёмы устного счёта;
- применять приёмы, упрощающие сложение и вычитание;
- разгадывать и составлять простые математические ребусы, магические 
квадраты;
- решать задачи на сообразительность, комбинаторные, с геометрическим 
содержанием, задачи-смекалки;
- находить периметр составных фигур.

3 класс
Личностные результаты:
- осознание необходимости самосовершенствования на основе 
сравнения «Я» и хороший ученик;
- стремление к самоизменению - приобретению новых знаний и умений. 

Метапредметные результаты:
РегулятивныеУУД
- самостоятельно формулировать тему и цели занятия;
- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;
- работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 
деятельность;
- в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 
успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями;
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
- адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 
необходимые коррективы.
Познавательные УУД
- перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 
(составлять план, таблицу, схему);
- осуществлять анализ и синтез;
- устанавливать причинно-следственные связи, аналогии;
- строить рассуждения.
Коммуникативные УУД
- адекватно использовать речевые средства для решения различных 
коммуникативных задач; владеть монологической и диалогической формами 
речи;
- высказывать и обосновывать свою точку зрения;
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- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть 
готовым корректировать свою точку зрения;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 

Предметные результаты:
- различать имена и высказывания великих математиков;
- работать с  числами – великанами;
- пользоваться  алгоритмами составления и разгадывания математических 
ребусов;
- понимать «секреты» некоторых математических фокусов;
- преобразовывать неравенства в равенства, составленные из чисел, сложенных из 
палочек в виде римских цифр;
- решать нестандартные, олимпиадные и старинные задачи;
- использовать особые случаи быстрого умножения на практике;
- находить периметр и  площадь окружающих предметов;
- разгадывать и составлять математические ребусы, головоломки, фокусы;
- моделировать    ситуацию,    описанную    в    тексте    задачи;
- моделировать   объёмные   фигуры   из   различных   материалов   (проволока, 
пластилин и др.) и из развёрток.

4 класс
Личностные результаты:
- внутренняя позиция обучающегося на уровне понимания необходимости учения;
- развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности  
мышления.
Регулятивные УУД 
- самостоятельно формулировать проблему исследовательского проекта;
- составлять план решения учебной проблемы, работать по плану, сверяя свои
- действия с целью, корректировать свою деятельность;
- осуществлять контроль за собственной деятельностью, вносить необходимые 
коррективы;
-вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей работы и 
- работы других в соответствии с этими критериями;
самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия.
Познавательные УУД
- строить рассуждения в форме связей простых суждений об объекте, его 
строении и свойствах;
- пользоваться различными источниками информации;
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- обобщать, т. е. выводить общность для целого ряда или класса единичных 
объектов;
- создавать и преобразовывать модели и схемы;
- строить логические рассуждения, включающие установление причинно-
следственных связей.
Коммуникативные УУД
- высказывать и обосновывать свою точку зрения;
- принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку 
зрения;
- правильно использовать речевые средства для эффективного решения 
коммуникативных задач.
Предметные результаты:
- проводить  вычислительные операции площадей и объёма фигур;
- конструировать предметы из геометрических фигур;
- разгадывать и составлять простые математические ребусы, магические 
квадраты;
- применять приёмы, упрощающие вычисления;
- выполнять упражнения с чертежей на нелинованной бумаге;
- решать задачи на противоречия;
- анализировать  проблемные ситуаций во многоходовых задачах;
- работать над проектами;
- моделировать   объёмные   фигуры   из   различных   материалов   (проволока, 
пластилин и др.) и из развёрток.
Формы подведения  итогов реализации программы:
Главным критерием результативности работы по данной программе является 
проявление у учащихся интереса к изучению математики, участие в олимпиадах, 
математических конкурсах. 
Дидактический материал и техническое оснащение занятий
Техническое оснащение:
- мультимедийный проектор;

        - интерактивная доска;
        - компьютер;
        - нетбуки

Содержание программы
1 класс

(33 часа, 1 час в неделю)

1. Исторические сведения о математике (4ч)
Что дала математика людям? Как люди учились считать. Из истории линейки. Из 
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истории цифры семь. Открытие нуля. Возникновение математических знаков  «+» 
и «-». Числа в пословицах.

2. Числа. Арифметические действия (7 ч)
Числа от 1 до 20. Решение и составление ребусов, содержащих числа. Сложение и 
вычитание чисел в пределах 20 (интересные приемы устного счета). 
Последовательное выполнение арифметических действий: отгадывание 
задуманных чисел. Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия 
так, чтобы в ответе получилось заданное число и др. Восстановление примеров: 
поиск цифры, которая скрыта. 

3.В мире  ребусов (6 ч)
Числовые головоломки. Заполнение судоку Разгадывание математических 
ребусов. Составление простейших математических ребусов.

4. Мир занимательных задач(8ч)
Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 
некорректными данными, с избыточным составом условия. Последовательность 
«шагов» (алгоритм) решения задачи.
Задачи, имеющие несколько решений. Задачи на сообразительность. Задачи – 
шутки. Комбинаторные задачи.

5. Геометрическая мозаика (8 ч)
Пространственные представления. Проведение линии по заданному маршруту 
(алгоритму): путешествие точки (на листе в клетку). Построение собственного 
маршрута (рисунка) и его описание.Геометрические узоры. Закономерности в 
узорах. Моделирование фигур из деталей конструктора. Поиск заданных фигур в 
фигурах сложной конфигурации. Распознавание (нахождение) окружности на 
орнаменте. Составление (вычерчивание) орнамента с использованием циркуля (по 
образцу, по собственному замыслу). Расположение деталей фигуры в исходной 
конструкции (треугольники, таны, уголки, спички). Танграм.

Учебно-тематический план
1 класс

Из них№ п/п Название темы (раздела) Всего 
часов Теоретических Практических

1 Исторические сведения о 
математике

4 2 2

2 Числа. Арифметические 
действия

7 2 5

3 В мире ребусов 6 1 5
4 Мир занимательных задач 8 - 8
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5 Геометрическая мозаика 8 1 7
33 6 27

Календарно-тематическое планирование
                                   

1 класс

№ п\п ТЕМА Дата
1 Что дала математика людям? Как люди учились считать.  
2 Из истории линейки. Из истории цифры семь.  
3 Открытие нуля.  
4 Возникновение математических знаков «+» и «-». Числа в 

пословицах.
 

5 Числа от 1 до 20.  
6 Числа от 1 до 20.  
7 Решение и составление ребусов, содержащих числа.  
8 Сложение и вычитание чисел в пределах 20 (интересные 

приемы устного счета).
 

9 Последовательное выполнение арифметических действий: 
отгадывание задуманных чисел.

 

10 Числовые головоломки: соединение чисел знаками действий 
так, чтобы в ответе получилось задуманное число.

 

11 Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта.  
12 Числовые головоломки.  
13 Числовые головоломки.  
14 Заполнение судоку.  
15 Разгадывание математических ребусов.  
16 Разгадывание математических ребусов.  
17 Составление простейших математических ребусов.  
18 Задачи, допускающие несколько способов решения.  
19 Задача с недостаточными, некорректными данными, 

избыточным составом условия.
 

20 Последовательность «шагов» (алгоритм решения задачи).  
21 Последовательность «шагов» (алгоритм решения задачи).  
22 Задачи, имеющие несколько решений.  
23 Задачи на сообразительность.  
24 Задачи - шутки.  
25 Комбинаторные задачи.  
26 Пространственные представления. Проведение линии по 

заданному маршруту (алгоритму): путешествие точки (на 
листе в клетку).

 

27 Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание.  
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Геометрические узоры. Закономерности в узорах.
28 Моделирование фигур из деталей конструктора. Поиск 

заданных фигур в фигурах сложной конфигурации.
 

29 Распознование окружности на орнаменте.  
30 Составление орнамента с использованием циркуля (по 

образцу).
 

31 Составление орнамента с использованием циркуля (по 
собственному замыслу).

 

32 Расположение деталей фигуры в исходной конструкции 
(треугольник, уголки, спички)

 

33 Час занимательной математики  
  

Содержание программы  2 класс
(34 часа, 1 час в неделю)

1. Исторические сведения о математике (4ч)
Нумерация древних римлян. Упражнение  в записи чисел римскими цифрами. Из 
истории учебника «Арифметика». Из истории счета и десятичной системы 
счисления. Из истории одной копейки. Русские счеты.

2. Числа и операции над ними (8ч)
Занимательные задания с римскими цифрами. Интересные приемы устного счета. 
Задачи, связанные с нумерацией. Приемы, упрощающие сложение и вычитание. 
Магический квадрат.

3. Составление и разгадывание математических ребусов (7ч)
Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного 
коня и др.).Решение выражений на нахождение пропущенных разрядов. Числовые 
головоломки (судоку, какуро) Разгадывание и составление математических 
ребусов. Приемы вычислений. Разгадывание магических квадратов.

4. Нестандартные и занимательные задачи (7ч)
Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания. Старинные 
задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных 
задач и заданий. Решение задач международного математического конкурса 
«Кенгуру».

5. Геометрия вокруг нас (8ч)
Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. Распознавание 
(нахождение) окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) орнамента 
с использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу). Расположение 
деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, таны, уголки, спички). 
Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. Расположение деталей. 
Выбор деталей в соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск 
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нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка фигур по 
собственному замыслу. Решение задач с геометрическим содержанием. 

Учебно-тематический план
2 класс

Из них№ 
п/п

Название темы (раздела) Всего 
часов Теоретичес

ких
Практичес

ких
1 Исторические сведения о математике 4 2 2
2 Числа и операции над ними 8 1 7
3 Составление и разгадывание 

математических ребусов
7 1 6

4 Нестандартные и занимательные задачи 7 - 7
5 Геометрия вокруг нас 8 1 7

34 5 29

Календарно-тематическое планирование
2 класс

№ 
п\п

ТЕМА Дата

1 Нумерация древних римлян. Упражнение в записи чисел римскими 
цифрами.

 

2 Из истории учебника «Арифметика». Из истории счета и десятичной 
системы счисления.

 

3 Из истории одной копейки.  
4 Русские счеты.  
5 Занимательные задания с римскими цифрами.  
6 Занимательные задания с римскими цифрами.  
7 Интересные приемы устного счета.  
8 Интересные приемы устного счета.
9 Задачи, связанные с нумерацией.  
10 Приемы, упрощающие сложение и вычитание.  
11 Магический квадрат.
12 Магический квадрат.  
13 Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом 

шахматного коня).
 

14 Решение выражений на нахождение пропущенных разрядов.  
15 Числовые головоломки.  
16 Числовые головоломки.  
17 Разгадывание и составление математических ребусов.  
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18 Приемы вычислений.  
19 Разгадывание математических квадратов.  
20 Задачи, имеющие несколько решений.  
21 Обратные задачи и задания.  
22 Старинные задачи.  
23 Логические задачи.  
24 Задачи на переливание.  
25 Решение задач международного математического конкурса 

«Кенгуру».
 

26 Решение задач международного математического конкурса 
«Кенгуру».

 

27 Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации.  
28 Распознавание окружности на орнаменте. Составление орнамента с 

использованием циркуля.
 

29 Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции.  
30 Расположение деталей.  

Выбор деталей в соответствии с заданным контуром конструкции.  
31 Поиск нескольких возможных вариантов решения.  
32 Составление и зарисовка фигур по собственному замыслу.

Составление и зарисовка фигур по собственному замыслу.  
33 Решение задач с геометрическим содержанием.  
34 Математический КВН.

Содержание программы  3 класс
(34часа, 1 час в неделю)

1.Исторические сведения о математике (4ч)
Имена и заслуги великих математиков. Крылатые высказывания великих людей о 
математике и математиках. Сравнение римской и современной письменных 
нумераций. Преобразование неравенств в равенства, составленные из чисел, 
сложенных из палочек в виде римских цифр.

2.Числа и выражения (6ч)
Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. Задачи и 
задания по проверке готовых решений, в том числе и неверных. Анализ и оценка 
готовых решений задачи, выбор верных решений. Задачи на доказательство. 
Числа – великаны. Интересные приемы устного счета. Особые случаи быстрого 
умножения. Приемы вычислений.

3. Математические ребусы и головоломки (9ч)
Числовые головоломки. Разгадывание и составление математических 
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головоломок и магических квадратов. Алгоритм составления магических 
квадратов. Разгадывание и составление ребусов. Математические фокусы. 

4. Решение занимательных задач (9ч)
Математические софизмы. Задачи на сообразительность. Старинные задачи. 
Задачи – смекалки. Задачи на взвешивание. Олимпиадные задачи. Задачи со 
спичками.

5.Геометрическая мозаика (6ч)
Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из 
проволоки. Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие реальные 
бытовые ситуации. Решение задач с геометрическим содержанием.

Учебно-тематический план
3 класс

Из них№ 
п/п

Название темы (раздела) Всего 
часов Теоретических Практических

1 Исторические сведения о 
математике

4 1 3

2 Числа и выражения 6 - 6
3 Математические ребусы и 

головоломки
9 1 8

4 Решение занимательных задач 9 1 8
5 Геометрическая мозаика 6 1 5

34 4 30

Календарно-тематическое планирование
 Занимательная математика 3 класс

№ 
п\п

 Тема Дата

1 Имена и заслуги великих математиков.  
2 Крылатые высказывания великих людей о математике и математиках.  
3 Сравнение римской и современной письменных нумераций.  
4 Преобразование неравенств в равенства, составленные из чисел, 

сложенных из палочек в виде римских цифр.
 

5 Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания.  
6 Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе и 

неверных. 
 

7 Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений.  
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8 Задачи на доказательство.  
9 Числа – великаны. Интересные приемы устного счета.  
10 Особые случаи быстрого умножения. Приемы вычислений.  
11 Числовые головоломки.  
12 Числовые головоломки.  
13 Разгадывание и составление математических головоломок и 

магических квадратов. 
 

14 Разгадывание и составление математических головоломок и 
магических квадратов.

 

15 Алгоритм составления магических квадратов.  
16 Алгоритм составления магических квадратов.  
17 Разгадывание и составление ребусов.  
18 Разгадывание и составление ребусов.  
19 Математические фокусы.  
20 Математические софизмы.  
21 Задачи на сообразительность.  
22 Задачи на сообразительность.  
23 Старинные задачи.  
24 Задачи – смекалки.  
25 Задачи на взвешивание.  
26 Олимпиадные задачи.  
27 Олимпиадные задачи.  
28 Задачи со спичками.  
29 Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб.  
30 Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб.  
31 Моделирование из проволоки.  
32 Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие реальные 

бытовые ситуации.
 

33 Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие реальные 
бытовые ситуации.

 

34 Олимпиада.  
 

Содержание программы  4 класс
(34часа, 1 час в неделю)

1.Исторические сведения о математике (2 ч)
Из истории чисел. Применение различных цифр и чисел в современной жизни. 
Пословицы, поговорки, фразеологизмы с числами.

2.Числа и выражения (9 ч)
Целые и дробные числа. Сравнение дробей. Закономерности в числах и фигурах. 
Многозначные числа. Решение уравнений. Действия противоположные по 
значению. Использование обратной операции при решении задач, уравнений, 
примеров.
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3. В мире ребусов (5 ч)
Числовые головоломки. Разгадывание и составление математических 
головоломок и магических квадратов. Алгоритм составления магических 
квадратов. Разгадывание и составление ребусов. Математические фокусы. 

4. Решаем нестандартные задачи (9 ч)
Математические софизмы. Волшебный круг. Составление круговых диаграмм. 
Решение задач с использованием круговых диаграмм. Задачи на разрешение 
математических противоречий. Анализ проблемных ситуаций во многоходовых 
задачах. Решение задач с помощью уравнений. Задачи-маршруты. 
Комбинаторные задачи.

5. Геометрическая мозаика (9 ч)
Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из 
проволоки. Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие реальные 
бытовые ситуации. Решение задач с геометрическим содержанием. Объем фигур. 
Решение задач на нахождение объема. Нахождение площади сложных фигур.

Учебно-тематический план
4 класс

Из них№ 
п/п

Название темы (раздела) Всего часов

Теоретичес
ких

Практичес
ких

1 Исторические сведения о 
математике

2 1 1

2 Числа и выражения 9 1 8
3 В мире ребусов 5 - 5
4 Решаем нестандартные задачи 9 1 8
5 Геометрическая мозаика 9 1 8

34 4 30

Календарно-тематическое планирование
4 класс

№ 
п\п

Тема Дата

1 Из истории чисел. Применение различных цифр и чисел в 
современной жизни. 

 

2 Пословицы, поговорки, фразеологизмы с числами.  
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3 Целые и дробные числа.  
4 Целые и дробные числа.  
5 Сравнение дробей.  
6 Закономерности в числах и фигурах.  
7 Многозначные числа.  
8 Решение уравнений.  
9 Решение уравнений.  
10 Действия противоположные по значению.  
11 Использование обратной операции при решении задач, уравнений, 

примеров.
 

12 Числовые головоломки.  
13 Разгадывание и составление математических головоломок и 

магических квадратов. 
 

14 Алгоритм составления магических квадратов.  
15 Разгадывание и составление ребусов.  
16 Математические фокусы.  
17 Математические софизмы.  
18 Волшебный круг.  
19 Составление круговых диаграмм.  
20 Решение задач с использованием круговых диаграмм.  
21 Задачи на разрешение математических противоречий.  
22 Анализ проблемных ситуаций во многоходовых задачах.  
23 Решение задач с помощью уравнений.  
24 Задачи-маршруты.  
25 Комбинаторные задачи.  
26 Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб.  
27 Моделирование из проволоки.  
28 Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие 

реальные бытовые ситуации.
 

29 Решение задач с геометрическим содержанием.  
30 Решение задач с геометрическим содержанием.  
31 Объем фигур.  

32 Решение задач на нахождение объема.  
33 Решение задач на нахождение объема.  
34 Олимпиада.  
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Контрольно-измерительные материалы
1 класс 

 Задачи – смекалки 
Если из наименьшего двузначного числа вычесть наибольшее однозначное число, 
то получится….

 
Как в комнате расставить 5 стульев, чтобы у каждой из четырёх стен стояло по 2 
стула.

 Разгадай ребусы.
 По  2  л                                                        7 я

       40 а                                                              100 лб 
Игры с палочками

Из 10 палочек  сложите 3 одинаковых квадрата
Как сложить из  7 палочек  3 треугольника?
Уберите  4 палочки, чтобы осталось 5 квадратов.
Переложите  3 палочки так, чтобы получилось 3 равных квадрата
Жили-были три девочки: Таня, Лена и Даша.
Таня выше Лены, Лена выше Даши.
Кого из них как зовут? 
Стоит в поле дуб, а на дубе 8 веток. На каждой ветке по 2 крупные сладкие сливы. 
Сколько слив ты можешь собрать? 
По небу летали воробей, ворона, стрекоза, ласточка и шмель. Сколько птиц 
летало?
Сколько концов у трёх с половиной палок?
Посадил дед вдоль одной тропинки три берёзы. Бабка между каждыми соседними 
берёзами посадила липы. А внучка между каждыми соседними деревьями 
посадила по кустику роз. Сколько кустиков роз посадила внучка? 

Поиск  закономерностей
Проследи, как получается каждое следующее число и назови  в  каждый  ряд ещё 
по 1 числу
1)  0, 2, 4, 6, 8, ….  3)  1, 2, 4, 7, 11, ….
2)   1, 4, 7, 10, …. 4)  4, 8, 12,

Найдите связь между числами заполните свободные кружки
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Занимательный  квадрат

В данном квадрате расставить числа  2, 2, 3, 3, 3 так, чтобы при сложении 
чисел по строчкам, по столбикам и с угла  на угол всегда получалось число 6.

Заполните фигурами пустой квадрат

Будь   внимательным

3 6
9

4 7
1
1

5 8
1
3

21
1

1
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Сколько на чертеже различных треугольников?

На четырёх рисунках изображены цифры от 1 до 4 вместе со своими 
зеркальными изображениями. 

Каким будет следующий рисунок?

У Винни-Пуха, Пятачка и Кролика есть три одинаковых квадрата, три 
одинаковых треугольника и три одинаковых круга. Винни-Пух положил на пол 
треугольник, на него – квадрат, а сверху – круг. Пятачок положил сначала 
квадрат, на него положил круг, сверху – треугольник. Кролик положил 
треугольник, на него круг, а сверху квадрат. 

У кого что получилось
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У Пети есть 3 доминошки  Он выложил их на столе в цепочку. Оказалось, 
что сумма очков в любых трёх соседних клетках равна одному и тому же 
числу. Нарисуй, как лежат доминошки. 

2 класс
Математический КВН. 

Цель: Формирование у учащихся интереса к математике посредством игрового и 
занимательного материала.
Задачи:
1. Доставить детям радость и удовольствие от игр развивающей направленности.
2. Развивать логическое мышление, воображение, смекалку, речь.
3. Совершенствовать умение составлять целое из частей, вычислительные навыки.
4. Развивать у учащихся коммуникативные компетентности (культуру общения, 
умение работать в группах)
5. Воспитывать дружеские взаимоотношения, выручку, желание помочь друзьям 
по команде.
Ожидаемые результаты:
  улучшение качества знаний учащихся, развитие интереса к математике как 
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учебному предмету.
Оборудование: 
 карточки с заданиями для команд, для конкурса капитанов, ребусы, медали, 
грамоты, грамзапись песен В. Шаинского «Мы начинаем КВН», «Гимн 
капитанов», воздушные шары, плакаты.
Класс украшен: 
  воздушные шары (на них написаны цифры), плакаты на доске «Математику уже 
затем следует учить, что она ум в порядок приводит» (М.В. Ломоносов). 
Математика дисциплинирует ум, приучает к логическому мышлению (М.И. 
Калинин). Математика – это язык, на котором говоря все точные науки 
(Н.И.Лобачевский).

I. Вступительное слово.  Самоопределение к учебной деятельности
Звучит грамзапись песни В. Шаинского «Мы начинаем КВН».
Учитель дает билеты (с примерами) каждому участнику. Учащиеся должны 
решить их. У кого получился ответ 10 – I команда, 20 – II команда.
Учитель. Итак, мы разделились на 2 команды?
Улыбнитесь, мысленно пожелайте друг другу мира, добра. Пожелайте успеха 
друг другу в проведении этого занятия. 
- О чем мы должны помнить на каждом уроке? (На каждом уроке мы должны 
открывать для себя что-то новое.) 
– А чтобы заметить что-то новое, какие умения вы должны развивать в себе? 
(Умение воображать, слушать, наблюдать, развивать свою речь.) 
– Каким вы хотите, чтобы получился наше занятие? (Интересным, весёлым, 
познавательным)
- Это будет зависеть от того, как мы будем помогать друг другу. 
- Дорогие ребята! Сегодня мы проводим КВН по математике. Кто знает, как 
расшифровать КВН?
- Сегодня КВН не простой, а веселый, занимательный. Вас ждут забавные 
вопросы, стихи, загадки, и ребусы. Ведь это все наша математика – удивительная, 
интересная, увлекательная и совсем – совсем нескучная!
Издавна люди называют математику царицей наук, потому что 
математика применяется в различных областях знаний. Один из важнейших 
разделов математики – арифметика. 
Арифметика – это наука о числах, свойствах чисел и действиями над ними.
Математика! Мир без нее был бы неинтересным. Не было бы научных открытий 
ни на море, ни на суше, ни во Вселенной. Ребята, поспешим же совершить 
необыкновенное путешествие в мир занимательных задач, загадок и вопросов.
- А чтобы работать командой, нужно знать некоторые правила:
Работать дружно, все вместе;
Уметь выслушать своего товарища;
Не обижать товарища, который сделал ошибку;
Не смеяться над командой, которая проигрывает;
Не злиться, если вы проиграете.

Представление команд:
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Учитель. Сегодня в нашем КВН-е участвуют две команды. 
Команды поприветствуйте пожалуйста друг - друга.
Поприветствуйте пожалуйста, уважаемое жюри.
Команды по очереди дружно говорят своё название и девиз.
1 Капитан:
Наша команда — «Угол».
Девиз: Умей грести очки лопатой
Приветствие:
Наше пожелание всем:
Победившим не хвалиться,
Проигравшим не реветь.
2 Капитан:
Наша команда – «Пупс»
Девиз:   
Пусть ум победит силу.
Приветствие:
Желаем нынче воспитать
Такую точность мысли,
Чтоб в нашей жизни все познать,
Измерить и исчислить.

II. Проведение КВН
Учитель. Лучшие математики не унывают, быстро считают, хорошо решают 
задачи, любознательны, живут всегда весело и дружно. Начинаем КВН.

Конкурс 1. «Разминка»
Учитель. Я задаю командам задачи. Если команда не решит свою задачу, за неё 
эту задачу решает другая команда.
1) 125 груш росло на дубе. Пришли мальчишки и сбили 25 груш. Сколько груш 
осталось?
2)  Что можно увидеть с закрытыми глазами?
3)  Когда черной кошке лучше всего пробраться в дом?
4)  Что можно приготовить, но нельзя съесть?

Конкурс 2. «Отгадай словечко»
Командам предлагают ребусы, составленные с помощью цифр.
Учитель. Расшифруйте спрятанные слова. А сможете это сделать только если 
разгадаете ребусы. Команды отгадывают ребусы. За каждый ребус команда 
получает балл.
О 5 (опять); Р 1 а (Родина); 100 лб (столб); 100 лица (столица);
40 А (сорока); с 3 ж (стриж); лас . (ласточка); кис . (кисточка).

Конкурс 3. «Реши задачку»
Учитель. За одну минуту каждая команда должна решить наибольшее количество 
задач. Жюри следит за временем и считает правильные ответы.
Задания на листочках.
Задачи команды № 1.
1. У девочки 5 яблок. Она съела все, кроме 3. Сколько яблок у нее осталось? (3)
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2. В каком числе столько же цифр, сколько букв? (100 — сто.)
3. Сколько яиц можно съесть на голодный желудок? (Одно.)
4. Сколько месяцев в году? (12)
5. Летели 3 страуса. Охотник одного подстрелил. Сколько страусов осталось? 
(Страусы не летают.)
6. Горело 7 свечей. 2 из них погасли. Сколько свечей осталось?
7. Сколько слогов в слове «Буратино»?
8. Крышка стола имеет 4 угла. Один из них отпилили. Сколько углов стало?
Задачи команды № 2.
1. Гусь весит 3 кг. Сколько он будет весить, если встанет на одну ногу? (3 кг.)
2. Сколько ушей у 5 мышей? (10)
3. Поле пахали 6 тракторов. 2 из них остановились. Сколько тракторов в поле? (6)
4. Мой приятель шёл, пятак нашёл. Двое пойдём - сколько найдём?
5. Несла Дуня в решете 12 яблок, а дно упало. Сколько яблок в решете осталось? 
(Ни одного: ведь дно упало.)
6. Сколько ножек у 2 сороконожек? (80)
7. Сколько сторон у квадрата?
8. Сколько букв в слове «школа»?

Конкурс 4. «Конкурс капитанов»
Звучит грамзапись «Гимн капитанов»
Учитель. Ну-ка, наши капитаны, выходите-ка на ринг.
Мы посмотрим, кто из вас сможет выиграть вмиг!
Капитаны должны:
1. Нарисовать одновременно двумя руками: одной круг, а другой – 
прямоугольник.
2. По команде ведущего нарисовать с закрытыми глазами квадрат, справа 
треугольник.
Пока капитаны решают, команда решает другое задание.
Учитель. Ребята, вам даются листочки, а на нем фигуры. Вы должны сосчитать, 
сколько треугольников на рисунке.

Конкурс 5. «Волшебное слово»
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Учитель: надо придумать как можно больше слов, используя 
слово  «Треугольник».
Угол, уголь, гол, кино, ток, кот, руки, три, кол, рот, реки, ноль и т.д.

Конкурс 6. «Математическая эстафета»
Члены команд по очереди выходят к доске и решают записанные на доске 
примеры. Кто быстрее?
На доске дерево, на дереве висят груши, яблоки и т.д. на них написаны примеры, 
каждому по примеру. Ребята выходят по очереди срывают фрукт, пишут на доске 
решение, какая команда быстрее. 
40 + 20 =                          30 + 50 =
51 + 6 =                            42 + 5 =
78 – 5 =                            69 – 6 =
90 – 30 =                          80 – 20 =
5 + 9 =                              7 + 8 =

Конкурс 7. «Танграмм»
Учитель. Нужно не только фигуры знать,
Но и в узоры их собирать.
- Я вам раздам комплекты разрезанного специальным образом квадрата.
Используя все фигуры надо сложить заданный рисунок в течение трех или пяти 
минут (задание засчитывается только при полном его выполнении, время зависит 
от уровня класса).

III. ИТОГ. Рефлексия:
Вот и закончена игра
Итоги подводить пора!
Слово предоставляется жюри.
- На экране – семь разноцветных бабочек по порядку цветов радуги. На каждой 
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бабочке - буква:

- Проследите глазками за бабочками в том порядке, в котором я назову, соедините 
буквы и прочитайте слово: зеленая бабочка, красная, фиолетовая, желтая, голубая, 
оранжевая, синяя. Какое слово получилось? (Молодцы.)
- А как вы оцените свою работу на уроке?
- Смайлик покажет, как вы сегодня оцениваете свою работу. Вы должны свое 
яблоко положить в одну из корзин со смайликами.

Олимпиадные задания по математике 3 класс
  
1.Одно яйцо варится 4 минуты. Сколько минут варится 5 яиц?
(1 балл)________________.
2. На руках 10 пальцев. Сколько пальцев на 10 руках? (1 балл) _________.
3. Врач дал больной девочке 3 таблетки и велел принимать их через каждые 
полчаса. Она строго выполнила указание врача. На сколько времени хватило 
прописанных врачом таблеток? (1 балл)_____________.
4. Из куска проволоки согнули квадрат со стороной 6см. Затем разогнули 
проволоку, и согнули из неё треугольник с равными сторонами. Какова длина 
стороны треугольника?  (1 балл)____________________.
5. Коля, Вася и Боря играли в шашки. Каждый из них сыграл всего 2 партии. 
Сколько всего партий было сыграно? (2 балла)________________.
6. Сколько всего двузначных чисел можно составить из цифр 1,2,3 при условии, 
что цифры в записи числа повторяться не будут? Перечисли все эти числа. (2 
балла)___________________________________________.
7. Было 9 листов бумаги. Некоторые из них разрезали на три части. Всего стало 15 
листов. Сколько листов бумаги разрезали? (3 балла)__________.
8. В пятиэтажном доме Вера живёт выше Пети, но ниже Славы, а Коля живёт 
ниже Пети. На каком этаже живёт Вера, если Коля живёт на втором этаже? (3 
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балла)__________________________________________.
9. 1 резинка, 2 карандаша и 3 блокнота стоят 38 руб. 3 резинки, 2 карандаша и 1 
блокнот стоят 22 руб. Сколько стоит комплект из резинки, карандаша и блокнота? 
(4 балла)__________________________________
10. Нильс летел в стае на спине гуся Мартина. Он обратил внимание, что 
построение стаи напоминает треугольник: впереди вожак, затем 2 гуся, в третьем 
ряду 3 гуся и т.д. Стая остановилась на ночлег на льдине. Нильс увидел, что 
расположение гусей на этот раз, напоминает квадрат, состоящий из рядов, в 
каждом ряду одинаковое количество гусей, причём число гусей в каждом ряду 
равно числу рядов. Гусей в стае меньше 50. Сколько гусей в стае? (6 
баллов)_______________________________

Ответы:
3 класс
1)    4 минуты (1 балл)
2)    50 (1 балл)
3)    на 1 час (1 балл)
4)    8см  (1 балл)
5)    3 партии. (К-В, К-Б, В-Б) 2 балла
6)    12,13, 21,23, 31,32 (2 балла)
7)    3 листа (3 балла)
8)    4 этаж – Вера (3 балла)
9)    15 руб., т.к. 4 резинки, 4 карандаша и 4 блокнота 38+22=60(руб.) Один 
комплект стоит 60: 4=15(руб.) (4 балла)
10)  36  гусей  (6 баллов)

Олимпиадные задания по математике 4 класс
 1. Старинная русская задача. Некто узнал, что корова на ярмарке стоит в четверо 
дороже собаки и вчетверо дешевлн лошади. Он взял на ярмарку 200 рублей и на 
все эти деньги купил собаку, двух коров и лошадь. Что почем?
2. Сидя у окна вагона поезда мальчик стал считать телеграфные столбы. Он 
насчитал 10 столбов. Какое расстояние прошёл за это время поезд, если 
расстояние между столбами 50 м? ( 1 балл
3. Одни часы отстают на 25 минут, показывая 1 ч 50 мин. Какое время 
показывают другие часы, если они забегают на 15 мин? (2 
балла)_________________________.
4.Чему равны стороны прямоугольника,  площадь которого равна 12 см, а 
периметр равен 26 см? (1 балл)__________________________________.
5. Сколько получится, если сложить наибольшее нечетное двузначное число и 
наименьшее четное трехзначное число? (1 балл)_______________________.
6. В каждой цепочке чисел найди закономерность и вставь пропущенные числа
 (1 цепочка – 1 балл):
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1) 3, 6, __, 12, 15, 18.
2) 1, 8, 11, 18, ___, 28, 31.
3) 2, 2, 4, 4, ___, 6, 8, 8.
4) 24, 21, ___, 15, 12.
5) 65, 60, 55, ____, 45, 40, 35.
7. Напишите наименьшее четырехзначное число, в котором все цифры различные. 
(1 балл)____________________________.
8. Три подружки - Вера, Оля и Таня пошли в лес по ягоды. Для сбора ягод у них 
были корзина, лукошко и ведерко. Известно, что Оля была не с корзиной и не с 
лукошком, Вера - не с лукошком. Что с собой взяла каждая девочка для сбора 
ягод? (3 балла)  Вера - ______________, Таня - ______________, Оля - 
_______________.
9. Мотоциклист за три дня проехал 980 км. За первые два дня он проехал 725 км, 
при этом он во второй день проехал на 123 км больше, чем в третий день. Сколько 
километров он проехал в каждый из этих трех дней? (4 балла)
I день _______,  II день _______,  III день ________.
10. Напишите цифрами число, состоящее из 22 миллионов 22 тысяч 22 сотен и 22 
единиц. (2 балла)________________________________.
11. В туристический лагерь прибыло 240 учеников из г. Москвы и Орла. 
Мальчиков среди прибывших было 125 человек, из которых 65 - москвичи. В 
числе учеников, прибывших из Орла, девочек было 53. Сколько всего учеников 
прибыло из Москвы? (4 балла)_____________.
Ответы:
 4 класс
1. корова – 32 рубля, лошадь – 128 рублей
2. 50 х 9=450 (м) (1 балл)
2. 1 час 50 мин+25 мин= 2 часа15 мин (2 балла)
2 часа 15 мин+15 мин=2 часа 30мин
4. Стороны прямоугольника 12 см и 1 см. (1 балл)
5.199 (1 балл)
6. 1) 9; 2)21; 3)6; 4)18; 5) 50; (1 цепочка - 1 балл)
7. 1023 (1 балл)
8. Вера была с корзинкой, Оля - с ведерком, Таня -с лукошком. ( 3 балла)
9. ( 4 балла)
1)    980 - 725 = 255 (км) - проехал в третий день;
2)  255 + 123 = 378 (км) - проехал во второй день;
3)    725 - 378 = 347 (км) - проехал в первый день.
Ответ: в первый день мотоциклист проехал 347 км, во второй - 378, в третий - 255 
км.
10. 22 024 222  ( 2 балла)
11. ( 4 балла)
1) 240-125=115 девочек из Москвы и Орла
2) 115-53=62 девочек из Москвы
3) 65+62=127 детей из Москвы
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1.Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «В мире точных 
наук»  разработана в соответствии с требованиями:

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 № 273-ФЗ

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 
69675).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223).

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 
части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
• основной образовательной программы  ООО

Актуальность, цели и задачи программы 

Актуальность программы состоит в том, что он направлен на расширение знаний 
учащихся по математике, развитие их теоретического мышления и логической культуры. 

Новизна данной программы заключается в том, что она включает новые для учащихся 
задачи, не содержащиеся в базовом курсе. Предлагаемый курс содержит задачи по разделам, 
которые обеспечат более осознанное восприятие учебного материала. Творческие задания 
позволяют решать поставленные задачи и вызвать интерес у обучаемых. Задания позволяют 
повышать образовательный уровень всех учащихся, так как каждый сможет работать в зоне 
своего ближайшего развития.

Отличительные особенности данного курса от уже существующих в том, что этот курс 
подразумевает доступность предлагаемого материала для учащихся, планомерное развитие 
их интереса к предмету. Сложность задач нарастает постепенно. Приступая к решению 
сложных задач, рассматриваются вначале простые, входящие как составная часть в решение 
трудных. Развитию интереса способствуют математические игры, викторины, проблемные 
задания и т.д.

Программа ориентирована на учащихся, которым интересна как сама математика, так и 
процесс познания нового.



Освоение программы способствует реализации общеинтеллектуального направления 
развития личности обучающихся и предназначена для учащихся 5-9 классов 
общеобразовательной школы. 

Программа содержит все необходимые разделы и соответствует современным 
требованиям, предъявляемым к программам внеурочной деятельности для учащихся 5-9 
классов, обучающихся в режиме ФГОС, и позволяет учащимся осуществлять различные 
виды проектной деятельности, оценивать свои потребности и возможности и сделать 
обоснованный выбор профиля обучения в старшей школе.

Внеурочная познавательная деятельность школьников является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе. Изучение математики как возможность познавать, 
изучать и применять знания в конкретной жизненной ситуации.

В основе построения данной программы лежит идея гуманизации математического 
образования, соответствующая современным представлениям о целях школьного 
образования и ставящая в центр внимания личность ученика, его интересы и способности. В 
основе методов и средств обучения лежит деятельностный подход. Курс позволяет 
обеспечить требуемый уровень подготовки школьников, предусматриваемый 
государственным стандартом математического образования, а также позволяет осуществлять 
при этом такую подготовку, которая является достаточной для углубленного изучения 
математики.

Курс математики объединяет арифметический, алгебраический и геометрический 
материалы. Данный курс носит практический характер и связан с применением математики в 
различных сферах нашей жизни.

Занятия по внеурочной деятельности рассчитаны на 1 час в неделю, в общей сложности –
34 ч в учебный год. Преподавание курса строится как углубленное изучение вопросов, 
предусмотренных программой основного курса. Углубление реализуется на базе обучения 
методам и приемам решения математических задач, требующих высокой логической и 
операционной культуры, развивающих научно-теоретическое и алгоритмическое мышление 
учащихся. Занятия дают возможность шире и глубже изучать программный материал, задачи 
повышенной трудности, больше рассматривать теоретический материал и работать над 
ликвидацией пробелов знаний учащихся, и внедрять принцип опережения. 

Основные принципы:
- обязательная согласованность курса с базовыми курсами как по содержанию, так и по 

последовательности изложения. Каждая тема курса начинается с повторения 
соответствующей темы базового курса. Данный курс является развивающим дополнением к 
курсу математики.

– вариативность (сравнение различных методов и способов решения одного и того же 
уравнения или неравенства);

– самоконтроль (регулярный и систематический анализ своих ошибок и неудач должен 
быть непременным элементом самостоятельной работы учащихся).

При проведении занятий по курсу на первое место выйдут следующие формы 
организации работы: групповая, парная, индивидуальная; методы работы: частично-
поисковые, эвристические, исследовательские, тренинги.

Цели:
1. Повышение интереса к предмету.



2. Овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения 
в практической деятельности, для изучения смешанных дисциплин, для продолжения 
образования.

3. Интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, 
характерных для математической деятельности.

Задачи курса:
1. Развития мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно 

приобретать и применять знания.
2. Формирование познавательного интереса к математике, развитие творческих 

способностей, осознание мотивов учения.
3. Формирование умений выдвигать гипотезы, строить логические умозаключения, 

пользоваться методами аналогии, анализа и синтеза.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы

Данная программа рассчитана на учащихся 5-9ых классов. 

Сроки реализации программы
Данная программа курса рассчитана на пять лет (170 часов), на 34 часа в год.
                                        Форма и режим занятий
Состав группы постоянный. 
Периодичность: 1 час в неделю.

2.Учебно-тематический план 

5 класс (34 часа)

№
п. п.

Наименование раздела, 
темы 

Кол-во 
часов

I. «Занимательная математика» (17 часов)
1 Как возникло слово «математика». Приемы устного счета. Счет у 

первобытных людей
1

2 Логические задачи, решаемые с использованием таблиц. 
Математическая игра « Не собьюсь»

1

3
 Приемы устного счета: умножение двузначных чисел на 11. Цифры 
у разных народов. Решение логической задачи 1

4 Простые числа. Решение математических ребусов. Игра «Буриме» с 
использованием чисел

1

5 Решение олимпиадных задач, используя действия с натуральными 
числами. Лабиринты

1

6
Возведение в квадрат чисел, оканчивающихся 
на 5. Биографическая миниатюра. Пифагор. Игра «Пифагор». Задания 
на развитие логического мышления.

1

7 Решение олимпиадных задач на разрезание. Игра «Перекладывание 
карточек»

1

8
Деление на 5 (50), 25 (250). Математические мотивы в 
художественной литературе. Игра «Попробуй  сосчитай» 1

9 Считаем устно. Решение олимпиадных задач (бассейны, работа и 1



прочее)
10 Приемы устного счета.  Происхождение математических знаков 1

11
Умножение на 155 и 175. Биографическая миниатюра Б. Паскаль. 
Решение олимпиадных задач на взвешивание 1

12 Тестовые задачи на переливание 1
13 Биографическая миниатюра. П. Ферма. Решение олимпиадных задач 

на делимость чисел. Логическая задача «Обманутый хозяин» 
1

14
Прибавление четного. Знак произведения. Четность суммы и 
произведения. Решение олимпиадных задач на четность 1

15 Разбиение на пары. Решение задач игры «Кенгуру» 1

16
Возведение в квадрат чисел пятого и шестого десятков. 
Биографическая миниатюра. Архимед. Решение олимпиадных задач 
на  совместную работу

1

17 Логические задачи. Зачет 1
II. «Геометрическое конструирование» 

(17 часов)
18 Старинные меры. Рассказ о Евклиде. Оригами 1
19 Метрическая система мер.   Решение олимпиадных задач с 

применением начальных понятий геометрии
1

20
«Веселые игрушки». Плоские фигуры и объемные тела. 
Стихотворение о геометрических фигурах.  Конструирование 
игрушек

1

21
«Жители города многоугольников». Многоугольники. Продолжение 
сказки. Практическая работа. Аппликация 1

22 Геометрия Гулливера. Геометрическая головоломка. «Танграм» 1
23 Геометрические задачи на разрезание. Узоры из геометрических 

фигур
1

24 Решение олимпиадных задач с применением свойств геометрических 
фигур. Задачи в стихах

1

25
Типы криволинейных геометрических фигур на плоскости. 
Стихотворение. Игра со спичками.  «Танграм» 1

26 Радиус и диаметр круга. Сказка.  Практические задания. Узоры из 
окружностей

1

27
Использование геометрических фигур для иллюстрации долей ве-
личины. Сектор круга. Задачи на нахождение доли. Блиц-турнир 
«Раскрась по заданию»

1

28 Касательная. Сказка. Практические задания 1
29 Математические ребусы. Решение олимпиадных задач 1

30
«Дороги на улице четырехугольников». Параллельные прямые. 
Задачи на развитие логического мышления 1

31
Построения на нелинованной бумаге. Построение прямого угла. 
Перпендикулярные прямые. Алгоритм построения фигуры на 
нелинованной бумаге.  Игра «Дорисуй из частей»

1

32
Многоугольники выпуклые и невыпуклые.  Игра «Пятнадцать 
мостов». Практическая работа из пластилина      1
«Волшебные превращения жителей страны Геометрии». Игра 



33 «Пифагор». Аппликация из геометрического материала 1
34 Урок-праздник «Хвала геометрии!» 1

6 класс (34 часа)

№
п. п.

Наименование раздела, 
темы

Кол-во
часов

I. Наглядная геометрия
(17 часов)

1 Золотое сечение 3
2 Задачи на сообразительность 1
3 Построение циркулем и линейкой 3
4 Оригами 4
5 Задачи на сообразительность. Игры 2
6 Использование симметрии при изображении бордюров и 

орнаментов
2

7 Математический бой 2
II. Комбинаторные умения 

«Расставьте, переложите» (4 часа)
8 Комбинаторные задачи 2
9 Комбинаторные умения «Расставьте, переложите» 2
10 Лист Мёбиуса 1
11 Практические умения. Задачи на разрезание и склеивание 

бумажных полосок
1

12 Создание проекта «Комната моей мечты» 3
13 Расчет сметы на ремонт комнаты «моей мечты» 2
14 Расчет коммунальных услуг своей семьи 2
15 Планирование отпуска своей семьи (поездка к морю) 2
16 Олимпиада по задачам «Кенгуру» 1 
17 Игра «Морской бой» 1

7 класс (34 часа)

№
п/п

Наименование раздела, 
темы

Кол-во
часов

Деятельность обучающихся

Применение чисел и действий над числами в различных 
жизненных ситуациях (34 часа)

1. Шифры и математика (16 часов)
1.1 Задачи кодирования и 

декодирования
2

1.2 Матричный способ 
кодирования и 
декодирования

3

1.3 Тайнопись и само 
совмещение квадрата

3

1.4 Знакомство с другими 3 

Применять способы шифрования текстов, 
приспособления для шифрования, 
шифрование местонахождения, знаки в 
шифровании. Решать задачи на тайнопись и 
само совмещение квадрата, используя при 
необходимости калькулятор. Формировать 
навыки работы с матрицами, развивать 
коммуникативные навыки в процессе 



методами кодирования и 
декодирования

1.5 Дидактическая игра 
«расшифруй-ка»

3

1.6 Составление проектов 
шифровки. Защита 
проектов

2

практической и игровой деятельности. 
Развить поисковую деятельность учащихся, 
научить их пользоваться техническими 
средствами для получения информации. 

2. Математика вокруг нас  (8 часов)
2.1 Математика вокруг нас 1
2.2 Узнай свои способности 2
2.3 Математический бой 2

Уметь применять 
вычислительные навыки при 

2.4 Поступки делового 
человека

3 решении практических задач. Решать задачи 
из реальной практики, используя при 
необходимости калькулятор; выполнять сбор 
информации в несложных случаях; 
выполнять вычисления с реальными 
данными. Развить поисковую деятельность 
учащихся, научить их пользоваться 
техническими средствами для получения 
информации. Способность учащихся 
планировать свою деятельность и решать 
поставленные перед собой задачи.

3. Математика в реальной жизни (8 часов)
3.1 Учет расходов в семье на 

питание.
Проектная работа

3

3.2 Кулинарные рецепты. 
Задачи на смеси

4

3.3 Игра «Воздушный змей» 1

Уметь применять вычислительные навыки 
при решении практических задач. Решать 
задачи из реальной практики, используя при 
необходимости калькулятор; выполнять сбор 
информации в несложных случаях. 

4. Олимпиада и игра (2 часа)
4.1 Олимпиада по задачам 

«Кенгуру»
1 Планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и установленными 
правилами. Уметь самостоятельно решать 
сложные нестандартные задачи.

4.2 Математический бой 1 Строить монологическую речь в устной 
форме, участвовать в диалоге
Планировать свои действия в соответствии с 
поставленной задачей и установленными 
правилами.
Подчинять свое поведение нормам и 
правилам работы в группе. Развить 
поисковую деятельность учащихся. 

8 класс

№
п/п

Наименование раздела, 
темы

Количество
часов

Деятельность обучающихся



Применение математики в различных жизненных ситуациях
(34 часа)

1. Графики улыбаются (17 часов)
1.1 Проверка владениями 

базовыми умениями
2

1.2 Геометрические 
преобразования 
графиков функций

4

1.3 Построение графиков, 
содержащих модуль, на 
основе геометрических 
преобразований

3

1.4 Графики кусочно-
заданных функций 
(практикум)

3

1.5 Построение линейного 
сплайма

2

1.6 Презентация проекта 
«Графики улыбаются»

2

1.7 Игра «Счастливый 
случай»

1

Строить графики линейной, квадратичной 
функций  описывать свойства этих функ-
ций. Понимать, как влияет знак 
коэффициента k на расположение в 
координатной плоскости графика 
функции. Интерпретировать графики 
реальных зависимостей, проводить 
случайные эксперименты, в том числе с 
помощью компьютерного моделирования, 
интерпретировать их результаты; 
выполнять проекты по всем темам 
данного курса. Планировать свои 
действия в соответствии с поставленной 
задачей и установленными правилами. 
Развить поисковую деятельность 
учащихся, научить их пользоваться 
техническими средствами для получения 
информации.
Способность учащихся планировать свою 
деятельность и решать поставленные 
перед собой задачи. 

2. Наглядная геометрия (16 часов)
2.1 Рисование фигур одним 

росчерком. Графы
2

2.2 Геометрическая смесь. 
Задачи со спичками и 
счетными палочками

2

2.3 Лист Мёбиуса. Задачи на 
разрезание и склеивание 
бумажных полосок

1

2.4 Разрезания на плоскости 
и в пространстве

2

2.5 Спортивный матч 
«Математический 
хоккей»

1

2.6 Геометрия в 
пространстве

2

2.7 Решение олимпиадных 
задач

2

2.8 Математический бой 2
2.9 Защита проектов 

«Геометрическая смесь», 
«Применение геометрии 
в создании паркетов, 

2

Конструировать алгоритм 
воспроизведения рисунков, постро-
енных из треугольников, 
прямоугольников строить по 
алгоритму, осуществлять самоконтроль, 
проверяя соответствие полученного 
изображения заданному рисунку.
Конструировать орнаменты и паркеты, в 
том числе, с использованием 
компьютерных программ. Развить 
поисковую деятельность учащихся, 
научить их пользоваться техническими 
средствами для получения информации. 
Планировать свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
установленными правилами.
Учитывать разные мнения и стремиться к 
координации различных позиций в 
сотрудничестве. Способность учащихся 
планировать свою деятельность и решать 
поставленные перед собой задачи.



мозаик» и др.
3. Олимпиада (1 час)

3.1 Олимпиада по задачам 
«Кенгуру»

1 Планировать свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
установленными правилами. Уметь 
самостоятельно решать сложные 
нестандартные задачи.

9 класс

№
п/п

Наименование раздела, темы Количест
во

часов

Деятельность обучающихся

Применение математики в различных жизненных ситуациях
(34 часа)

1. Функция: просто, сложно, интересно (17 часов)
1.1 Подготовительный этап: 

постановка цели, проверка 
владениями базовыми 
навыками

1

1.2 Историко-генетический подход 
к понятию «функция»

1

1.3 Способы задания функции 1
1.4 Четные и нечетные функции 2
1.5 Монотонность функции 2
1.6 Ограниченные и 

неограниченные функции
2

1.7 Исследование функций 
элементарными способами

2

1.8 Построение графиков функций 2
1.9 Функционально-графический 

метод решения уравнений
2

1.10 Функция: сложно, просто, 
интересно. Дидактическая игра 
«Восхождение на вершину 
знаний»

1

1.11 Функция: сложно, просто, 
интересно. Презентация 
«Портфеля достижений»

1

Вычислять значения функции, 
заданной формулой, а также двумя и 
тремя формулами. Описывать 
свойства функций на основе их 
графического представления. 
Интерпретировать графики реальных 
зависимостей.
Уметь читать графики и называть 
свойства по формулам.
Осуществлять анализ объектов, путём 
выделения существенных и 
несущественных признаков.
Осуществлять итоговый и пошаговый 
контроль по результату.
Выполнять разные роли в совместной 
работе. Развить поисковую 
деятельность учащихся, научить их 
пользоваться техническими 
средствами для получения 
информации. 

2. Диалоги о статистике. Статистические 
исследования. Проектная работа по статистическим 
исследованиям (2 часа)

2.1 Статистические исследования 1 Выполнить перебор всех возможных 



2.2 Проектная работа по 
статистическим исследованиям

1 вариантов для пересчёта объектов и 
комбинаций. Применять правило 
комбинаторного умножения.
Распознавать задачи на вычисление 
числа перестановок, размещений, 
сочетаний и применять 
соответствующие формулы. Развить 
поисковую деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими средствами для 
получения информации. 
Вычислять частоту случайного 
события. Оценивать вероятность 
случайного события с помощью 
частоты, установленной опытным 
путём. Находить вероятность 
случайного события на основе 
классического определения 
вероятности. Приводить примеры 
достоверных и невозможных 
событий. Способность учащихся 
планировать свою деятельность и 
решать поставленные перед собой 
задачи.

3. Орнаменты. Симметрия в орнаментах. Проектная работа: составление орнамента 
(3 часа)

3.1 Симметрия в орнаментах 1
3.2 Проектная работа: составление 

орнаментов
1

3.3 Защита проектов 1

Распознавать плоские фигуры, 
симметричные относительно прямой. 
Проводить прямую, относительно 
которой две фигуры симметричны. 
Конструировать орнаменты и 
паркеты, используя свойство 
симметрии, в том числе с помощью 
компьютерных программ. 
Исследовать свойства фигур, симмет-
ричных относительно плоскости, 
используя эксперимент, наблюдение, 
моделирование. Описывать их 
свойства.
Находить в окружающем мире плос-
кие и пространственные симметрич-
ные фигуры. Распознавать фигуры, 
имеющие ось симметрии. Вырезать их 
из бумаги, изображать от руки и с 
помощью инструментов. Проводить 
ось симметрии фигуры. 
Конструировать орнаменты и 



паркеты, используя свойство 
симметрии, в том числе с помощью 
компьютерных программ. Развить 
поисковую деятельность учащихся.

4. Быстрый счет без калькулятора(3часа)
4.1 Приемы быстрого счета 1 

4.2 Эстафета "Кто быстрей 
считает"

1 

4.3 Математический бой 1 1
1
1
1
1
1

Уметь применять вычислительные 
навыки при решении практических 
задач и других расчетах. 
Строить монологическую речь в 
устной и форме, участвовать в 
диалоге.
Адекватно воспринимать 
предложения и оценку учителя.
Задавать уточняющие вопросы 
педагогу и собеседнику. Способность 
учащихся планировать свою 
деятельность и решать поставленные 
перед собой задачи.

5. Оригами (2 часа)
5.1 Техника оригами 1 
5.2 Практическое занятие по 

созданию оригами
1 

Уметь анализировать и осмысливать 
текст задачи; моделировать условие с 
помощью схем, рисунков; строить 
логическую цепочку рассуждений. 
Критически 
оценивать полученный ответ.
Решать задачи из реальной практики, 
извлекать необходимую информацию 
из текста, осуществлять 
самоконтроль. Моделировать 
геометрические объекты, используя 
бумагу.

2. Наглядная геометрия. Геометрия на клетчатой бумаге
(5 часов)

6.1 Нахождение площадей 
треугольников на клетчатой 
бумаге

1 Вычислять площади квадратов, пря-
моугольников по соответствующим 
правилам и формулам. Моделировать 
фигуры заданной площади; фигуры, 
равные по площади. 
Моделировать единицы измерения 
площади. Выражать одни единицы 
измерения площади через другие. 
Выбирать единицы измерения 
площади в зависимости от ситуации. 
Выполнять практико-
ориентированные задания на 
нахождение площадей. Находить 
приближённое значение площади 



фигур, разбивая их на единичные 
квадраты. Сравнивать фигуры по 
площади и периметру. Решать 
задачи на нахождение периметров и 
площадей квадратов и прямоуголь-
ников. Выделять в условии задачи 
данные, необходимые для её реше-
ния, строить логическую цепочку 
рассуждений, сопоставлять получен-
ный результат с условием задачи. 
Решать задачи на нахождение 
периметров и площадей квадратов 
и прямоугольников. Исследовать 
свойства треугольников, 
прямоугольников путём 
эксперимента, наблюдения, 
измерения, моделирования, в том 
числе, с использованием 
компьютерных программ. 
Формулировать утверждения о свой-
ствах треугольников, 
прямоугольников, равных фигур. 
Обосновывать, объяснять на 
примерах, опровергать с помощью 
контрпримеров утверждения о 
свойствах треугольников, 
прямоугольников, равных фигур.

6.2 Нахождение площадей 
четырехугольников на 
клетчатой бумаге

1

6.3 Нахождение площадей 
многоугольников на клетчатой 
бумаге

1 

6.4 Нахождение площадей круга, 
сектора на клетчатой бумаге

1 

6.5 Решение других задач на 
клетчатой бумаге

1 

3. Олимпиада и игра (2 часа)
7.1 Олимпиада по задачам 

«Кенгуру»
1 Планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей 
и установленными правилами. Уметь 
самостоятельно решать сложные 
нестандартные задачи.

7.2 Игра «Самый умный» 1 Использовать знаково-символические 
средства для решения задач.
Планировать свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 



и установленными правилами.
Выполнять разные роли в совместной 
работе. Различать и оценивать сам 
процесс деятельности и его результат.
 Формулировать собственное мнение 
и позицию. Способность учащихся 
планировать свою деятельность и 
решать поставленные перед собой 
задачи.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

При разработке программы внеурочной деятельности основными являются вопросы, не 
входящие в школьный курс обучения. Именно этот фактор является значимым при дальнейшей 
работе с детьми, подготовке их к олимпиадам различного уровня.

Программа предполагает изложение и обобщение теории, решение задач, 
самостоятельную работу. Примерное распределение учебного времени указано в тематическом 
планировании. Каждое занятие состоит из двух частей: задачи, решаемые с учителем, и задачи 
для самостоятельного (или домашнего) решения.  Учащиеся знакомятся с интересными 
свойствами чисел, приемами устного счета, особыми случаями счета, с биографиями великих 
математиков и их открытиями. А также строить различные фигуры по заданию учителя и 
узнавать их в окружающих предметах.

Содержание тем учебного курса
Наглядное представление данных. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков.  
Наглядная геометрия. Наглядное представление о фигурах на плоскости. Измерение площадей 
фигур на клетчатой бумаге. Наглядные представления. Математические игры.  Комбинаторика 
и статистика. Понятие о случайном опыте и случайном событии. Решение комбинаторных 
задач. Преобразование графиков функций. Зависимости между величинами. Примеры графиков 
зависимостей, отображающих реальные события. Преобразования графиков функций. 
Применение математики для решения конкретных жизненных задач. Составление орнаментов, 
паркетов. Геометрические задачи на разрезание. Задачи кодирования и декодирования. 
Геометрическая смесь. Задачи со спичками и счетными палочками.

Для развития различных сторон мышления в программе предусмотрены разнообразные 
виды учебных действий, которые разбиты на три большие группы: репродуктивные, 
продуктивные (творческие) и контролирующие. 

К репродуктивным относятся: 
➢ исполнительские учебные действия, которые предполагают выполнение заданий по 

образцу,
➢ воспроизводящие учебные действия направлены на формирование 

вычислительных и графических навыков.
К продуктивным относятся три вида учебных действий:
➢ обобщающие мыслительные действия, осуществляемые детьми под руководством 

учителя при объяснении нового материала в связи с выполнением заданий 
аналитического, сравнительного и обобщающего характера;

➢ поисковые учебные действия, при применении которых дети осуществляют 
отдельные шаги самостоятельного поиска новых знаний;



➢ преобразующие учебные действия, связанные с  преобразованием примеров и задач 
и направленные на формирование диалектических умственных действий.

Контролирующие учебные действия направлены на формирование навыков 
самоконтроля.

И как мы постоянно отмечаем, что все эти виды учебных действий актуальны.
Виды деятельности:
➢ творческие работы,
➢ задания на смекалку,
➢ лабиринты,
➢ кроссворды,
➢ логические задачи,
➢ упражнения на распознавание геометрических фигур,
➢ решение уравнений повышенной трудности,
➢ решение нестандартных задач,
➢ решение текстовых задач повышенной трудности различными способами,
➢ выражения на сложение, вычитание, умножение, деление в различных системах 

счисления,
➢ решение задач на части повышенной трудности,
➢ задачи, связанные с формулами произведения,
➢ решение геометрических задач.

УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Строить монологическую речь в устной форме, участвовать в диалоге.  Планировать 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и установленными правилами. Подчинять 
свое поведение нормам и правилам работы в группе. Уметь самостоятельно решать сложные 
нестандартные задачи. Рассказывать свое решение товарищам, совместно устранять недочеты в 
решении. Развить критичность мышления. Способность свою деятельность и решать 
поставленные перед собой задачи.  Находить в окружающем мире плоские и пространственные 
симметричные фигуры. Распознавать фигуры, имеющие ось симметрии. Вырезать их из бумаги, 
изображать от руки и с помощью инструментов. Проводить ось симметрии фигуры. 
Конструировать орнаменты и паркеты, используя свойство симметрии, в том числе с помощью 
компьютерных программ. Выдвигать гипотезы, формулировать, обосновывать, опровергать с 
помощью контрпримеров утверждения об осевой и центральной симметрии фигур.  Находить в 
окружающем мире плоские и пространственные симметричные фигуры. Развивать поисковую 
деятельность, научиться пользоваться техническими средствами для получения информации. 
Развивать комбинаторные навыки, представления о симметрии. Применять различные способы 
построения линии разреза фигур, правила, позволяющие при построении этой линии не терять 
решения. Уметь рассчитать площадь, периметр при решении практических задач на 
составление сметы на ремонт помещений, задачи, связанные с дизайном. Развивать умение 
точно и грамотно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения в процессе дискуссии, 
самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной 
деятельности, сопоставлять характеристики объектов по одному или нескольким признакам; 
выявлять сходства и различия объектов.  Выполнять практико-ориентированные задания на 
нахождение площади. Находить приближённое значение площади фигур, разбивая их на 
единичные квадраты.



В методике проведения уроков учитываются возрастные особенности и возможности 
детей, поэтому часть материала излагается в занимательной форме: сказка, рассказ, загадка, 
игра, диалог учитель - ученик или ученик-учитель. 

Формы организации учебной деятельности
Ученик выбирает индивидуальную образовательную траекторию, которая включает 

задания различных видов: информационные, практические, контрольные.
Формы организации учебной деятельности определяются видами учебной работы, 

спецификой учебной группы, изучаемым материалом, учебными целями.
Возможны следующие организационные формы обучения:

• классно-урочная система (изучение нового, практикум, контроль, дополнительная 
работа, уроки-зачеты, уроки—защиты творческих заданий). В данном случае 
используются все типы объектов, межпредметные связи, поиск информации 
осуществляется учащимися под руководством учителя;

• индивидуальная и индивидуализированная. Такие формы работы позволяют 
регулировать темп продвижения в обучении каждого школьника сообразно его 
способностям. При работе в компьютерном классе по заранее подобранным 
информационным, практическим и контрольным заданиям, собранным из 
соответствующих объектов, формируются индивидуальные задания для учащихся;

• групповая работа. Предварительно учитель формирует блоки объектов или общий 
блок, на основании демонстрации которого происходит обсуждение в группах общей 
проблемы либо, при наличии компьютерного класса, обсуждение мини-задач, 
которые являются составной частью общей учебной задачи;

• исследовательская работ;
• самостоятельная работа учащихся по изучению нового материала, отработке учебных 

навыков и навыков практического применения приобретенных знаний; выполнение 
индивидуальных заданий творческого характера.

Планируемые результаты
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и 
качеств: 
• развитие умений ясно, точно и грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 
речи, понимать смысл поставленной задачи;
• креативность мышления, общекультурное и интеллектуальное развитие, инициатива, 
находчивость, активность при решении математических задач;
• формирование готовности к саморазвитию, дальнейшему обучению;
• выстраивать конструкции (устные и письменные) с использованием математической 
терминологии и символики, выдвигать аргументацию, выполнять перевод текстов с обы-
денного языка на математический и обратно;
• стремление к самоконтролю процесса и результата деятельности;
• способность к эмоциональному восприятию математических понятий, логических 
рассуждений, способов решения задач, рассматриваемых проблем.

Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных 
учебных действий (УУД).



Регулятивные УУД:
• самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 
УД;
• выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необ-
ходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а 
также искать их самостоятельно;
• составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 
проекта);
• сверять, работая по плану, свои действия с целью и при необходимости исправлять 
ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);
• совершенствовать в диалоге с учителем самостоятельно выбранные критерии оценки.
Познавательные УУД:
• формировать представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, 
о ее значимости в развитии цивилизации;
• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 
Интернета;
• определять возможные источники необходимых сведений, анализировать найденную 
информацию и оценивать ее достоверность;
• использовать компьютерные и коммуникационные технологии для достижения своих 
целей;
• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 
конкретных условий;
• анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;
• давать определения понятиям.
Коммуникативные УУД:
• самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 
договариваться друг с другом и т. д.);
• в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы;
• учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность 
своего мнения и корректировать его;
• понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 
(аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);
• уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений.
В результате изучения курса учащиеся должны: 
• освоить основные приёмы и методы решения нестандартных задач.
• уметь применять при решении нестандартных задач творческую оригинальность, 
вырабатывать собственный метод решения; 
• успешно выступать на математических соревнованиях
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни для:
• решения несложных практических расчетных задач, в том числе с использованием при 
необходимости справочных материалов, калькулятора;
• устной прикидки и оценки результата вычислений; проверки результата вычисления с ис-
пользованием различных приемов;



• интерпретации результатов решения задач с учетом ограничений, связанных с реальными 
свойствами рассматриваемых процессов и явлений.

Ресурсы и условия реализации программы
Материально-технические условия:

• компьютер
• мультимедиа проектор

Методическое обеспечение:
• подборка презентаций к занятиям
• ресурсы сети интернет
• литература для учителя и ученика

Система оценивания, периодичность, форма
Реализуется безоценочная форма организации обучения. Для оценки эффективности 

занятий используются следующие показатели: степень самостоятельности обучающихся при 
выполнении заданий; познавательная активность на занятиях: живость, заинтересованность, 
обеспечивающее положительные результаты; результаты выполнения тестовых заданий и 
олимпиадных заданий, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с 
ними самостоятельно (словесная оценка); способность планировать ответ и ход решения 
задач, интерес к теме; оригинальность ответа. Косвенным показателем эффективности 
занятий является повышение качества успеваемости по математике. Домашние задания 
выполняются по желанию учащихся.

Календарно тематическое планирование 5 класс (34 часа)

№
п. п.

Наименование 
темы 

Кол-во 
часов

Дата

1 Как возникло слово «математика». Приемы устного 
счета. Счет у первобытных людей

1

2 Логические задачи, решаемые с использованием таблиц. 
Математическая игра « Не собьюсь»

1

3
 Приемы устного счета: умножение двузначных чисел на 
11. Цифры у разных народов. Решение логической 
задачи

1

4 Простые числа. Решение математических ребусов. Игра 
«Буриме» с использованием чисел

1

5 Решение олимпиадных задач, используя действия с 
натуральными числами. Лабиринты

1

6
Возведение в квадрат чисел, оканчивающихся 
на 5. Биографическая миниатюра. Пифагор. Игра 
«Пифагор». Задания на развитие логического мышления.

1

7 Решение олимпиадных задач на разрезание. Игра 
«Перекладывание карточек»

1



8
Деление на 5 (50), 25 (250). Математические мотивы в 
художественной литературе. Игра «Попробуй  сосчитай» 1

9 Считаем устно. Решение олимпиадных задач (бассейны, 
работа и прочее)

1

10 Приемы устного счета.  Происхождение математических 
знаков

1

11
Умножение на 155 и 175. Биографическая миниатюра Б. 
Паскаль. Решение олимпиадных задач на взвешивание 1

12 Тестовые задачи на переливание 1
13 Биографическая миниатюра. П. Ферма. Решение 

олимпиадных задач на делимость чисел. Логическая 
задача «Обманутый хозяин» 

1

14
Прибавление четного. Знак произведения. Четность 
суммы и произведения. Решение олимпиадных задач на 
четность

1

15 Разбиение на пары. Решение задач игры «Кенгуру» 1

16
Возведение в квадрат чисел пятого и шестого десятков. 
Биографическая миниатюра. Архимед. Решение 
олимпиадных задач на  совместную работу

1

17 Логические задачи. Зачет 1
18 Старинные меры. Рассказ о Евклиде. Оригами 1
19 Метрическая система мер.   Решение олимпиадных задач 

с применением начальных понятий геометрии
1

20
«Веселые игрушки». Плоские фигуры и объемные тела. 
Стихотворение о геометрических фигурах.  
Конструирование игрушек

1

21
«Жители города многоугольников». Многоугольники. 
Продолжение сказки. Практическая работа. Аппликация 1

22 Геометрия Гулливера. Геометрическая головоломка. 
«Танграм»

1

23 Геометрические задачи на разрезание. Узоры из 
геометрических фигур

1

24 Решение олимпиадных задач с применением свойств 
геометрических фигур. Задачи в стихах

1

25
Типы криволинейных геометрических фигур на 
плоскости. Стихотворение. Игра со спичками.  «Танграм» 1

26 Радиус и диаметр круга. Сказка.  Практические задания. 
Узоры из окружностей

1

27
Использование геометрических фигур для иллюстрации 
долей величины. Сектор круга. Задачи на нахождение 
доли. Блиц-турнир «Раскрась по заданию»

1

28 Касательная. Сказка. Практические задания 1
29 Математические ребусы. Решение олимпиадных задач 1

30
«Дороги на улице четырехугольников». Параллельные 
прямые. Задачи на развитие логического мышления 1
Построения на нелинованной бумаге. Построение 



31 прямого угла. Перпендикулярные прямые. Алгоритм 
построения фигуры на нелинованной бумаге.  Игра 
«Дорисуй из частей»

1

32
Многоугольники выпуклые и невыпуклые.  Игра 
«Пятнадцать мостов». Практическая работа из пластилина      1

33
«Волшебные превращения жителей страны Геометрии». 
Игра «Пифагор». Аппликация из геометрического 
материала

1

34 Урок-праздник «Хвала геометрии!» 1

6 класс (34 часа)

№
п. п.

Наименование 
темы 

Кол-во 
часов

Дата

1 Золотое сечение 1
2 Золотое сечение 1
3  Золотое сечение 1
4 Задачи на сообразительность 1
5 Построение циркулем и линейкой 1
6 Построение циркулем и линейкой 1
7 Построение циркулем и линейкой 1
8 Оригами 1
9 Оригами работа и прочее) 1
10 Оригами 1
11 Оригами 1
12 Задачи на сообразительность. Игры 1
13 Задачи на сообразительность. Игры 1

14
Использование симметрии при изображении бордюров и 
орнаментов 1

15 Использование симметрии при изображении бордюров и 
орнаментов

1

16 Математический бой 1
17 Математический бой 1
18 Комбинаторные задачи 1
19 Комбинаторные задачи 1
20 Комбинаторные умения «Расставьте, переложите» 1
21 Комбинаторные умения «Расставьте, переложите» 1
22 Лист Мёбиуса 1
23 Практические умения. Задачи на разрезание и склеивание 

бумажных полосок
1

24 Создание проекта «Комната моей мечты» 1
25 Создание проекта «Комната моей мечты» 1
26 Создание проекта «Комната моей мечты» 1
27 Расчет сметы на ремонт комнаты «моей мечты» 1
28 Расчет сметы на ремонт комнаты «моей мечты» 1
29 Расчет коммунальных услуг своей семьи 1



30 Расчет коммунальных услуг своей семьи 1
31 Планирование отпуска своей семьи (поездка к морю) 1
32 Планирование отпуска своей семьи (поездка к морю) 1
33 Олимпиада по задачам «Кенгуру» 1
34 Игра «Морской бой» 1

7 класс (34 часа)

№
п. п.

Наименование 
темы 

Кол-во 
часов

Дата

1 Задачи кодирования и декодирования 1
2 Задачи кодирования и декодирования 1
3  Матричный способ кодирования и декодирования 1
4 Матричный способ кодирования и декодирования 1

5 Матричный способ кодирования и декодирования 1
6 Тайнопись и само совмещение квадрата 1
7 Тайнопись и само совмещение квадрата 1
8 Тайнопись и само совмещение квадрата 1
9 Знакомство с другими методами кодирования и 

декодирования
1

10 Знакомство с другими методами кодирования и 
декодирования

1

11 Знакомство с другими методами кодирования и 
декодирования

1

12 Дидактическая игра «расшифруй-ка» 1
13 Дидактическая игра «расшифруй-ка» 1
14 Дидактическая игра «расшифруй-ка» 1
15 Составление проектов шифровки. Защита проектов 1
16 Составление проектов шифровки. Защита проектов 1
17 Математика вокруг нас 1
18 Узнай свои способности 1
19 Узнай свои способности 1
20 Математический бой 1
21 Математический бой 1
22 Поступки делового человека 1
23 Поступки делового человека 1
24 Поступки делового человека 1
25 Учет расходов в семье на питание. Проектная работа 1
26 Учет расходов в семье на питание. Проектная работа 1
27 Учет расходов в семье на питание. Проектная работа 1
28 Кулинарные рецепты. Задачи на смеси 1
29 Кулинарные рецепты. Задачи на смеси 1
30 Кулинарные рецепты. Задачи на смеси 1
31 Кулинарные рецепты. Задачи на смеси 1
32 Игра «Воздушный змей» 1



33 Олимпиада по задачам «Кенгуру» 1
34 Математический бой 1

8 класс (34 часа)

№
п. п.

Наименование 
темы 

Кол-во 
часов

Дата

1 Проверка владениями базовыми умениями 1
2 Проверка владениями базовыми умениями 1
3  Геометрические преобразования графиков функций 1
4 Геометрические преобразования графиков функций 1
5 Геометрические преобразования графиков функций 1
6 Геометрические преобразования графиков функций 1
7 Построение графиков, содержащих модуль, на основе 

геометрических преобразований
1

8 Построение графиков, содержащих модуль, на основе 
геометрических преобразований

1

9 Построение графиков, содержащих модуль, на основе 
геометрических преобразований

1

10 Графики кусочно-заданных функций (практикум) 1
11 Графики кусочно-заданных функций (практикум) 1
12 Графики кусочно-заданных функций (практикум) 1
13 Построение линейного сплайма 1
14 Построение линейного сплайма 1
15 Презентация проекта «Графики улыбаются» 1
16 Презентация проекта «Графики улыбаются» 1
17 Игра «Счастливый случай» 1
18 Рисование фигур одним росчерком. Графы 1
19 Рисование фигур одним росчерком. Графы 1
20 Геометрическая смесь. Задачи со спичками и счетными 

палочками
1

21 Геометрическая смесь. Задачи со спичками и счетными 
палочками

1

22 Лист Мёбиуса. Задачи на разрезание и склеивание 
бумажных полосок

1

23 Разрезания на плоскости и в пространстве 1
24 Разрезания на плоскости и в пространстве 1
25 Спортивный матч «Математический хоккей» 1
26 Геометрия в пространстве 1
27 Геометрия в пространстве 1
28 Решение олимпиадных задач 1
29 Решение олимпиадных задач 1
30 Математический бой 1
31 Математический бой 1
32 Защита проектов «Геометрическая смесь», «Применение 

геометрии в создании паркетов, мозаик» и др.
1



33 Защита проектов «Геометрическая смесь», «Применение 
геометрии в создании паркетов, мозаик» и др.

1

34 Олимпиада по задачам «Кенгуру» 1

9 класс (34 часа)

№
п. п.

Наименование 
темы 

Кол-во 
часов

Дата

1 Подготовительный этап: постановка цели, проверка 
владениями базовыми навыками

1

2 Историко-генетический подход к понятию «функция» 1
3 Способы задания функции 1
4 Четные и нечетные функции 1

5 Четные и нечетные функции 1
6 Монотонность функции 1
7 Монотонность функции 1
8 Ограниченные и неограниченные функции 1
9 Ограниченные и неограниченные функции 1
10 Исследование функций элементарными способами 1

11 Исследование функций элементарными способами 1
12 Построение графиков функций 1
13 Построение графиков функций 1
14 Функционально-графический метод решения уравнений 1
15 Функционально-графический метод решения уравнений 1
16 Функция: сложно, просто, интересно. Дидактическая игра 

«Восхождение на вершину знаний»
1

17 Функция: сложно, просто, интересно. Презентация 
«Портфеля достижений»

1

18 Статистические исследования 1
19 Проектная работа по статистическим исследованиям 1
20 Симметрия в орнаментах 1
21 Проектная работа: составление орнаментов 1
22 Защита проектов 1
23 Приемы быстрого счета 1
24 Эстафета "Кто быстрей считает" 1
25 Математический бой 1
26 Техника оригами 1
27 Практическое занятие по созданию оригами 1
28 Нахождение площадей треугольников на клетчатой 

бумаге
1

29 Нахождение площадей четырехугольников на клетчатой 
бумаге

1

30 Нахождение площадей многоугольников на клетчатой 
бумаге

1

31 Нахождение площадей круга, сектора на клетчатой 1



бумаге
32 Решение других задач на клетчатой бумаге 1
33 Олимпиада по задачам «Кенгуру» 1
34 Игра «Самый умный» 1



1
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Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «В мире 
точных наук»  разработана в соответствии с требованиями:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования»;

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 
программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 
Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;

основной образовательной программы   СОО

Цели курса:
- расширение представлений обучающихся о методах, приемах, подходах к 

решению задач по алгебре и геометрии;
- создание условий для формирования и развития у обучающихся навыков 

анализа и систематизации полученных ранее знаний;
- овладение системой математических знаний и умений, необходимых для 

применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, 
продолжения образования.

Личностные результаты
Планируемые результаты
- формирование целостного мировоззрения;
- умение учиться, вдумчиво и настойчиво;
- способность применять полученные знания на практике;
- готовность и способность к саморазвитию и самообразованию;
- понимание своей личной перспективы, осознанный выбор профессии;
- получение возможности активно и заинтересованно познавать мир;
- воспитание качеств, позволяющих ставить высокие цели и добиваться их.

Метапредметные результатяы

Выпускник научится:
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- самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать 
наиболее эффективные способы решения учебных задач;

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, контролировать 
их, корректировать в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- проявлять инициативу и самостоятельность, гибкость и настойчивость, 
владеть навыками самодисциплины;

- работать с информацией, мыслить творчески и, в то же время, критично;
- устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, делать выводы;
- ясно, точно и грамотно формулировать и аргументирован.о излагать свои 

мысли в устной и письменной речи, корректности в общении;
- работать индивидуально, в группе и в паре.

Предметные результаты

Выпускник научится:
- применять математическую терминологию и символику;
- решать различные виды рациональных и иррациональных, показательных, 

степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем;
- решать текстовые задачи всех видов;
- применять свойства показательной и логарифмической функций для 

описания различных процессов;
- использовать систематизированные знания по темам: "Треугольник", 

"Четырехугольник", Круг";
- распознавать на чертежах и моделях плоские и пространственные 

геометрические фигуры, соотносить трёхмерные объекты с их описаниями, 
чертежами, изображениями;

- решать планиметрические и стереометрические задачи на нахождение 
геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов);

- использовать при решении стереометрических задач планиметрические 
факты и методы;

- проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач.

Выпускник получит возможность:
- формирования научного типа мышления, владения научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приемами;
- сформировать практические навыки выполнения устных, письменных 

вычис- лений, развить вычислительную культуру;
  - развить логическое мышление и речь, использовать различные языки      

математики (словесный, символический, графический) для иллюстрации, 
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интерпретации, аргументации и доказательства;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

10 класс
Решение задач, уравнений и неравенств

Тема 1. Текстовые задачи
Проценты. Задачи на проценты. Задачи геометрического содержания. Задачи 

на «движение», на «концентрацию», на «смеси и сплавы», на «работу».

Тема 2. Уравнения
Способы решения различных уравнений (линейных, квадратных и 

приводимых к ним, дробно-рациональных, уравнений высших степеней). 
Область определения выражения. Иррациональные уравнения. Решение 
уравнений с модулем. Решение уравнений, содержащих прогрессии. Системы 
уравнений.

Тема 3. Неравенства
Способы решения различных неравенств (числовых, линейных, квадратных). 

Метод интервалов. Иррациональные неравенства. Системы неравенств. 
Неравенства, содержащие модуль числа.

Тема 4. Тригонометрия
Применение основных тригонометрических формул к преобразованию 

выражений. Тригонометрические функции. Обратные тригонометрические 
функции. Методы решения тригонометрических уравнений. 
Тригонометрические неравенства.

Тема 5. Показательная и логарифмическая функция
Показательная функция и ее свойства. Показательные уравнения и 

неравенства. Логарифмическая функция, ее свойства. Логарифмические 
уравнения и неравенства.

Тематическое планирование
Тема Количество часов
Текстовые задачи 8
Уравнения 8
Неравенства 8
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Тригонометрия 5
Показательная и логарифмическая функции 5
Всего 34

11 класс

Методы решения геометрических задач

Тема 1. Треугольник
Обзор теоретического материала по теме. Решение задач с использованием 

методов:
1. метода опорного элемента, метода площадей;
2. метода дополнительного построения:
а) проведение прямой параллельной или перпендикулярной одной из 

имеющихся на рисунке;
б) удвоение медианы треугольника;
в) проведение вспомогательной окружности;
г) проведение радиусов в точки касания окружности и прямой или двух 

окружностей;
3. использование свойства медиан, биссектрис и высот треугольника;
4. метода подобия;
5. применение тригонометрии (теоремы синусов и теоремы косинусов).

Тема 2. Четырехугольники
Обзор теоретического материала по теме. Параллелограмм. Вписанные и 

описанные четырехугольники. Трапеция. Свойства трапеции определенного 
вида.

Решение задач с использованием:
1. метода подобия;
2. метода опорного элемента; метода площадей;
3. свойств трапеции определенного вида;
4. метода дополнительного построения.

Тема 3. Окружность и круг
Обзор теоретического материала по теме. Метрические соотношения между 

длинами хорд, отрезков касательных и секу- щих. Свойства дуг и хорд. Свойства 
вписанных углов. Углы между хордами, касательными и секущими.

Тема4. Стереометрия
Обзор теоретического материала по теме. Задачи на доказательство. Задачи на 

построение сечений. Задачи на вычисление объемов и площадей поверхности 
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многогранников Задачи на вычисление объемов и площадей поверхности тел 
вращения. Задачи на комбинации геометрических тел.

Тематическое планирование
Тема Количество часов
Треугольник 8
Четырехугольники 8
Окружность и круг 8
Стереометрия 10
Всего 34

Календарно-тематическое планирование
10 класс

(34 часа, 1 час в неделю)

Дата 
проведения

№ 
п/п Содержание

план факт

Текстовые задачи (8 часов)
1 Проценты
2  Решение задач на проценты
3 Решение задач на «концентрацию»
4 Решение задач на «смеси и сплавы»
5 Задачи на «движение»
6 Задачи на «работу»
7 Задачи геометрического содержания
8 Решение тестовых заданий

Уравнения (8 часов)
9 Способы решения линейных, квадратных уравнений
10 Решение уравнений, сводящихся к квадратным
11 Решение уравнений с модулем
12 Решение дробно-рациональных уравнений
13 Решение уравнений высших степеней
14 Решение уравнений, содержащих прогрессии
15 Решение иррациональных уравнений
16 Решение систем уравнений
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Неравенства (8 часов)
17 Решение линейных неравенств
18 Решение систем линейных неравенств
19 Решение квадратичных неравенств
20 Метод интервалов. Особенности метода
21 Неравенства, содержащие модуль числа
22 Иррациональные неравенства
23 Решение систем неравенств
24 Решение заданий

Тригонометрия (5 часов)
25 Преобразование тригонометрических выражений
26 Тригонометрические функции.
27 Обратные тригонометрические функции
28 Тригонометрические уравнения
29 Тригонометрические неравенства

Показательная и логарифмическая
функции. (5 часов)

30 Показательная и логарифмическая функции.
31 Показательные и логаривмические уравнения
32 Показательные и логаривмические неравенства
32 Системы уравнений и неравенств
34 Итоговый урок.

11 класс

Дата 
проведения

№ 
п/п Содержание

план факт

Треугольник (8часов)
1 Обзор теоретического материала по теме.
2 Метод поэтапного решения задач с использованием 

различных теорем (свойств биссектрисы, медианы, высоты, 
теорема косинусов, синусов)

3 Метод подобия
4 Метод дополнительного построения
5 Алгебраические методы, метод координат
6 Метод опорного элемента, метод площадей.
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7 Метод вспомогательного элемента
8 Решение тестовых заданий

Четырёхугольник (8 часов)
9 Обзор теоретического материала по теме
10 Метод поэтапного решения задач с использованием 

различных теорем
11 Метод подобия
12 Метод дополнительного построения
13 Алгебраические методы, метод координат
14 Метод опорного элемента
15 Метод площадей
16 Решение тестовых заданий

Окружность и круг (8 часов)
17 Обзор теоретического материала по теме.
18 Различные методы решения по данной теме, в том числе 

метод ключевых задач.
19 Касательная к окружности.
20 Касающиеся окружности.
21 Пересекающиеся окружности.
22 Окружности, связанные с треугольником и 

четырёхугольником.
23 Пропорциональные отрезки в окружности. Углы, 

связанные с окружностью
24 Решение тестовых заданий

Стереометрия (10 часов)
25 Основные принципы построения стереометрических 

фигур
26 Основные принципы построения стереометрических 

фигур
27 Угол между прямыми, между прямой и плоскостью, 

между двумя плоскостями
28 Расстояние от точки до прямой
29 Расстояние от точки до плоскости. Расстояние между 

двумя прямыми
30 Многогранники
31 Тела вращения
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32 Вписанные и описанные фигуры в пространстве
33 Решение тестовых заданий
34 Итоговое занятие

Литература

1. Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Сидоров Ю.В. и др. Алгебра и начала 
анализа. Учебник для 10 - 11 классов общеобразовательных учреждений. М., 
«Просвещение», 2016. – 464 с.

2. Атанасян Л.С «Геометрия 10-11», учебник для общеобразовательных 
организаций: базовый и углубленный уровни,- М,: Просвещение, 2016.-255с.

3. Глазков Ю.А., Боженкова Л.И. Тесты к учебнику Л.С. Атанасяна, М, 
Экзамен, 2014.

4. Зив Б.Г., Мейлер В.М., Баханский А.Г. «Задачи по геометрии», 7-11 
классы;- М, «Просвещение», 2011.

5. Сканави М.И. Сборник задач по математике для поступающих во втузы. – 
М.: ОНИКС 21 век, Мир и Образование, Альянс-В, 2001.

6. Сергеев И.Н. Математика, учебное пособие, 2008 г.

7. Скворцова М. Уравнения и неравенства с модулем. 8-9 классы. 
Математика. 2004, № 20.

8. Якиманская И.С. «Развитие пространственного мышления школьников», 
М, Педагогика, 2009.





Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Здоровое поколение»

 

Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69676).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;

• СанПиН 1.2.3685-21;

• основной образовательной программы  НОО 

Программа курса внеурочной деятельности «Здоровое поколение» разработана в 

соответствии с ФГОС НОО.

• Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология.

Основные задачи:

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и патриотическое 

воспитание на основе  национальных ценностей;

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;



- формирование культуры поведения в информационной среде.

Учебный курс предназначен для обучающихся 1-4-х классов;  рассчитан на 1 час в 

неделю/33 (34) часа в год  в каждом  классе.

Форма организации: клуб по интересам.

Актуальность программы

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это 

обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. 

В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с 

резким снижением процента здоровых детей. Существует много объяснений 

складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение 

уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором 

«школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими 

элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранения здоровья. Отсутствие 

личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской 

среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и 

наркомании.

Программа внеурочной деятельности по физическому    направлению «Здоровое поколение» 

включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающие   сохранение   и   укрепление   физического   и   психического   здоровья.   

Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.

Программа   внеурочной    деятельности    по    физическому   направлению «Здоровое 

поколение» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные 

страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, 

интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы 

работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить 

здоровье обучающихся в дальнейшем, что способствует развитию и становлению личности 

ребенка, как части здорового поколения, здоровой нации.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровое поколение» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих ЦЕЛЕЙ:

➢ формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;

➢ развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;



➢ обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. Цели 

конкретизированы следующими ЗАДАЧАМИ:

1. Формирование:

➢ представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима 

дня, учѐбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от 

табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии 

эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;

➢ навыков конструктивного общения;

➢ потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том 

числе связанным с особенностями роста и развития; формировать у учащихся необходимые 

знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

➢ формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной 

жизни, физического воспитания;

➢ обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

➢ научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

➢ добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

2. Обучение:

✓ осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

✓ правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

✓ элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

✓ упражнениям сохранения зрения.

Общая характеристика курса.

Программа внеурочной деятельности по общекультурному оздоровительному направлению 

«Здоровое поколение» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Все занятия по 

внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН..

Программа внеурочной деятельности по направлению «Здоровое поколение», предполагает 

обучение на двух основных уровнях:

✓ первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни;

✓ второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели  

поведения.

Выпускник начальной школы, должен иметь устойчивый интерес к учению, 



наблюдательность, осведомленность, применять знания на практике, быть 

исполнительным, уверенным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдивым, 

инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь 

согласовывать личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему 

миру.

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие 

задачи:

➢ становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

➢ формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе;

➢ духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

➢ укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Место курса в учебном плане

Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 45 минут во 2 - 4 классах.

Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года.

1-й год обучения 1час в неделю, 4 часа в месяц. 2-й год обучения 1 час в неделю, 4 часа в 

месяц. 3-й год обучения 1час в неделю, 4 часа в месяц. 4-й год обучения 1час в неделю,  4 

часа в месяц.

Занятия проводятся в спортивном зале или учебном кабинете, закрепленном за классом, а 

также на спортивной площадке школы.

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает использование 

форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника.

Планируемые результаты реализации курса " Здоровое поколение ".

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по оздоровительному 

направлению «Здоровое поколение» целям и задачам основной образовательной программы 

учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее 

реализации в педагогической практике.

Результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и 

безопасного образа жизни являются:

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — готовность и способность обучающихся к 



саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению «Здоровое поколение» является формирование следующих умений:

✓ Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

✓ В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общекультурному направлению «Здоровое поколение» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД):

1. РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД:

✓ Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

✓ Проговаривать последовательность действий на уроке.

✓ Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала.

✓ Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов).

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД:

✓ Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре).

✓ Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

✓ Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса.

✓ Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);

✓ Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 



(предметных, рисунков, схематических рисунков).

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета.

3. КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД:

✓ Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

✓ Слушать и понимать речь других.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог).

✓ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

✓ Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

✓ Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

✓ осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

✓ социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром.

Формы организации внеучебной деятельности по спортивно- оздоровительному 

направлению.

Место 
проведения

Время 
проведения

Форма организации.

Школа Первая половина 
учебного дня

- Утренняя зарядка,
- физкультминутки во время уроков,
- динамические паузы во время перемен,
- уроки физкультуры.



Школа Вторая половина 
учебного дня

- Прогулки и свободная деятельность,
- дни здоровья и спортивно-оздоровительные часы,
- спортивные мероприятия и физкультурные праздники,
- спортивные кружки подвижных, народных и
оздоровительных игр и др.

Семья Вторая половина 
учебного дня.
Выходные.

- Прогулки совместно со взрослыми и
самостоятельная двигательная деятельность.

Школьные 
оздоровительны
е
лагеря.

Каникулы. Разные виды спортивно-оздоровительной деятельности в 
соответствии с программой
работы лагеря.

Формы и методы воспитания культуры здоровья младших школьников.

Методы Формы

Методы 
формирования 
сознания.

- Классные часы (проведение и тематика в соответствии с планом 
воспитательной работы),
- беседы и диспуты (с классом или индивидуально),
- устные журналы, читательские конференции,
- мини-лекции (10 – 15 мин) как самостоятельная работа.

Методы организации 
деятельности и

формирования опыта 
поведения.

- Педагогическое требование к выполнению норм поведения, правил 
по организации здорового образа жизни (просьбы, советы, 
убеждения),
- содействие формированию устойчивых способов поведения, 
привычек здорового образа жизни,
- регулярное участие в спортивных и оздоровительных 
мероприятиях,
- тесты и анкетирование,
- формирование опыта позитивного отношения к себе, к 
окружающим, к миру в целом,
- круглый стол (формирование чѐтких позиций, оценочных
суждений в отношении тех или иных представлений о здоровом 
образе жизни).

Методы 
стимулирования 
поведения и 
деятельности.

- Поощрения в различных вариантах: одобрение, похвала, 
благодарность, предоставление почѐтных прав,
награждение.

Метод проектов. - Исследовательские проекты (опросы среди сверстников для 
изучения вредных привычек в начальной школе);
- творческие проекты (санитарные бюллетени о здоровом образе 
жизни);
- презентации.

Учебно- тематический план

программы внеурочной деятельности «Здоровое поколение»



1класс

Цель: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в 

личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими, выработка 

первичных соревновательных навыков.

Срок обучения:1 год

Режим занятий: 1 час в неделю, 33 часа в год

В том числе
№ 
п/п

Тема занятия
Дата 

Всего, 
час.

Теорети
- ческие
занятия

Практи- 
ческие
занятия

Форма

1 Тропинка к здоровью 1 1 Разговор -
рассуждение

2 Питание и здоровье Осенние 
дары.

1  1 Викторина

3 Витаминки в моей тарелке. 1 1 Устный 
журнал

4 Красный! Жёлтый! Зелёный! –(всё 
о фруктах)

1 1 Викторина

5 Моё здоровье в моих руках Что 
значит режим дня?

1 1 Разговор -
рассуждение

6 На зарядку становись! 1 1 Комплекс
Утренней    
зарядки

7 Экскурсия «Человек и природа» 1 1 Экскурсия-
прогулка

8 Как обезопасить свою жизнь 1 1 Презентация

9 В здоровом теле здоровый дух 1 1 Игры на
свежем 
воздухе

10 До чего же я красива! До чего же 
я хорош!

1 1 Разговор на
тему личной 
гигиены

11 Поговорим о зрении 1 1 Информационн
ая беседа

12 Осанка – это красиво 1 1 практикум

13 Отдохнём на переменке 1 1 Игровые
занятия



14 Здоровье и домашние задания. 1 1 Беседа с 
элементами
практики

15 Мы весёлые ребята, быть 
здоровыми  хотим, все болезни 
победим

1  1 Встреча с мед 
работником, 
Игра-
викторина

16 «Прыг-скок, прыг – скок» это 
первый
шажок к олимпийским медалям.

1 1 Игротека,
тестирование

17 «Солнце воздух и вода – наши
лучшие друзья».

1 1 Беседа
рассуждение.

18 Почемучка на медицинском 
пункте.

1 1 Тренинг.

19 День здоровья. «Игра - игралка» 1 1 День здоровья

20 Спортивный час. «Снежный ком». 1 1 Спортивный
час

21  Чтоб забыть про докторов 1 1 Беседа с 
элементами
практики

22 Спортивный праздник «В гостях 
у
Айболита»

1 1 Спортивный
праздник

23 «Как хорошо здоровым быть» 1 1 Конкурс
рисунков

24 День здоровья. «Вместе весело
шагать».

1 1 День здоровья

25 В стране «Спортландия». 1 1 Игры,
викторины, 
эстафеты.

26 Быстрее, выше, сильнее. 1 1 Игротека

27 Подвижные игры: « К своим
флажкам», «Медведи пчёлы», 
«Мы весёлые ребята», 
«Альпинисты» и др..

1 1 Игротека

28 Вредные и полезные привычки 1 1 Блиц опрос

29 Сдача норм комплекса «Прыг-
скок,
прыг – скок».

1 1 Тестирование

30 Школьные соревнования по 
лёгкой
атлетике, лыжам, шахматно- 
шашечный турнир, весѐлые 
старты

1 1 Соревнования

31 Наша речка. 1 1 Беседа по 
правилам 
поведения на 
воде



32 Подведение итогов комплекса
«Прыг-скок, прыг – скок».

1 1 диагностика

33 «Вот и стали мы на год 
взрослей» Чему мы научились за 
год.

1 1 тестирование

Итого: 33 9 24

Учебно- тематический план

программы внеурочной деятельности «Здоровое поколение»

2 класс

Цель: понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, спорт и его значение, 

двигательный режим и режим питания, формирование у учащихся начальных пониманий 

ответственности за свое здоровье.

Срок обучения: 1 год

Режим занятий: 1 час в неделю(34 часа)

В том числе
№ 
п/п

Тема занятия
Дата 

Всего, 
час. Теоре

ти- 
ческие
заняти
я

Практи- 
ческие
занятия

Формы

1 Что мы знаем о ЗОЖ 1 1 анкетирование

2 Берегите здоровье 1 1 Разговор- беседа

3 Правильное питание – залог
здоровья

1 1 Информацион -
ное занятие

4 Светофор здорового питания 1 1 викторина

5 Сон и его значение для
здоровья человека

1 1 Мини лекция

6 «Если хочешь быть здоров –
закаляйся!»

1 1 Игровой практикум

7 Режим дня и его соблюдение. 1 1 Викторина

8 Иммунитет – сложная задача 1 1 Беседа за круглым
столом.

9 «Нет вредным привычкам» 1 1 Конкурс рисунков

10 Спорт в нашей жизни. 1 1 Презентация



11 Я в школе и дома 
Двигательный режим дня.

1 1 Информацион-ное
занятие

12 Почему устают глаза? 1 1 Комплексы упр.
для глаз

13 Гигиена позвоночника. 1 1 Комплексы упр. для 
укрепления
осанки

14 Шалости и травмы. 1 1 Встреча с мед.
работником

15 «Я сажусь за уроки»
(Переутомление и утомление)

1 1 Устный журнал

16 Я и опасность 1 1 Занятие - тренинг

17 Умники и умницы .
Презентация «Как развивать 
память»

1 1 Презентация, тренинг

18 «О вредных привычках» 1 1 Диспут

19 День здоровья «Здоровье
сгубишь – новое не купишь»

1 1 День здоровья

20 Спортивный праздник
«Формула здоровья»

1 1 Спортивный
праздник

21 «Разговор о правильном
питании»

1 1 Встреча за
круглым столом

22 День здоровья «Сильные,
смелые, умелые»

1 1 День здоровья

23 Спортивный час «Снежный
ком».

1 1 Спортивный час

24 Управляй эмоциями и
чувствами.

1 1 Беседа -
рассуждение

25 «Мы - олимпийцы». 1 1 Игры, викторины

26 Оказание первой помощи при
травмах.

1 1 Тренинг

27 Подвижные игры: «Два 
мороза», «Салки с
выручалками», эстафеты с
мячами и другими снарядами.

1 1 Игротека

28 Сдача норм комплекса «Прыг-
скок, прыг – скок».

1 1 Тестирование

29 Школьные соревнования по 
лѐгкой атлетике, лыжам, 
подвижным играм, шахматно-

1 1 Соревнования



шашечный турнир

30 У леса на опушке. 1 1 Прогулка по парку

31 Весёлые старты. 1 1 Эстафеты

32 Подведение итогов сдачи
комплекса «Прыг-скок, прыг – 
скок».

1 1 Тестирование

33 Наши успехи и достижения 1 1 диагностика

34 «Вот и стали мы на год
взрослей»

1 1 Беседа о правилах ТБ

Итого: 34 9 25

Учебно- тематический план

программы внеурочной деятельности «Здоровое поколение»

 3 класс

Цель: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, 

вредные привычки и их профилактика, применении лекарственных растений в 

профилактических целях. Выработка потребностей в здоровом образе жизни.

Срок обучения: 1 год

Режим занятий: 1 час в неделю (34 часа)

В том числе
№ 
п/п

Тема занятия
Дата

Всего, 
час. Теоре

ти- 
ческие
заняти
я

Практи- 
ческие
занятия

Форма контроля

1 «Здоровый образ жизни, 
что
это?»

1 1 Информационное
сообщение

2 «Чистота и порядок!» 1 1 тренинг

3 «Остров здоровья» 1 1 Игра

4 Игра «Смак» 1 1 Игра-викторина

5 Что значит правильное
питание?

1 1 Мини лекция

6 Ярмарка здоровой пищи 1 1 Конкурс рисунков,
плакатов

7 «Волшебный сундучок» 1 1 конкурс
8 Занятие по гигиеническим 

навыкам
1 1 Теоретическое

занятие
9 Устный журнал «Вредные

микробы»
1 1 Устный журнал



10 «Здоровье и труд рядом
идут»

1 1 Классный час

11 Своя игра «Человек и
здоровье»

1 1 Интеллектуальная
игра

12 День здоровья 
«Спортивный
аудит»

1 1 День здоровья

13 « Шутка минутка, а
заряжает на час»

1 1 Весёлая ярмарка

14 Заочное путешествие
«Природа – источник 
здоровья»

1 1 Заочное путешествие
- презентация

15 «Моѐ здоровье в моих
руках»

1 1 викторина

16 Мой внешний вид –залог
здоровья

1 1 Модные дебаты на
тему личной гигиены

17 Беседа врача «Клещ
энцефалитный»

1 1 Встреча с мед.
работником

18 День здоровья «Игровые
забавы»

1 1 День здоровья

19 «Бесценный дар- зрение». 1 1 Комплексы упр. для
глаз

20 Гигиена правильной 
осанки

1 1 Комплексы упр. Для 
осанки. Тренинг

21 «Скорая помощь» 1 1 Тренинг
22 Спортивный праздник

«Солнце, воздух и вода - 
наши лучшие друзья».

1 1 Спортивный праздник

23 В гостях у Мойдодыра 1 1 Классный час

24 Лесная аптека на службе
человека

1 1 викторина

25 «Планета Здоровья». Игра 1 1 Игра

26 «Питание и здоровье»
Вкусные и полезные 
вкусности

1 1 Викторина

27 День здоровья «Мы
будущие олимийцы»

1 1 День здоровья

28 Школьные соревнования 
по лёгкой атлетике, лыжам, 
подвижным играм,
шахматно-шашечный
турнир

1 1 Соревнования

29 Спортивный час «Игры и 
забавы».

1 1 Спортивный час

30 Легенды о происхождении
олимпиады.

1 1 Презентация

31 Игра «Мама, папа, Я –
спортивная семья»

1 1 Игра

32 И снова в дорогу 1 1 Прогулка в парк



33 «Я расту» Сдача
нормативов физического 
развития.

1 1 тестирование

34 Чему мы научились и чего
достигли

1 1 диагностика

Итого: 34 10 24

Учебно- тематический план
программы внеурочной деятельности «Здоровое поколение»

4 класс

Цель:  формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни, чувства 
ответственности за свое здоровье, профилактика вредных привычек. 

Срок обучения: 1год
Режим занятий: 1 час в неделю (34 часа)

В том 
числе№ п/п

Наименование разделов и 
дисциплин Всего

,     час. Теорети-
чески
е 
занят
ия

Практ
и-
ческ
ие 
заня
тия

Форма

1 «Здоровье и здоровый образ
жизни»

1 1 анкетирование

2 Правила личной гигиены 1 1 Блиц турнир

3 Физическая активность и
здоровье

1 1 Иформационные
пятиминутки

4 Как познать себя 1 1 Разговор за 
круглым столом

5 Питание необходимое условие
для жизни человека

1 1 Классный час-
занятие

6 Здоровая пища для всей семьи 1 1 Творческий конкурс

7 Как питались в стародавние
времена и питание нашего 
времени

1 1 Мини конференция

8 Щи да каша – пища наша. (Секреты 
здорового питания).

1 1 Разговор за круглым 
столом

9 «Богатырская силушка» 1 1 конкурс

10 Домашняя аптечка 1 1 Встреча с мед.
работником

11 «Мы за здоровый образ
жизни»

1 1 Конкурс рекламы

12 Олимпийский марафон 1 1 Спортивный
праздник

13 «Береги зрение с молоду». 1 1 Комплексы упр. для
глаз. Тренинг



14 Как избежать искривления
позвоночника?

1 1 Комплексы упр. для
осанки. Тренинг

15 Отдых для здоровья 1 1 Размышление на
тему

16 «Моё здоровье в моих руках» 1 1 Викторина

17 «Мы здоровьем дорожим –
соблюдая свой режим»

1 1 Анкетирование

18 «Класс не улица ребята
И запомнить это надо!»

1 1 Диспут

19 «Спеши делать добро» 1 1 Акция

20 «Мир вокруг нас» 1 1 Игра - викторина

21 «Экологическая тропа» 1 1 Мини конференция

22 «Богатырские потешки» 1 1 Народные игры

23 Чтоб болезней не бояться,
надо спортом заниматься

1 1 Встреча с мед.
работником

24 День здоровья «Щит и меч» 1 1 День здоровья

25 «Вкусные и полезные
вкусности»

1 1 Разговор о
правильном питании

26 Суд над вредными
привычками

1 1 Ролевая игра

27 От Афин до Сочи 1 1 Презентация

28 Спортивный час «Зимние
забавы».

1 1 Спортивный час

29 Олимпиада начинается в
школе

1 1 Спортивные
состязания

30 Сдача нормативов
спортивного комплекса
«Жизнь-спорт-здоровье»

1 1 тестирование

31 Заветный  уголок 1 1 Прогулка в парк

32 Колесо  истории 1 1 Конкурсная
программа

33 «Умеете ли мы вести здоровый 
образ жизни»

1 1 Диагностика.

34 «Вот и стали мы на год
взрослей»

Книга здоровья

Итого: 34 8 26

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 
планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности.

Для учащихся начальных классов наиболее рациональным способом подведения итогов 
будет игровая форма или организация коллективного творческого дела.
Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 
деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела.
Формы деятельности:
• накопления материалов в виде «портфолио».
• викторины,
• творческие конкурсы,



• спортивные соревнования,
• праздники, игры.

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 
программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию 
ситуации успеха для каждого учащегося, а также будет способствовать процессу обучения в 
командном сотрудничестве, при котором каждый учащийся будет значимым участником 
деятельности.

Критерии оценки знаний, умений и навыков.

Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 
умение пользоваться литературой, участие в организации выставок, элементарные 
представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах.
Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу, 
умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить 
исследования и опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, 
участие в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий.
Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 
анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять 
причины, подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую 
деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять 
полученную информацию на практике.





Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Здоровое поколение»
 
Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 
соответствии с требованиями:
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 
части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;
• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
• Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;
• Письмом Министерства образования и науки РФ Департамента государственной 
политики в сфере воспитания детей и молодёжи от 18.08.2017г. № 09-1672;
• Письмом Министерства просвещения РФ от 5 .09.2018г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об 
участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 
деятельности». 
• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
• основной образовательной программы  ООО 
• Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 
через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 
просвещение, нравственность, экология.
Основные задачи:
- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и патриотическое 
воспитание на основе  национальных ценностей;
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;
- формирование культуры поведения в информационной среде.

Учебный курс предназначен для обучающихся 5-11-х классов;  рассчитан на 1 час в 
неделю/34   часа в год  в каждом  классе.
Форма организации: клуб по интересам.

Актуальность программы

Современная быстро развивающаяся система образования, предъявляет высокие требования 
к обучающимся и их здоровью. Тем самым обязывая образовательное учреждение создавать 
условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного 
отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом 



здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий 
физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное 
учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового 
образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.
Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла 
отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость 
формирования мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни через деятельные 
формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление 
здоровьесберегающей компетентности.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
«Здоровое поколение» (далее – Программа) содержит знания, установки, личностные 
ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья обучающихся. Данная программа внеурочной деятельности является 
комплексной программой, направленной на формирование культуры здоровья 
обучающихся, способствующей познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 
достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования.
За последние годы в МОАУ «СОШ №10» г. Оренбурга накоплен опыт реализации 
здоровьесберегающего сопровождения, регулярно проводится мониторинг здоровья 
обучающихся в основной школе. На основании мониторинга можно констатировать, что с 
каждым годом растет заболеваемость обучающихся. Наиболее часто отмечаются случаи 
ухудшения зрения, заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушения со стороны 
опорно-двигательного аппарата. Это повышает актуальность введения данной Программы.
Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь 
растущему человеку в постижении норм здорового образа жизни и на их основе искать путь 
самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает активное включение в творческий 
процесс учащихся, родителей, учителей, классных руководителей.
Программа может рассматриваться как одна из ступеней формирования культуры здоровья 
обучающихся и неотъемлемая часть всего воспитательно-образовательного процесса в 
гимназии. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение 
здорового образа жизни, формировании потребности сохранения физического и 
психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 
человека.
Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к окружающей 
действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся.
Цель настоящей программы:
Формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и 
безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих личности 
обучающегося и ориентированной на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования.
Задачи:
1. Воспитывать ценностное и ответственное отношение к здоровью, здоровому образу жизни, 

развивать культуру здорового образа жизни учащегося.
2. Формировать способность противостоять негативным воздействиям социальной среды, 

факторам микросоциальной среды.



3. Формировать готовность учащихся к социальному взаимодействию по вопросам 
здоровьеберегающего просвещения населения, профилактики употребления 
психоактивных вещества, инфекционных заболеваний; убежденности в выборе 
здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения.

4. Помочь овладеть современными оздоровительными технологиями.
Ценностные ориентиры содержания Программы направлены на воспитание 
высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, умело 
использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, организации здорового образа жизни.
Форма реализации программы: практика.
Предполагается, что учащиеся, осваивающие данную Программу, не только изучают 
теоретические вопросы формирования здорового образа жизни, но и ведут пропаганду 
здорового образа жизни среди школьников. Активная жизненная позиция, умение 
взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию, 
отсутствие вредных привычек, ведение здорового образа жизни, регулярные занятия 
физической культурой и спортом – это то, чем должен обладать волонтер для успешной 
работы.

В каждом разделе планируются:
1. Мероприятия здоровьесберегающего характера, связанные с календарными датами, 

посвященными проблемам сохранения здоровья.
2. Мероприятия, направленные на распространение информации.
3. Разработка и проведение мероприятий спортивной направленности.
4. Тренинги по выработке умений противостоять негативным воздействиям среды.
В основе реализации программы лежит системно-деятельностный подход, который 
предполагает:

- ориентацию на развитие обучающихся на основе освоения универсальных 
учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его активной 
учебно- познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию;
- учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся, видов деятельности и форм общения при построении 
образовательного процесса.

Виды деятельности:
• игровая;
• познавательная;
• проблемно-ценностное общение;
• художественное творчество;
• волонтерская;
• досугово-развлекательная.

Формы деятельности:
• сюжетно - ролевые игры;
• просмотр мультфильмов;
• культпоходы;
• конкурсы;
• викторины;
• экскурсии;
• инсценировки;
• проблемно-ценностная дискуссия;
• праздники;
• профилактические занятия;



• акции;
• выставки;
• соревнования;
• распространение информации (радиогазета, размещение информации на 

сайте школы, распространение полиграфии);
• сбор (анкетирование, тестирование, опросы) и обработка данных.

Данная образовательная программа составлена в соответствии с требованиями
Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, с учетом образовательного процесса школы. 
Программа адресована учащимся 5-9 классов и рассчитана на 34 часав год.
Периодичность занятий – 1 час в неделю.
Программа может быть реализована классным руководителем, педагогом дополнительного  
образования, учителем, курирующим работу волонтеров,

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения программы отражают:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к
Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края,
основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся 
к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 
базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к 
труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания;
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 



образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты освоения программы отражают:

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности.
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач.
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией.
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 
ее решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач.
8. Смысловое чтение.
9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение.
10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью.
11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению 



культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами.
12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.



Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

5 класс
Разделы 
(главы)

Содержание Форма 
организаци
и занятий*

Основные виды деятельности 
учащихся*

Введение (3ч.)

Здоровье и 
здоровый 
образ жизни

Определение
понят

ия
«здоровье».

Фактор
ы, укрепляющие здоровье. 
Правила личной гигиены. 
Определение понятия «личная 
гигиена». Соблюдение правил 
личной гигиены: уход за телом, 
ногтями, волосами, зубами.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ 
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Физическая 
активность и 
здоровье.

Роль физической активности в 
жизни человека. Комплекс 
упражнений для утренней 
гимнастики.

Выполнен
ие комплекса упражнений для 
утренней гимнастики.

Практическ
ое занятие

Выполнение упражнений 
практического задания.

Выпуск 
санитарного 
бюллетеня о 
здоровом 
образе жизни.

Планирование свои действия в 
соответствии с поставленной 
задачей и условиями её 
реализации.

Практическ
ое занятие

Работа с научно- 
популярной литературой; 
электронными ресурсами.
Отбор и сравнение
материала по нескольким 
источникам. Выполнение 
практического задания.

Питание и здоровье (5 ч.)

Правильное 
питание – 
залог 
здоровья.

Основы правильного питания. 
Определение понятий «пищевые 
продукты»,

«питательн
ые вещества», функции 
питательных веществ. Из чего 
состоит наша пища. Что нужно 
есть в разное время года. 
Вредные и полезные привычки в 
питании.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Секреты

здорового 
питания.

Гигиенические
условия нормального
пищеварения. Самые 

полезные продукты. Понятие 
«витамины». Овощи, ягоды и 
фрукты – самые витаминные 

Беседа Прослушивание рассказа учителя.
Прослушивание и анализ 
выступлений своих товарищей. 
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических



продукты.
Биологическая роль витаминов и 
их практическое значение для 
здоровья человека. Недостаток и 
избыток витаминов в организме.

фильмов

Культура питания. Этикет.
Занятие-
чаепитие
«Приглашение 
к чаю».

Гигиенические навыки культуры 
поведения во время приема 
пищи. Влияние сервировки 
стола, внешнего вида и качества 
приготовленной пищи на 
аппетит. Правила поведения в 
столовой. Как правильно 
накрыть стол. Предметы 
сервировки стола. Как правильно 
вести себя за столом. Как 
правильно есть.

Беседа. 
Практическ
ое занятие

Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических фильмов.

Работа с научно-
популярной литературой; 
электронными ресурсами.
Отбор и сравнение
материала по нескольким 
источникам. Выполнение 
практического задания

Бабушкины 
рецепты.

Кулинарные традиции и 
предпочтения современности и 
прошлого. Как питались люди 
на Руси и в России. Кухни 
разных народов.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Конкурс рисунков
«Витамины - наши друзья и помощники».

Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая 
работа

Работа с научно- 
популярной литературой; 
электронными ресурсами.
Отбор и сравнение
материала по нескольким 
источникам. Выполнение 
практического задания.

Мое здоровье в моих руках (12 ч.)
Влияние 
окружающей 
среды на 
здоровье 
человека.

Чередование труда и отдыха, 
профилактика нарушений 
зрения и опорно-
двигательного аппарата.

Беседа Прослушивание рассказа учителя.
Прослушивание и анализ 
выступлений
своих товарищей. Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Домашняя 
аптечка.

Понятие
«аптечка

». Лекарственные и 
перевязочные материалы,

которым
и комплектуется аптечка первой 
медицинской помощи. Работа с 
аптечкой первой медицинской
помощи.

Посещение 
мед. 
кабинета

Прослушивание рассказа 
медработника.



Соблюдаем 
мы режим, 
быть 
здоровыми 
хотим.

Понятие «режим дня»,
«работоспособность». 
Правильная организация режима 
дня — залог здоровья.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ 
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Профилактика 
заболеваний 
зубов.

Гигиена полости рта. Меры, 
необходимые для профилактики 
зубных болезней. Вредные 
привычки,способствующие 
повреждению и 8 заболеваниям 
зубов. Основные гигиенические 
правила,способствующие 
сохранению здоровья полости 
рта.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушиваниеи анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Влияние 
погоды на 
здоровье.

Как уберечь себя от простудных 
заболеваний. Причины 
заболеваний ОРВИ и гриппом, 
пути передачи вируса, признаки 
заболевания, меры 
предосторожности. Закаливание 
в домашних условиях. Правила 
закаливания организма, правила 
обтирания. Правила соблюдения 
личной гигиены во время 
физических занятий.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Береги зрение 
смолоду. 
Гимнастика 
для глаз.

Основные формы нарушения 
зрения у учащихся и их 
профилактика. Гигиена зрения: 
правила работы с текстом, 
освещение рабочего места.
Гимнастика для глаз.

Беседа. 
Практическ
ое занятие.

Прослушивание объяснений 
учителя. Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр фильмов. Выполнение
практического задания.

Как избежать 
искривления 
позвоночника. 
Правильная 
осанка. 
Упражнения 
для 
профилактики 
плоскостопия 
и
сколиоза.

Целебная сила движений 
(упражнения для снятия 
напряжения с мышц). 
Нарушение осанки и как его 
избежать. Упражнения для 
профилактики плоскостопия и 
сколиоза.

Практическ
ое занятие

Выполнение практического задания.

Сон и его 
значение для 
здоровья 
человека.

Зачем человеку сон и сколько 
нужно спать. От чего зависит 
полноценный сон. Гигиена сна.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов



Личная 
безопасность 
школьника

Правила безопасного поведения 
дома, в школе, в общественных 
местах, у водоемов. Соблюдение 
правил пожарной и дорожной 
безопасности.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Экскурсия 
«Природа – 
источник 
здоровья».

Значение свежего воздуха,
зеленых насаждений для 
здоровья.

Прогулка на
свежем 
воздухе.

Наблюдение за явлениями 
природы

Выставка
п

оделок из 
природного 
материала.

Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая 
работа

Работа с научно- 
популярной литературой; 
электронными ресурсами.
Отбор и сравнение
материала по нескольким 
источникам. Выполнение 
практического задания. Защита

творческой
работы

Я в школе и дома (6 ч.)
Мой внешний 
вид – залог 
здоровья.

Гигиена кожи, одежды, обуви. 
Свет, мой зеркальце, скажи... – 
советы по уходу за кожей, 
волосами, ногтями.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ 
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за
демонстрациями
учителя. Просмотр тематических  
фильмов

Здоровье и 
домашние 
задания. 
Создание 
памятки 
школьника
«Как

правильно 
выполнять 
домашние 
задания».

Как правильно выполнять 
домашние задания. Чередование 
умственного труда и отдыха.
Переутомление и утомление.

Практическ
ое занятие

Работа с научно- 
популярной литературой; 
электронными ресурсами.
Отбор и сравнение
материала по нескольким 
источникам.
Выполнение
практического задания

Понятия 
«внимание»,
«работоспособ
ность».

Произвольное и непроизвольное 
внимание. Значение внимания в 
жизни человека, влияние на 
успехи в учебе.

Игровые 
задания:
«Найди 
одинаковые 
предметы»,
«Найди
отличия»

Выполнение игровых заданий



Шалости и 
травм школе и 
дома.

Правила безопасного поведения 
в школе и дома. Первая 
медицинская помощь при 
различных травмах.

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Компьютер — 
или враг?

д
р
у
г

Положительные и 
отрицательные стороны 
компьютера.
Безопасный компьютер. 
Основные правила при работе с 
компьютером

Беседа Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Игра–
викторина
«Мода и 
школьные  
будни»

Школьная форма обязывает. 
Одежда и обувь в школу. 
Модные акценты, модные идеи: 
пирсинг.

Игра– 
викторина

Выполнение игровых заданий

Я и моё ближайшее окружение (3 ч.)
Посеешь

ха
рактер – 
пожнешь 
судьбу. Тест
«Какой у меня характер».

Понятия «характер»,
«темперамент». Черты и 
свойства характера, 
темперамента. Общительность 
как черта характера. Правило: 
избавляться от вредных качеств 
и развивать лучшие. Тест 
«Какой у меня характер»

Беседа. 
Тест.

Прослушивание рассказа учителя. 
Прослушиваниеи анализ 
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за
демонстрациями учителя. Просмотр 
тематических фильмов

В дружбе сила 
Понятие
«дружба». 
Дружбой надо 
дорожить.

Психогимнастика «Я желаю 
тебе…» Игра

«Закончи 
предложение» (друг – это тот, 
кто…) Формирование правил, 
законов дружбы.

Беседа. 
Игра.

Прослушивание рассказа учителя.
Прослушивание и анализ
выступлений своих товарищей.
Наблюдение за демонстрациями 
учителя. Просмотр тематических
фильмов

Создание

правил 
крепкой 
дружбы.

Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая 
работа

Работа с научно- популярной 
литературой; электронными 
ресурсами. Отбор и сравнение
материала по нескольким 
источникам. Выполнение 
практического задания. Защита

творческой работы.
Первая доврачебная помощь (3 ч.)
Первая

помощь при 
отравлениях.

Отравления некачественными 
продуктами, ядовитыми 
грибами, растениями. Первая 
помощь при пищевых 
отравлениях.
Профилактика отравлений.

Беседа, работа с 
дидактическим 
материалом

Работа с научно- 
популярной литературой; 
электронными ресурсами. 
Наблюдение за 
демонстрациями учителя. 
Просмотр учебно- 
познавательных фильмов.



Первая

помощь при 
укусах 
насекомых,
клещей, змей. 
Создание 
памяток:
«Осторожно 
клещи!».

Признаки укусов насекомых, 
клещей, змей. Правила, которые 
необходимо соблюдать, 
собираясь в лес. Оказание 
первой помощи пострадавшему 
от укусов насекомых, клещей, 
змей.

Беседа, работа с 
дидактическим 
материалом.
Творческая работа

Работа с научно- 
популярной литературой; 
электронными ресурсами. 
Наблюдение за 
демонстрациями учителя. 
Просмотр учебно- 
познавательных фильмов. 
Выполнение практического 
задания.

Лекарственны
е растения на 
службе 
человека.

Лекарственные
растени

я Кузбасса. Какими лечебными 
свойствами

облада
ют лекарственные растения?
Правила

заготов
ки лекарственного сырья. 
Почему некоторые ядовитые 
растения являются 
лекарственными?

Беседа, работа с 
дидактическим 
материалом.

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание и 
анализ
выступлений своих товарищей. 
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Заключение (2 ч.)
Создание проекта
«Дерево 
здоровья».

В течение всего курса обучения 
по внеурочной деятельности 
учащиеся создают элементы 
дерева корни, ветви, листья 
(составляющие здоровья и 
здорового образа жизни), 
занятия являются 
заключительными и дают 
возможность рефлексии за весь 
учебный год. Учащиеся создают 
свое дерево здоровья, 
руководствуясь принципом
«знаю, могу, делаю».

Творческая работаРабота с научно- 
популярной литературой; 
электронными ресурсами.
Отбор и сравнение
материала по нескольким 
источникам. Выполнение 
практического задания.

Защита 
проекта
«Дерево 
здоровья».

Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая работаЗащита творческой
работы

6 классы
Разделы (главы) Содержание Форма 

организации 
занятий*

Основные виды 
деятельности учащихся*

Введение (5ч.)



Здоровье и здоровый 
образ жизни

Что такое здоровый образ 
жизни? Соблюдение правил 
личной гигиены в 
общественных местах.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Физическая активность и 
здоровье.

Влияние двигательной 
активности на умственное и 
физическое развитие 
ребенка. Комплекс 
упражнений на разные 
группы мышц. Выполнение 
комплекса упражнений на 
разные группы мышц.

Практическое 
занятие

Выполнение упражнений 
практического задания.

«Остров здоровья» Текущий контроль знаний Игра Работа с научно- 
популярной литературой;
Электронными  ресурсами

«Самый сильный и 
ловкий»

Формирование потребности 
в    з доровом образе жизни

Эстафета Выполнение заданий 
эстафеты.

Питание и здоровье (5 ч.)
Питание необходимое 
условие для жизни 
человека

Как правильно питаться, 
если занимаешься спортом. 
Значение жидкости для 
организма человека. 
Вредные и полезные 
привычки в питании.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Здоровая пища для всей 
семьи

Вкусные традиции моей 
семьи. Вкусные и полезные 
угощения.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Секреты здорового 
питания.

Понятие «витамины». 
Овощи, ягоды и фрукты – 
самые витаминные 
продукты.
Биологическая роль 
витаминов и их 
практическое значение для 
здоровья человека. 
Недостаток и избыток 
витаминов в организме.

Беседа. 
Практическое 
занятие

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов



Как питались в 
стародавние времена и 
питание нашего 
времени

Кулинарные традиции и 
предпочтения 
современности и прошлого.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических 
фильмов

«Богатырская   
силушка»

Текущий контроль знаний Игра
викторина

Выполнение заданий.

Мое здоровье в моих руках (15 ч.)
«Мы за здоровый образ 
жизни».
Составление режима
дня подростка.

Правильная организация 
режима дня — залог 
здоровья.
Чередование труда и 
отдыха,
профилактика нарушений 
зрения и опорно-
двигательного аппарата.

Беседа. 
Практическое 
задание

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Береги зрение смолоду. Гимнастика для глаз. 
Гигиенические нормативы, 
их значение для глаз при 
пользовании компьютером, 
телевизором. Экологические 
факторы, 
благоприятствующие  
зрению и вызывающие 
дискомфорт. Травмы глаза, 
их предупреждение, меры 
первой доврачебной 
помощи.

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Я здоровье берегу – сам 
себе я помогу»

Целебная сила движений 
(упражнения для снятия 
напряжения с мышц).

Беседа. 
Практическое 
задание

Работа с научно- 
популярной литературой; 
Выполнение
практического задания.

«День здоровья» Формирование потребности в   з  доровом образе жизниПодвижные игры 
на свежем
воздухе.

Выполнение задания.

«Что такое эмоции?» Что такое эмоции. Понятие. Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов



«Чувства и поступки» Что такое чувства и 
поступки.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Стресс» Стресс-это… Стрессовые   
ситуации.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей. 
Наблюдение за 
Демонстрациями  
учителя. Просмотр 
тематических
фильмов

«Зависимость-это…» Раскрытие понятия
«зависимость». Анализ 
ситуации в стихотворении 
Э. Мошковской
«Странные вещи».

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. 
Прослушиваниеи анализ 
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.

«Алкоголь – ошибка» Вред. Алкогольная 
зависимость. Детский, 
подросковый алкоголизм.

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр учебно-
познавательных   
фильмов

Что мы знаем о 
курении.

Всё больше детей начинает 
курить со школьного 
возраста. Мало кто 
задумывается о вреде 
курения на организм.

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей. 
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Вредной привычке
скажем НЕТ»

Работа с плакатом
«Дерево решений»

Практическая
работа

Выполнение
практического задания

«День здоровья» Формирование потребности 
в здоровом образе жизни. 
Весёлые   старты.

Подвижные игры 
на свежем 
воздухе.

Выполнение задания.

Первая доврачебная помощь (5 ч.)



Первая помощь 
при ожогах.

Первая помощь
при ожогах 

разных видов.

Беседа, работа с 
дидактическим 
материалом

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Коллективный рисунок 
«Пожары
глазами детей».

Умение представить и 
защитить свою работу

Творческая 
работа

Выполнение 
практического  задания.

«Я б в пожарные
пошёл…»

Формирование умений
делать выбор

Экскурсия Прослушивание
рассказа

Вот и стали мы на год взрослей» (4 ч.)

«Опасности летом» Правила поведения на воде 
в дни летних каникул

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей. 
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Умеете ли вы вести 
здоровый образ 
жизни?» Составление 
книги здоровья.

В течение всего курса 
обучения по внеурочной 
деятельности учащиеся 
составляют книгу здоровья,

руководс
твуясь принципом «знаю, 
могу, делаю».

Творческая 
работа

Работа с научно- 
популярной литературой; 
электронными ресурсами.
Отбор и сравнение
материала по 
нескольким источникам. 
Выполнение 
практического задания.

7 класс
Разделы (главы) Содержание Форма 

организации 
занятий*

Основные виды 
деятельности учащихся*

Введение (4ч.)
Здоровье и здоровый 
образ жизни

Соблюдение правил личной 
гигиены в школе, 
общественных местах.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и  анализ выступлений 
своих товарищей.
Просмотр тематических
фильмов

Физическая активность и 
здоровье. Кросс
«Золотая осень»

Формирование потребности 
в здоровом образе жизни

Кросс Выполнение упражнений 
практического задания.

«День здоровья» Формирование потребности 
в здоровом образе жизни

Экскурсия Прослушивание рассказа 
учителя.

Питание и здоровье (5 ч.)
Питание необходимое 
условие для жизни 
человека

Как правильно питаться, 
если занимаешься спортом. 
Вредные и полезные 

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. 
Прослушиваниеи анализ 



привычки в питании. выступлений
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Здоровая пища для всей 
семьи

Вкусные традиции моей 
семьи. Вкусные и полезные 
угощения.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. 
Прослушиваниеи анализ 
выступлений своих  
товарищей. Наблюдение 
за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Секреты здорового 
питания.

Основные хитрости 
здорового питания.

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей. 
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов



Питание нашего времениФаст-фуд. Польза или вред? Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Конкурс рисунков:
«Мы – за здоровый 
образ жизни».

Умение 
предста 
свою 
работу

ить и защитить Творческая 
работа

Выполнение творческой 
работы.

Мое здоровье в моих руках (15 ч.)

«Профилактика 
вирусной инфекции»

Методы и профилактики инфекции.средства
для вирусной

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушиваниеи 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Стресс» Стресс-это…
Стре

ссовые ситуации. Пути 
выхода из стрессовых 
ситуаций

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушиваниеи
Анализ выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Зависимость-это…» Раскрытие понятия
«зависимость». 
Табакокурение. Алкогольная 
зависимость

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушиваниеи 
анализ выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.

1 декабря - День борьбы 
со СПИДом.

СПИД-чума 21 века. Беседа. Прослушивание рассказа
учителя. 

Просмотр тематических
фильмов

Коллективный
рисунок «ВИЧ-чума 21 
века»

Умение представить и 
защитить свою работу

Творческая 
работа

Выполнение творческой 
работы.



«Детки в
пивной клетке».

Детский, подросковый 
алкоголизм.

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр учебно- 
познавательных фильмов

«Выше, дальше, 
быстрее…»

Формирование
потребно

сти в 
здоровом образе жизни

Спортивный 
праздник

Подготовка к 
спортивному празднику. 
Проведение спортивного 
мероприятия

«Защити меня» О недопущении 
жестокого обращения и
насилия.

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Просмотр тематических
фильмов

«Посеешь привычку – 
пожнёшь характер».

Ещё раз вредных привычках Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений
своих товарищей. 
Просмотр тематических 
фильмов

«Вредной
привычк

е
скажем НЕТ»

Текущий контроль Тест Выполнение задания

«День здоровья» Формирование потребности в здоровом образе жизни.Соревнование Выполнение задания.

Первая доврачебная помощь (4 ч.)

Первая помощь 
пострадавшему.

Первая помощь при травмах 
разных видов.

Беседа, работа с 
дидактическим 
материалом

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Коллективный плакат
«Детский травматизм».

Умение представить и 
защитить
свою работу

Творческая
работа

Выполнение
практического задания.

«День здоровья» Формирование потребности в здоровом образе жизниЭкскурсия Прослушивание
рассказа учителя.

Вот и стали мы на год взрослей» (6 ч.)



«Опасности летом». 
Инструктаж  
изготовление памяток
«Правила поведения на 
дорогах»

Правила поведения на 
дорогах в дни летних 
каникул

Беседа. 
Творческая 
работа

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей. 
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Умеете ли вы вести 
здоровый образ 
жизни?»

В течение всего курса 
обучения по внеурочной 
деятельности научились ли 
учащиеся вести здоровый 
образ жизни.

Тест Выполнение задания.

КВН по правилам ПДД Текущий контроль знаний КВН Подготовка к КВН.
Выполнение заданий.

8 класс
Разделы (главы) Содержание Форма 

организации 
занятий*

Основные виды 
деятельности учащихся*

Введение (5ч.)

Здоровье и здоровый 
образ жизни

Соблюдение правил личной 
гигиены в школе, 
общественных местах.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушиваниеи 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями
учителя.
Просмотр тематических 
фильмов

Физическая активность и 
здоровье. Кросс
«Здравствуй осень»

Формирование
потребн

ости в 
здоровом образе жизни

Кросс Выполнение задания.

«Герои спорта. Кто 
прославлял страну»

Формирование
потребн

ости в 
здоровом образе жизни

Презентация Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«День здоровья» Формирование
потребн

ости в 
здоровом образе жизни

Экскурсия Прослушивание рассказа 
учителя.

Питание и здоровье (5 ч.)



Питание необходимое 
условие для жизни 
человека

Как правильно питаться, 
если занимаешься спортом. 
Вредные и полезные 
привычки в питании.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Здоровая пища для всей 
семьи

Вкусные традиции разных 
народов. Вкусные и 
полезные угощения.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушиваниеи 
анализ выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Секреты здорового 
питания.

Основные принципы 
здорового питания

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушиваниеи 
анализвыступлений своих 
товарищей. Наблюдение 
за демонстрациями 
учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Питание нашего времениБыстрое питание Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями
учителя.
Просмотр тематических 
фильмов

Конкурс
рисунков

:
«Витамины».

Умение представить и 
защитить свою работу

Творческая 
работа

Выполнение творческой 
работы.

Мое здоровье в моих руках (14 ч.)
«Профилактика 
вирусной инфекции»

Нужны ли прививку от 
гриппа?.

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов



«Если хочешь
быть здоров…»

Профилактика здорового 
образа жизни.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и  анализ выступлений 
своих товарищей. 
Наблюдение за 
демонстрациями  учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Зависимость-это…» Раскрытие

понятия
«зависимость».Наркозавис
имость

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.

«ВИЧ-чума 21 века» Еще раз о СПИДе Беседа. Прослушивание рассказа
учителя. 

Просмотр тематических 
фильмов

«Зимние забавы» Формирование
потребн

ости в 
здоровом образе жизни.

Праздник Подготовка к к 
мероприятию Проведение 
мероприятия.

«Шкала здоровья» Курение и болезни Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за
демонстрациями учителя.

«Активный ли я» Формирование потребности 
в здоровом образе жизни

Тест Выполнение заданий

«Человек привычки – 
человек воли»

О привычках человека Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями
учителя.

«Я и мои привычки». Ещё раз вредных 
привычках

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями
учителя.



«Сильны
й 
смелый
…»

и Формирование
потребн

ости в 
здоровом образе жизни

Спортивный 
праздник

Подготовка к 
спортивному празднику. 
Проведение спортивного 
мероприятия

Первая доврачебная помощь (5 ч.)
Первая помощь 
пострадавшему.
Изготовление памяток

Первая помощь
при 

обморожениях.

Беседа, работа с 
дидактическим 
материалом

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Коллективный плакат
«Здоровый образ 
жизни».

Умение представить и 
защитить свою работу

Творческая 
работа

Выполнение 
практического задания.

«Весенний кросс» Формирование
потребн

ости в
здоровом образе жизни

Кросс Выполнение задания.

Вот и стали мы на год взрослей» (5 ч.)
«Опасности летом». 
Инструктаж 
Изготовление

памято
к
«Правила поведения на 
дорогах»

Правила поведения на 
дорогах в дни летних 
каникул

Беседа. 
Творческая 
работа

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и  анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

КВН по правилам ПДД Текущий контроль знаний КВН Подготовка к КВН.
Выполнение заданий.

«Умеете ли вы
вести 

здоровый образ
жизни?»

В течение всего курса 
обучения по внеурочной

деяте
льности научились ли 
учащиеся вести
здоровый образ жизни.

Тест Выполнение задания.

9 класс
Разделы (главы) Содержание Форма 

организации 
занятий*

Основные виды 
деятельности учащихся*

Введение (4ч.)



Здоро
вье и 
образ 
жизни

здоровый Соблюдение правил личной 
гигиены в школе, 
общественных местах.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Физическая 
активность и 
здоровье. Кросс
«Золотая осень»

Формирование 
потребности здоровом 
образе жизни

в Кросс Выполнение упражнений

Стенгазета «Я 
выбираю здоровье»

Умение представить свою 
работу

Творческая 
работа

Выполнение творческой 
работы.

«День здоровья» Формирование
потребн

ости здоровом образе жизни

в Соревнования Выполнение упражнений

Питание и здоровье (5 ч.)

Питание 
необходимое условие 
для жизни человека

Как правильно питаться, если 
занимаешься спортом. 
Вредные и полезные привычки 
в питании.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Здоровая пища 
подростка

Вкусные и полезные 
угощения.

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Секреты здорового 
питания.

Основные хитрости здорового 
питания.

Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и анализ выступлений 
своих товарищей. 
Наблюдение за 
демонстрациями   
учителя. Просмотр 
тематических
фильмов



Питание нашего 
времени

Фаст-фуд. Польза или вред? Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

Конкурс рисунков:
«Мы – за здоровый 
образ жизни».

Умение представить и 
защитить свою работу

Творческая 
работа

Выполнение творческой 
работы.

Мое здоровье в моих руках (16 ч.)
«Экология и 
здоровье»

Формирование
потребност

и в здоровом 
образе жизни

Беседа. 
Брейнринг

Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание

и 
анализ
выступлений своих 
товарищей.
Ответы на вопросы

Коллективный 
плакат
«Мы и экология»

Умение представить
свою работу

Творческая 
работа

Выполнение творческой 
работы.

«Сохраним и
Приумножим свое 
здоровье».

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни

Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и  анализ выступлений      
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических
фильмов

«Зависимость-это…» Табакокурение. Алкогольная и наркотическая зависимость.Беседа Прослушивание рассказа 
учителя. Прослушивание 
и  анализ выступлений 
своих товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями  учителя.

Мифы и
факты о СПИД

СПИД-чума 21 века. Беседа. Прослушивание рассказа 
учителя.  Просмотр 
тематических
фильмов

Коллективный 
рисунок «ВИЧ-чума 
21 века»

Умение представить и 
защитить свою работу

Творческая 
работа

Выполнение творческой 
работы.

Здоровье человека 
XXI века 

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни

Анкета Ответы на вопросы



«Жить здорово…» Формирование потребности
в здоровом 

образе жизни

Спортивный 
праздник

Подготовка к 
спортивному 
празднику. 
Проведение 
спортивного 
мероприятия

«Человек и его 
пороки»

Пропаганда здорового образа 
жизни; целенаправленное 
формирование осознанного 
отрицательного отношения к 
вредным привычкам; помочь детям 
развивать в себе привычку к 
здоровому и творческому
образу жизни

Беседа. Прослушивание 
рассказа учителя. 
Прослушивание

и анализ
выступлений своих 
товарищей.
Просмотр 
тематических
фильмов

Здоровые дети в 
здоровой семье. 
Здоровые семьи в
здоровой стране

Формирование потребности
в здоровом 

образе жизни

Беседа. Прослушивание 
рассказа учителя. 
Прослушивание

и анализ
выступлений своих 
товарищей.
Просмотр 
тематических
фильмов

«Мир реальный и 
виртуальный»

О пользе и вреде компьютера для 
здоровья подростка.

Беседа. Прослушивание 
рассказа учителя. 
Прослушивание

и анализ
выступлений своих 
товарищей.
Просмотр 
тематических
фильмов

Конкурс рисунков «Да
- здоровому образу 
жизни

Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая 
работа

Выполнение 
творческой работы.

«В здоровом
теле здоровый
дух».

Текущий контроль Тест Выполнение задания

Первая доврачебная помощь (4 ч.)



Первая помощь 
пострадавшему.

Первая помощь при травмах разных 
видов.

Беседа, работа с 
дидактическим 
материалом

Прослушивание 
рассказа учителя. 
Прослушивание
и анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями 
учителя. Просмотр 
тематических 
фильмов

Коллективный плакат
«Детский травматизм».

Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая 
работа

Выполнение 
практического 
задания.

«День здоровья» Формирование потребности в Экскурсия Прослушивание
здоровом образе жизни рассказа учителя.

Вот и стали мы выпускниками» (5 ч.)

«Опасности летом». 
Инструктаж 
Изготовление памяток
«Правила поведения на 
дорогах»

Правила поведения на дорогах в 
дни летних каникул

Беседа. 
Творческая 
работа

Прослушивание 
рассказа учителя. 
Прослушивание

и анализ
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями 
учителя.
Просмотр 
тематических
фильмов

КВН по правилам ПДД Текущий контроль знаний КВН Подготовка к
КВН.

Выполнение заданий.
«Умеете ли вы вести 
здоровый образ жизни?»

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности 
научились ли учащиеся вести
здоровый образ жизни.

Тест Выполнение задания.

Календарно-Тематическое планирование

5 классы
№ Дата 

занятия
Тема

1 «Здоровье и здоровый образ жизни»
2 «Физическая активность и здоровье.»
3 «Выпуск санитарного бюллетеня о здоровом образе

жизни.»



4 «Правильное питание – залог здоровья»
5 «Секреты здорового питания»
6 «Культура питания. Этикет.

Занятие-чаепитие «Приглашение к чаю»
7 «Бабушкины рецепты»
8 «Конкурс рисунков «Витамины - наши друзья и

помощники».
9 «Влияние окружающей среды на здоровье человека»
10 «Домашняя аптечка»
11 «Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим»
12 «Профилактика заболеваний зубов»
13 «Влияние погоды на здоровье»
14 «Береги зрение смолоду. Гимнастика для глаз»
15 «Как избежать искривления позвоночника. Правильная осанка. Упражнения для 

профилактики плоскостопия и сколиоза»
16 «Сон и его значение для здоровья человека»
17 «Личная безопасность школьника»
18 Экскурсия «Природа – источник здоровья»
19 Организация выставки поделок из природного

материала
20 «Выставка поделок из природного материала»
21 «Мой внешний вид – залог здоровья»
22 «Здоровье и домашние задания. Создание памятки школьника «Как правильно 

выполнять домашние
задания»

23 «Понятия «внимание», «работоспособность»»
24 «Шалости и травмы в школе и дома»
25 «Компьютер — друг или враг?»
26 «Игра–викторина «Мода и школьные будни»
27 «Посеешь характер – пожнешь судьбу. Тест «Какой у

меня характер»
28 «В дружбе сила Понятие «дружба». Дружбой надо

дорожить»»
29 «Создание правил крепкой дружбы»
30 «Шалости и травмы в школе и дома»
31 «Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей.

Создание памяток: «Осторожно клещи!»
32 «Лекарственные растения на службе человека»
33 Создание проекта «Дерево здоровья»
34 Защита проекта «Дерево здоровья»

Итого: 34 ч

6 класс

№ Дата 
занятия

Тема

1 «Здоровье и здоровый образ жизни»
2 «Физическая активность и здоровье»
3 «Остров здоровья»



4 «Самый сильный»
5 «Самый ловкий»
6 Питание необходимое условие для жизни человека
7 Здоровая пища для всей семьи
8 Секреты здорового питания.
9 Как питались в стародавние времена и питание нашего времени
10 «Богатырская силушка»
11 Подведение итогов «Богатырская силушка»
12 «Мы за здоровый образ жизни».
13 Составление режима дня подростка.
14 Береги зрение смолоду.
15 «Я здоровье берегу – сам себе я помогу»
16 Готовимся к дню здоровья
17 «День здоровья»
18 «Что такое эмоции?»
19 «Чувства и поступки»
20 «Стресс»
21 «Зависимость-это…»
22 «Алкоголь – ошибка»
23 Что мы знаем о курении.
24 Какие бывают привычки
25 «Вредной привычке скажем НЕТ»
26 Что такое первая помощь?
27 Первая помощь при ожогах.
28 Коллективный рисунок «Пожары глазами детей».
29 Выставка работ «Пожар глазами детей»
30 «Я б в пожарные пошёл…»
31 «Опасности летом»
32 «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»
33 Составление книги здоровья.
34 Викторина «Наше здоровье»

Итого: 34 ч

7 класс

№ Дата занятия Тема

1 Здоровье и здоровый образ жизни

2 Физическая активность и здоровье.

3 Кросс «Золотая осень»

4 «День здоровья»

5 Питание необходимое условие для жизни человека

6 Здоровая пища для всей семьи

7 Секреты здорового питания.

8 Питание нашего времени

9 Конкурс рисунков: «Мы – за здоровый образ жизни».



10 «Профилактика вирусной инфекции»

11 «Стресс»

12 «Зависимость-это…»

13 1 декабря - День борьбы со СПИДом.

14 Коллективный рисунок «ВИЧ-чума 21 века»

15 Организация выставки «ВИЧ-чума 21 века»

16 «Детки в пивной клетке».

17 Интеллектуальный конкурс «Выше, дальше, быстрее…»

18 Конкурс рисунков «Выше, дальше, быстрее…»

19 Спортивные эстафеты «Выше, дальше, быстрее…»

20 «Защити меня»

21 «Посеешь привычку – пожнёшь характер».

22 «Вредной привычке скажем НЕТ»

23 «День здоровья»

24 Спортивный марафон «День здоровья»

25 Первая помощь пострадавшему.

26 Детский травматизм

27 Коллективный плакат «Детский травматизм».

28 «День здоровья»

29 Инструктаж «Опасности летом».

30 Изготовление памяток «Правила поведения 
дорогах»

 на

31 «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»

32 Интеллектуальный марафон по правилам ПДД

33 КВН по правилам ПДД

34 День здоровья

Итого: 34 ч

8 класс
№ Дата 

занятия
Тема

1 Здоровье и здоровый образ жизни
2 Физическая активность и здоровье. Кросс «Здравствуй осень»
3 «Герои спорта. Кто прославлял страну»
4 «День здоровья»
5 Спортивный марафон «День здоровья»
6 Питание необходимое условие для жизни человека
7 Здоровая пища для всей семьи
8 Секреты здорового питания.
9 Питание нашего времени
10 Конкурс рисунков: «Витамины
11 «Профилактика вирусной инфекции»
12 «Если хочешь быть здоров…»



13 «Зависимость-это…»
14 «ВИЧ-чума 21 века»
15 «Зимние забавы»
16 «Шкала здоровья»
17 «Активный ли я»
18 Какие бывают привычки?
19 Волевые качества человека.
20 «Человек привычки – человек воли»
21 «Я и мои привычки».
22 Подготовка к конкурсу «Сильный и смелый…»
23 Конкурс среди мальчиков «Сильный и смелый…»
24 Конкурс среди девочек «Сильная и смелая…»
25 Первая помощь пострадавшему.
26 Изготовление памяток
27 Коллективный плакат «Здоровый образ жизни».
28 Выставка работ «Здоровый образ жизни».
29 «Весенний кросс»
30 Инструктаж «Опасности летом».
31 Изготовление памяток «Правила поведения на дорогах»
32 Самое важное-здоровье человека
33 КВН по правилам ПДД
34 «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»

Итого: 34 ч

9 класс
№ Дата 

занятия
Тема

1 Здоровье и здоровый образ жизни
2 Физическая активность и здоровье. Кросс «Золотая осень»
3 Стенгазета «Я выбираю здоровье»
4 «День здоровья»
5 Питание необходимое условие для жизни человека
6 Здоровая пища подростка
7 Секреты здорового питания.
8 Питание нашего времени
9 Конкурс рисунков: «Мы – за здоровый образ жизни».
10 «Экология и здоровье»
11 «Мы и экология»
12 «Сохраним и приумножим свое здоровье».
13 «Зависимость-это…»
14 Мифы и факты о СПИД
15 Коллективный рисунок «ВИЧ-чума 21 века»
16 Здоровье человека XXI века
17 Каждый человек ценитель своего здоровья
18 Жизнь дана человеку одна…
19 «Жить здорово…»
20 «Человек и его пороки»
21 Здоровые дети в здоровой семье. Здоровые семьи в здоровой стране



22 «Мир реальный и виртуальный»
23 Спортивный марафон «День здоровья»
24 Конкурс рисунков «Да - здоровому образу жизни»
25 «В здоровом теле здоровый дух».

26 Первая помощь пострадавшему.
27 Составление памятки «Детский травматизм».
28 Коллективный плакат «Детский травматизм».
29 «День здоровья»
30 Инструктаж «Опасности летом».
31 Изготовление памяток «Правила поведения на дорогах»
32 КВН по правилам ПДД
33 «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»
34 Мы за здоровый образ жизни!

Итого: 34 ч

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 
планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности.
Для учащихся начальных классов наиболее рациональным способом подведения итогов будет 
игровая форма или организация коллективного творческого дела.
Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 
деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела.
Формы деятельности:
• накопления материалов в виде «портфолио».
• викторины,
• творческие конкурсы,
• спортивные соревнования,
• праздники, игры.

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 
программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию 
ситуации успеха для каждого учащегося, а также будет способствовать процессу обучения в 
командном сотрудничестве, при котором каждый учащийся будет значимым участником 
деятельности.

Критерии оценки знаний, умений и навыков.
Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 
умение пользоваться литературой, участие в организации выставок, элементарные 
представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах.
Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу, умение 
систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить исследования и 
опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, участие в конкурсах, 
выставках, организации и проведении мероприятий.
Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 
анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять причины, 
подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую деятельность, активно 
принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на 
практике.







Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Здоровое поколение»
 
Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 
соответствии с требованиями:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 
части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;

основной образовательной программы   СОО
• Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 
через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 
просвещение, нравственность, экология.
Основные задачи:
- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и патриотическое 
воспитание на основе  национальных ценностей;
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;
- формирование культуры поведения в информационной среде.

Учебный курс предназначен для обучающихся 10-11-х классов;  рассчитан на 1 час в 
неделю/34   часа в год  в каждом  классе.
Форма организации: клуб по интересам.

Актуальность программы

Современная быстро развивающаяся система образования, предъявляет высокие требования к 
обучающимся и их здоровью. Тем самым обязывая образовательное учреждение создавать 
условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного 
отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом 
здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий 
физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное 
учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового 
образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.
Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение 
в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования 
мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни через деятельные формы 



взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей 
компетентности.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
«Здоровое поколение» (далее – Программа) содержит знания, установки, личностные 
ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья обучающихся. Данная программа внеурочной деятельности является 
комплексной программой, направленной на формирование культуры здоровья 
обучающихся, способствующей познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 
достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования.
За последние годы в МОАУ «СОШ №10» г. Оренбурга накоплен опыт реализации 
здоровьесберегающего сопровождения, регулярно проводится мониторинг здоровья 
обучающихся в основной школе. На основании мониторинга можно констатировать, что с 
каждым годом растет заболеваемость обучающихся. Наиболее часто отмечаются случаи 
ухудшения зрения, заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушения со стороны опорно-
двигательного аппарата. Это повышает актуальность введения данной Программы.
Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь 
растущему человеку в постижении норм здорового образа жизни и на их основе искать путь 
самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает активное включение в творческий процесс 
учащихся, родителей, учителей, классных руководителей.
Программа может рассматриваться как одна из ступеней формирования культуры здоровья 
обучающихся и неотъемлемая часть всего воспитательно-образовательного процесса в 
гимназии. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение 
здорового образа жизни, формировании потребности сохранения физического и психического 
здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к окружающей 
действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся.
Цель настоящей программы:
Формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и 
безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих личности 
обучающегося и ориентированной на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования.
Задачи:
1. Воспитывать ценностное и ответственное отношение к здоровью, здоровому образу жизни, 

развивать культуру здорового образа жизни учащегося.
2. Формировать способность противостоять негативным воздействиям социальной среды, 

факторам микросоциальной среды.
3. Формировать готовность учащихся к социальному взаимодействию по вопросам 

здоровьеберегающего просвещения населения, профилактики употребления 
психоактивных вещества, инфекционных заболеваний; убежденности в выборе 
здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения.

4. Помочь овладеть современными оздоровительными технологиями.
Ценностные ориентиры содержания Программы направлены на воспитание 
высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, умело 
использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, организации здорового образа жизни.



Форма реализации программы: практика.
Предполагается, что учащиеся, осваивающие данную Программу, не только изучают 
теоретические вопросы формирования здорового образа жизни, но и ведут пропаганду 
здорового образа жизни среди школьников. Активная жизненная позиция, умение 
взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию, 
отсутствие вредных привычек, ведение здорового образа жизни, регулярные занятия 
физической культурой и спортом – это то, чем должен обладать волонтер для успешной 
работы.
В каждом разделе планируются:
1. Мероприятия здоровьесберегающего характера, связанные с календарными датами, 

посвященными проблемам сохранения здоровья.
2. Мероприятия, направленные на распространение информации.
3. Разработка и проведение мероприятий спортивной направленности.
4. Тренинги по выработке умений противостоять негативным воздействиям среды.
В основе реализации программы лежит системно-деятельностный подход, который 
предполагает:

- ориентацию на развитие обучающихся на основе освоения универсальных 
учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его активной учебно- 
познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию;
- учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся, видов деятельности и форм общения при построении 
образовательного процесса.

Виды деятельности:
• игровая;
• познавательная;
• проблемно-ценностное общение;
• художественное творчество;
• волонтерская;
• досугово-развлекательная.

Формы деятельности:
• сюжетно - ролевые игры;
• просмотр мультфильмов;
• культпоходы;
• конкурсы;
• викторины;
• экскурсии;
• инсценировки;
• проблемно-ценностная дискуссия;
• праздники;
• профилактические занятия;
• акции;
• выставки;
• соревнования;
• распространение информации (радиогазета, размещение информации на 

сайте школы, распространение полиграфии);
• сбор (анкетирование, тестирование, опросы) и обработка данных.

Данная образовательная программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, с учетом 
образовательного процесса школы. 
Программа адресована учащимся 10-11 классов и рассчитана на 34 часа в год.



Периодичность занятий – 1 час в неделю.
Программа может быть реализована классным руководителем, педагогом дополнительного  
образования, учителем, курирующим работу волонтеров,

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения программы отражают:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к
Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края,
основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к 
труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания;
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;



11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты освоения программы отражают:
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности.
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач.
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией.
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач.
8. Смысловое чтение.
9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение.
10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью.
11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению 
культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами.
12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.



Содержание курса внеурочной деятельности
с указанием форм организации и  видов деятельности

10-11 класс
Содержание Формы организации Характеристика основных 

видов деятельности ученика
Здоровый образ жизни 
История  видов  спорта. 
Влияние вредных привычек на 
здоровье. Пьянство или питие? 
Курить – здоровью вредить! 
Тренируем  ум. Проверяем  
свои  способности (память,  
внимание). «Веселый  
арбузник» (викторина).

Беседа  с  элементами  
дискуссии.
Конкурсная программа.
Практическое   занятие.
Антитабачная 
викторина.
Беседа. 
Тестирование.
Игра-викторина.

Подбор материала об истории 
видов спорта.
Проведение конкурса листовок 
«Скажи нет вредным 
привычкам!»
Прохождение тестирования со 
школьным психологом.
Подбор материала, составление 
сценария, распределение ролей 
для проведения игры-
викторины.

Культура потребления медицинских услуг 
Поведение в медицинских и 
оздоровительных учреждениях.
Правила приема лекарственных 
препаратов. Опасность 
самолечения.
Злоупотребление 
медикаментами. Побочное 
действие лекарственных 
средств.
Безопасное хранение и 
обращение с лекарственными 
средствами. Домашняя аптечка. 
Химическая зависимость. 
Наркомания – знак беды. 
Правила жизни.
Привычки и здоровье.

Доклады  
обучающихся. 
Беседы  с  элементами  
дискуссии.
Беседы. 
Деловая  игра.
Встречи со школьным 
врачом.
Видео-урок.

Составление правил поведения 
в медицинских и 
оздоровительных учреждениях, 
выступления с докладами.
Подготовка вопросов для 
встречи со школьным врачом.
Проведение анкетирования.
Подбор правил обращения с 
лекарственными средствами.
Проведение деловой игры 
«Домашняя аптечка».
Просмотр видеороликов 
антинаркотического 
содержания.
Составления свода правил 
«Здоровый образ жизни».

Нравственное здоровье 

Без  друзей  не  обойтись. В 
гостях  у  народов  России. 
Права  подростка  и  мировое  
сообщество. Я и  закон. О  
вкусах  не  спорят, о  манерах  
надо  знать.
Роль эмоций в общении. Мои 
претензии к окружающим. 
Нужно ли говорить правду, или 
ложь во спасение?

Круглый  стол.
Беседа. 
Беседа  с  элементами  
проектной  
деятельности.
Деловая  игра.
Беседа с элементами 
дискуссии.
Урок-семинар.

Проведение заседания круглого 
стола по составлению анкет для 
друзей.
Организация проекта «Мои 
права и обязанности».
Создание ролевых ситуаций и 
проведение деловой игры «Роль 
эмоций в общении».
Подготовка докладов к 
семинару.

Психическое и социальное здоровье 
Хорошая  ли  у  вас  память? 
Тест  возрастающей  трудности 
(методика Равена).
Хорошо  ли  вы  выглядите? 
Подвержены  ли   вы  чужому  

Беседа. 
Тестирование.
Беседа с элементами 
дискуссии.
Презентации.

Проведение тестирования со 
школьным психологом.
Разбор возможных 
конфликтных ситуаций.
Отработка способов 



влиянию? 
Здоровы  ли  вы  душевно? 
Этикет беседы. Умение 
слушать и слышать другого..
Конфликты в общении. 
Способы разрешения 
конфликтов. Семья. Я  как член 
семьи. Социальные роли 
человека. Жизнь, как смена 
социальных ролей.
Как сохранить достоинство?
«Поезд здоровья»-игровая 
программа.

Ситуативный 
практикум.
Сообщения 
обучающихся.
Игровая программа.

разрешения конфликтов.
Составление и просмотр 
презентаций « Я и моя семья».
Проведение практических 
занятий со сменой социальных 
ролей человека,
подбор действий в различных 
ситуациях.
Создание сценария и 
проведение игровой 
программы.

Календарно-Тематическое планирование

10-11 класс
Количество часов: 34 ч (1 час в неделю)

№ 
заня
тия 

Тема

1 История  видов  спорта.
2 Скажи: «Нет!»  (Влияние вредных привычек на здоровье).
3 Пьянство или питие?
4 Курить – здоровью вредить!
5 Тренируем  ум.
6 Проверяем  свои  способности (память,  внимание).
7 Здоровый мир вокруг нас
8 Поведение в медицинских и оздоровительных учреждениях.

9 Правила приема лекарственных препаратов. Опасность самолечения.
10 Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных средств.
11 Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. Домашняя аптечка.
12 Химическая зависимость. 
13 Наркомания – знак беды.
14 Правила жизни.
15 Привычки и здоровье.
16 Без  друзей  не  обойтись!
17 В гостях  у  народов  России.
18 Права  подростка  и  мировое  сообщество.
19 Я и  закон.
20 О  вкусах  не  спорят, о  манерах  надо  знать.
21 Роль эмоций в общении. Мои претензии к окружающим.
22 Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение?
23 Хорошая  ли  у  вас  память?
24 Тест  возрастающей  трудности (методика Равена)
25 Хорошо  ли  вы  выглядите?
26 Подвержены  ли   вы  чужому  влиянию? 



27 Здоровы  ли  вы  душевно?
28 Этикет беседы. Умение слушать и слышать другого..
29 Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов.
30 Семья. Я, как член семьи.
31 Социальные роли человека. 
32 Жизнь как смена социальных ролей.
33 Как сохранить достоинство? 
34 «Поезд здоровья» 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 
планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности.
Для учащихся начальных классов наиболее рациональным способом подведения итогов будет 
игровая форма или организация коллективного творческого дела.
Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 
деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела.
Формы деятельности:
• накопления материалов в виде «портфолио».
• викторины,
• творческие конкурсы,
• спортивные соревнования,
• праздники, игры.

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 
программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию 
ситуации успеха для каждого учащегося, а также будет способствовать процессу обучения в 
командном сотрудничестве, при котором каждый учащийся будет значимым участником 
деятельности.

Критерии оценки знаний, умений и навыков.
Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 
умение пользоваться литературой, участие в организации выставок, элементарные 
представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах.
Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу, умение 
систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить исследования и 
опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, участие в конкурсах, 
выставках, организации и проведении мероприятий.
Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 
анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять причины, 
подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую деятельность, активно 
принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на 
практике.





Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир театра» на уровне 
начального общего образования составлена на основе Требований к 
результатам освоения программы  начального общего образования 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, Федеральной образовательной программы     начального     
общего образования , Федеральной     рабочей     программы     по 
учебному     курсу     внеурочной деятельности «Мир театра», на основе 
«Сборника      программ      внеурочной      деятельности» под      редакцией 
Виноградовой и  в соответствии с требованиями:
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 
России 05.07.2021 № 64100).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 
12.07.2023 № 74229). 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА

Программа «Мир театра» направлена на формирование общеучебного 
навыка чтения и умения работать с текстом (отбирать необходимый материал 
для постановки на основе просмотрового и выборочного чтения); пробуждает 
интерес к чтению художественной литературы; способствует общему 
развитию ребёнка, его духовно-нравственному и эстетическому воспитанию.



Программа направлена на развитие духовности личности, творческих 
способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное. Программа 
способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 
различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 
совершенствование процесса развития и воспитания детей. Полученные 
знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, 
позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 
анализировать, планировать, ставить задачи.

Курс внеурочной деятельности «Театральное искусство» выполняет 
познавательную, воспитательную и развивающую функции. С учетом этих 
функций сформированы цели и задачи.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Изучение курса «Мир театра» направлено на достижение следующих 
целей:
• овладение выразительным чтением — декламацией; 
совершенствование всех видов речевой деятельности; развитие 
интереса к чтению и книге; формирование читательского кругозора и 
самостоятельной читательской деятельности;
• развитие художественно-творческих и познавательных способностей; 

эмоциональной отзывчивости при подготовке и разыгрывании мини-

спектаклей; формирование эстетического отношения к слову и умения 

понимать художественное произведение;

• обогащение нравственного опыта младших школьников средствами 

художественной литературы; формирование нравственных чувств и 

представление о дружбе, добре и зле; правде и ответственности.

Курс внеурочной деятельности «Мир театра» имеет большое 

воспитательное значение: способствует формированию таких нравственных 

качеств, как ответственность, умение работать в команде, понимать и 

принимать другую точку зрения, договариваться друг с другом, заботиться 

о младшем, проявлять уважение к старшим и др. Ориентация учащихся на 

моральные нормы развивает умение соотносить свои поступки с этическими 



принципами поведения культурного человека.

В процессе работы по курсу внеурочной деятельности у младших 

школьников повышается уровень коммуникативной культуры: 

формируются     умение составлять высказывание, диалоги, монологи, 

высказывать собственное мнение.

Курс «Наш театр» пробуждает интерес к чтению художественной 

литературы; развивает внимание к слову, помогает определять отношение 

автора и показывать, как оно проявляется при инсценировании и 

драматизации, учатся чувствовать красоту поэтического слова.

 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность. 
Программа рассчитана на 4 года, для учащихся 1-4 классов, уроки 
проводятся 1 раз в неделю. Программа рассчитана на 136 часов.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

1 КЛАСС

«Мы играем – мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно связаны с 
одним из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от 
внимания – к воображению».

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, 
поэт, драматург. Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. 
Музыкальное сопровождение. Звук и шумы.

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. 
Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство 
декламации. Импровизация. Диалог. Монолог.

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в театрах 
города. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 
произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, 
декораций.



2 КЛАСС

Вводное занятие, итоговое занятие 
решение организационных вопросов;

подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 
воспитанника;

Театральная игра.
Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, 
произвольного внимания, воображения, наблюдательности. Этюды на 
выразительность жестов. Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с 
заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 
Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия.

Диагностика творческих способностей воспитанников.
Культура и техника речи

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и 
тренинг правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого 
голоса. Речь в движении. Коллективное сочинение сказок. Диалог и 
монолог. Работа над стихотворением и басней.

Ритмопластика

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и 
упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений.

Основы театральной культуры

система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о 
театре

Индивидуальная работа.

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных 
недостатков.

Просмотрово-информационный

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театров.

3 КЛАСС

Вводное занятие, итоговое занятие



решение организационных вопросов;

подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 
воспитанника;

Театральная игра

Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, 
произвольного внимания, воображения, наблюдательности. Этюды на 
выразительность жестов. Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с 
заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 
Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия.

Диагностика творческих способностей воспитанников.

Культура и техника речи

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и 
тренинг правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого 
голоса. Речь в движении. Коллективное сочинение сказок. Диалог и 
монолог. Работа над стихотворением и басней.

Ритмопластика

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и 
упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений.

Основы театральной культуры

система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о 
театре

Индивидуальная работа.

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных 
недостатков.

Просмотрово-информационный

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театральных 
постановок.

4 КЛАСС

Театральная игра



Ориентировка в пространстве, создание диалога с партнёром на заданную 
тему; приёмы запоминания ролей в спектакле; интерес к сценическому 
искусству; развитие дикции.

Ритмопластика

Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 
обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 
свободы и выразительности телодвижений; обретение ощущения гармонии 
своего тела с окружающим миром.

Культура и техника речи

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 
аппарата.
Основы театральной культуры

Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией 
театрального искусства (особенности театрального искусства; виды 
театрального искусства, основы актёрского мастерства; культура зрителя).

Работа над спектаклем

Знакомство с художественным произведением, которое предстоит разыграть. 
Сочинение собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей, с 
использованием средств выразительности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Изучение курса «Мир театра» на уровне начального общего образования 
направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и 
предметных результатов освоения учебного предмета.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут 
сформированы следующие личностные результаты:
•формирование средствами литературных произведений целостного 
взгляда на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и 
религий;
•воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических 
потребностей; ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, 



драматизации; декламации;
•развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других
людей.
• стремление преодолевать возникающие затруднения; 
• готовность понимать и принимать советы учителя, 
одноклассников, стремление к адекватной самооценке; 
• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 
отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение; 
• этические чувства, эстетические потребности, ценности и 
чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений 
художественной литературы; 
• осознание значимости занятий театрально-игровой 
деятельностью для личного развития. 
• понимание нравственной сущности правил культуры поведения, 
общения и речи, умение выполнять их независимо от внешнего 
контроля, умение преодолевать конфликты в общении; 
• опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 
объектов в природе и социуме, эстетического отношения к 
окружающему миру и самому себе; 
• развитие эстетического сознания через освоение 
художественного наследия народов России и мира, творческой 
деятельности эстетического характера. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут 
сформированы следующие метапредметные результаты:

Регулятивные универсальные учебные действия:
• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 
учителем; 
• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов 
своей деятельности; 
• планировать свои действия на отдельных этапах работы над 
пьесой; 
• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 
учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё 
многое смогу». 

Познавательные универсальные учебные действия:
• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и 
просмотревидеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения 
героя;



• понимать и применять полученную информацию при 
выполнении заданий;
• проявлять индивидуальные творческие способности в игре, 
этюдах,чтении по ролям, инсценировании.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 
инициативу и активность;
• работать в группе, учитывать мнения партнёров; • 
обращаться за помощью;
• формулировать свои затруднения;
• предлагать помощь и сотрудничество; • 
слушать собеседника;
• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности, приходить к общему решению;
• осуществлять взаимный контроль;
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 КЛАСС
К концу обучения в первом классе обучающийся научится:
• правилам поведения зрителя, этикет в театре до, во время и 
после спектакля; 
• различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет,
драма; комедия, трагедия; и т.д.); 
• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 
• учить наизусть стихотворения русских авторов. 
• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
• действовать в предлагаемых обстоятельствах с 
импровизированным текстом на заданную тему; 
• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и 
разныхпозах; 
• произносить на одном дыхании длинную фразу или 
четверостишие; 
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 
интонациями; 
• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова 
ирасставляя логические ударения; 
• строить диалог с партнером на заданную тему;
• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 
сказочными героями; 



• овладение чтением вслух и про себя, элементарными приёмами 
анализа художественных текстов. 

2 КЛАСС
К концу обучения во втором классе обучающийся научится применять 
знания и умения:
• представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, 
эстетический вкус, мера, тождество, гармония;
• сформированность первоначальных представлений о роли театрального 
искусства в жизни и духовно – нравственном развитии человека;
• ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального 
искусства и освоение некоторых из них;
• ознакомление учащихся с терминологией и классификацией 
театрального искусства;
• овладение чтением вслух и про себя, приёмами анализа 
художественных текстов;
• первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой 
культурой;
• получение детьми представлений о некоторых специфических формах 
художественной деятельности;
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 
интонациями.
• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 
расставляя логические ударения;
• строить диалог с партнером на заданную тему;
• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 
сказочными героями.

3 КЛАСС
К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:
• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 
• выразительному чтению;
• получение детьми представлений о некоторых специфических формах 
художественной деятельности;
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 
интонациями;
• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 
расставляя логические ударения;
• строить диалог с партнером на заданную тему; 
• различать произведения по жанру;



• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;
• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
• сочинять этюды по сказкам;
• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 
радость, злоба, удивление, восхищение).

4 КЛАСС
К концу обучения в четвёртом классе обучающийся получит возможность: 
• строить диалог с партнером на заданную тему;
• достижения необходимого для продолжения образования уровня 
читательской компетентности, общего речевого развития, то есть овладение 
чтением вслух и про себя, элементарными приёмами анализа художественных 
текстов;
• использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), 
выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 
содержание и специфику художественного текста, участвовать в их 
обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев;
• умения использовать простейшие виды анализа различных текстов: 
устанавливать причинно-следственные связи и определять главную мысль 
произведения, делить текст на картины, фрагменты, находить средства 
выразительности, представлять произведение разными способами (чтение 
по ролям, инсценирование, драматизация и т.д.);
• развитие художественно-творческих способностей, умение 
самостоятельно интерпретировать текст в соответствии с поставленной 
учебной задачей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 
КЛАСС

Количество 
часов№ 

п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы Всего

Практиче 
ские 
работы

Основное содержание Основные виды деятельности Электронные 
(цифровые) 
образовательн 
ые ресурсы

1.

Роль театра в 
культуре.

2
Знакомятся с учителем и 
одноклассниками. 
Знакомство ребенка в 
игровой форме с самим 
собой и с окружающим 
миром. (игра «Снежный 
ком»). Разыгрывание 
этюдов и упражнений, 
требующих 
целенаправленного 
воздействия словом.

Знакомство детей с театром. 
История театра.
Отличие театра от других видов 
искусства.
Опрос учащихся «Что я знаю о 
театре?». Познакомить с 
понятием
«театр». Опрос – игра «Твой 
любимый театр» Рассказать о 
театрах.
Знакомство с театрами Москвы. 
(презентация).

https://myschool.e 
du.ru/ 
https://m.edsoo.ru 
/f841f35c

2.

Театрально -
исполнительская 
деятельность

13

5

На практических занятиях 
выполняются упражнения, 
направленные на развитие

чувства ритма. Выполнение 
упражнений, в основе 
которых содержатся 
абстрактные образы (огонь, 
солнечные блики, снег). 
Знакомятся с

Отработка этюдов, направленных на 
развитии фантазии, внимания и 
актерской уверенности.

https://myschool.e 
du.ru/ 
http://nachalka.ed 
u.ru/



терминологией (мимика, 
пантомима, этюд, дикция, 
интонация, рифма, ритм). 
Импровизируют известные 
русские народные сказки 
«Теремок», «Колобок».

Игры-пантомимы.

3.

Занятия сценическим 
искусством.

11 Знакомство с 
содержанием, выбор 
литературного материала, 
распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, 
показ

Создание образов с 
помощью жестов, мимики. 
Учимся создавать образы 
животных с помощью 
выразительных 
пластических движений.
Игры на развитие 
образного мышления, 
фантазии, воображения, 
интереса к сценическому 
искусству. Игры-
пантомимы.

Упражнения и игры: превращения 
предмета, превращение в предмет, 
живой алфавит, ручеек, волна, 
переходы в полукруге. Чтение 
учителем сказок-миниатюр

Дж. Родари. Выбор ролей, 
разучивание. Участвуют в 
обсуждении декораций и 
костюмов.

https://myschool.e 
du.ru/



4.

Освоение терминов. 4
Знакомятся с 
терминологией (мимика, 
пантомима, этюд, дикция, 
интонация, рифма, ритм).

Знакомятся с понятиями 
драматический, кукольный 
театр, спектакль, этюд, 
партнер, премьера, актер.

На практических занятиях выпол-
няются упражнения, направленные 
на развитие чувства ритма. 
Выполнение упражнений, в основе 
которых содержатся абстрактные 
образы (огонь, солнечные блики, 
снег).

https://myschool.e 
du.ru/

5.

Просмотр 
профессионального 
театрального 
спектакля.

3
Участвуют в ролевой игре, 
разыгрывая ситуации 
поведения в театре. 
Коллективно под 
руководством педагога 
посещают театр.
Презентуют свои мини-
сочинения, в которых 
делятся впечатлениями, 
полученными во время 
посещения спектакля, 
выполняют зарисовки 
увиденного. Участвуют в 
творческих играх и 
конкурсах.

Коллективно под руководством 
педагога посещают театр. 
Презентуют     свои поделки из 
пластилина,                           делятся 
впечатлениями, полученными во 
время       посещения       спектакля, 
выполняют зарисовки увиденного.

https://myschool.e 
du.ru/



6. Итоговое занятие 1

Подведение итогов, 
показательные 
выступления.

Подведение итогов обучения, 
обсуждение и анализ успехов 
каждого воспитанника. Отчёт, 
показ любимых инсценировок

https://myschool.e 
du.ru/

Итого 34 5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 5



2 КЛАСС

Количество 
часов№ 

п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Всего
Практич 
еские 
работы

Основное 
содержание

Основные виды деятельности Электронные 
(цифровые) 
образовательн 
ые ресурсы

1

Роль театра в 
культуре.

1

Участники 
приобретают 
навыки, 
необходимые для 
верного 
сценического 
общения. 
Участвуют в 
этюдах для 
выработки 
выразительной 
сценической 
жестикуляции 
(«Немое кино», 
«Мультяшки-
анимашки»)

Задачи и особенности занятий в 
театральном кружке, коллективе.

Дать детям возможность окунуться в мир 
фантазии и воображения. Познакомить с 
понятием «театр». Знакомство с театрами 
Москвы.

Как вести себя на сцене. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему. 
Понятие «рифма». Учимся сочинять 
небольшие рассказы и сказки, подбирать 
простейшие рифмы.

Рассказать детям в доступной форме о 
видах театрального искусства.

Упражнения на развитие дикции 
(скороговорки, чистоговорки).

Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц Коська 
и его друзья». Инсценирование 
понравившихся диалогов.

https://myschool.ed 
u.ru/



2

Театрально-
исполнительская 
деятельность.

8

На практических 
занятиях с 
помощью слов, 
мимики и жестов 
выражают 
благодарность,
сочувствие, 
обращаются за 
помощью. Игры 
«Маски», 
«Иностранец», 
«Прикосновения». 
Взаимодействуют в 
группах. На 
практических 
занятиях участвуют 
в спорах, 
дискуссиях. 
Обсуждают 
различные ситуации.

Разучиваем пословицы. Инсценировка 
пословиц. Игра-миниатюра с 
пословицами «Объяснялки»

Работа над темпом,громкостью, мимикой 
на основе игр: «Репортаж о школьной 
жизни»
Учимся развивать зрительное, слуховое 
внимание, наблюдательность. Учимся 
находить ключевые слова в предложении 
и выделять их голосом.

Знакомство с содержанием, выбор 
сказки, распределение ролей, диалоги 
героев, репетиции, показ. Отработка 
умения работать с пальчиковыми 
куклами.

https://myschool.ed 
u.ru/ 
https://m.edsoo.ru/f 
841f35c



3

Занятия сценическим 
искусством.

14

Упражнения и игры 
одиночные – на 
выполнение 
простого задания, на 
основе предлагаемых
обстоятельств, на

Знакомство с содержанием, выбор 
литературного материала, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, показ

Создание образов с помощью жестов, 
мимики. Учимся создавать образы 
животных с помощью выразительных

https://myschool.ed 
u.ru/

сценическое 
общение к 
предмету. 
Участвуют в 
этюдах по 
картинкам.

пластических движений.

Игры на развитие образного мышления, 
фантазии, воображения, интереса к 
сценическому искусству. Игры-
пантомимы.

4

Работа над серией 
мини-спектаклей.

10 5

Участвуют 
враспределе -нии 
ролей, выбирая для 
себя более 
подходящую. 
Учатся 
распределяться на 
«сцене», чтобы 
выделялся главный 
персонаж.

Знакомство с содержанием, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции.

Упражнения на постановку дыхания 
(выполняется стоя). Упражнения на 
развитие артикуляционного аппарата. 
Знакомство с содержанием сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ. Обсуждение музыки, 
распределение ролей, репетиции и показ. 
Чтение сказок, распределение ролей, 
репетиции. Выступление 
перед гостями

https://myschool.ed 
u.ru/ 
http://nachalka.edu. 
ru/



5 Итоговое занятие 1

Подведение 
итогов, 
показательные 
выступления.

Подведение итогов обучения, 
обсуждение и анализ успехов каждого 
воспитанника. Отчёт, показ любимых 
инсценировок

https://myschool.ed 
u.ru/

Итого 34 5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 5



3 КЛАСС

Количество 
часов№ 

п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Всего
Практич 
еские 
работы

Основное содержание Основные виды деятельности Электронные 
(цифровые) 
образовательн 
ые ресурсы

1

Роль театра в 
культуре. 1

Участники знакомятся с 
древнегреческим, 
современным, кукольным, 
музыкальным, цирковым 
театрами. В процессе 
дискуссии делятся своим 
жизненным опытом.

Задачи и особенности занятий в 
театральном кружке, коллективе.

Дать детям возможность 
окунуться в мир фантазии и 
воображения. Познакомить с 
понятием «театр». Знакомство с 
театрами Москвы.

Как вести себя на сцене. Учимся 
строить диалог с партнером на 
заданную тему.

https://myschool.ed 
u.ru/

2

Театрально-
исполнительская 
деятельность.

10

На практических занятиях 
рассматриваются приемы 
релаксации, концентрации 
внимания, дыхания; снятия 
мышечных зажимов.

Театр - искусство коллективное, 
спектакль - результат творческого 
труда многих людей различных 
профессий
Музыкальные пластические игры и 
упражнения
Познакомить детей с правилами 
поведения в театре
Как вести себя на сцене. Правила 
диалога. Учимся строить диалог с

https://myschool.ed 
u.ru/ 
https://m.edsoo.ru/f 
841f35c



партнером на заданную тему. Игра 
«Театр – экспромт»: «Репка». 
Понятие «экспромт»

3 Занятия сценическим 
искусством. 8

Работа над образами: я – 
предмет, я – стихия, я – 
животное, я – 
фантастическое 
животное, внешняя 
характерность.

Разучивание скороговорок, 
считалок, потешек и их 
обыгрывание. Театральная игра. 
Викторина по сказкам. 
Знакомство с текстом, выбор 
мультсказки, распределение 
ролей, диалоги героев.

Учимся развивать зрительное, 
слуховое внимание, 
наблюдательность. Учимся 
находить ключевые слова в 
предложении и выделять их 
голосом.

Знакомство с содержанием, выбор 
сказки, распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, показ. 
Отработка умения работать с 
текстом.

https://myschool.ed 
u.ru/



4 5

Участвуют в 
распределении ролей, 
выбирая для себя более 
подходящую. Учатся 
распределяться на 
«сцене», чтобы выделялся 
главный персонаж.

Знакомство с содержанием, 
распределение ролей, диалоги 
героев, репетиции.

Упражнения на постановку 
дыхания (выполняется стоя). 
Упражнения на развитие 
артикуляционного аппарата.

https://myschool.ed 
u.ru/ 
http://nachalka.edu. 
ru/

Работа над серией 
мини-спектаклей. 14

Разучивание ролей, 
изготовление костюмов.

Знакомство с содержанием 
сказки, распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, показ

Обсуждение музыки, 
распределение ролей, репетиции и 
показ

Чтение сказок, распределение 
ролей, репетиции.

Выступление перед гостями.

5 Итоговое занятие 1

Подведение итогов, 
анализ работы, 
показательные 
выступления.

Подведение итогов обучения, 
обсуждение и анализ успехов 
каждого воспитанника. Отчёт, 
показ любимых инсценировок

https://myschool.ed 
u.ru/

Итого 34 5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 5



4 КЛАСС

Количество 
часов№ 

п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Всего
Практич 
еские 
работы

Основное 
содержание

Основные виды деятельности Электронные 
(цифровые) 
образовательн 
ые ресурсы

1

Роль театра в 
культуре.

4

Участники 
знакомятся с 
создателями
спектакля: писатель, 
поэт, драматург.
Театральными 
жанрами.

Задачи и особенности занятий в 
театральном кружке, коллективе. Дать 
детям возможность окунуться в мир 
фантазии и воображения. Рассказ 
учителя о содержании программы, о 
деятельности в течение года.
Знакомство с элементарными 
понятиями, профессиональной 
терминологией театрального 
искусства (жесты, мимика, дикция, 
интонация, импровизация).

https://myschool.ed 
u.ru/

2

Театрально-
исполнительская 
деятельность.

10

Упражнения для 
развития хорошей 
дикции, интонации, 
темпа речи. Диалог, 
монолог.

Понятие о речевой гимнастике и об 
особенностях речи различных 
персонажей спектакля (детей, 
взрослых персонажей, различных 
зверей).

Умение находить правильные оттенки, 
соответствующие желаемой передачи 
информации.

Развить способность всестороннего, 
полного воссоздания в воображении

https://myschool.ed 
u.ru/ 
https://m.edsoo.ru/f 
841f35c



не только картинки, но и 
соответствующего звукового 
сопровождения и художественного 
оформления.

3

Занятия сценическим 
искусством.

15

Участники знакомятся 
с позами актера в 
пантомиме, как 
основное 
выразительное 
средство. Куклы-
марионетки, надувные 
игрушки, 
механические куклы. 
Жест, маска в 
пантомимном 
действии.

Знакомство с понятием «внутренний 
монолог».

Совершенствование восприятия 
сценических приёмов, развитие, 
соответствующих способностей.

Совершенствование техники чтения, 
формирование умения работать с 
художественным текстом: соотносить 
заголовок и содержание текста; делить 
текст на фрагменты, картины, 
пересказывать текст, отбирать 
выразительные средства для его 
презентации.

https://myschool.ed 
u.ru/



4

Работа над серией 
спектаклей.

5 5

Участвуют в 
распределении ролей, 
выбирая для себя 
более подходящую. 
Учатся 
распределяться на 
«сцене», чтобы 
выделялся главный 
персонаж. 
Разучивание ролей, 
изготовление 
костюмов.

Изготовление плоскостных декораций 
(деревья, дома и т.п.) Практическая 
работа: установка ширмы и 
изготовление элементов декораций.

Постановка сценического движения 
(отработка каждой роли). Постановка 
сценической речи (работа над 
интонацией). Отработка сцен с 
отдельными героями сказок и 
репетиция пьесы на сцене.

Изготовление театральной афиши, 
программки, билета. Работа над

https://myschool.ed 
u.ru/ 
http://nachalka.edu. 
ru/

Выступление перед 
учащимися и 
родителями.

спектаклем

5 Итоговое занятие 1

Подведение итогов, 
показательные 
выступления.

Подведение итогов обучения, 
обсуждение и анализ успехов каждого 
воспитанника. Отчёт, показ любимых 
инсценировок

https://myschool.ed 
u.ru/

Итого 34 5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 5



Воспитательный потенциал предмета реализуется через:

 приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, 
правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 
ценностей;
 историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся
 развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства;
 формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество 
(социально значимых знаний);
 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие);



 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 
межличностных социальных отношений, применения полученных знаний;
 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС НОО (осознание 
российской гражданской идентичности; сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; готовность 
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; наличие мотивации к целенаправленной 
социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 
окружающим людям и жизни в целом.)

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-
исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: 
гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 
безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности.

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности по основным направлениям воспитания в 
соответствии с ФГОС НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт 
деятельности на их основе, в том числе в части:

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской идентичности, принадлежности к 
общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 
тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 
политической культуры.
2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим 
народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской 
культурной идентичности.
3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий 
народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 
справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков.
4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе российских традиционных 
духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства.
5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 
благополучия – развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 
поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях.



6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 
людей), ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 
нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 
деятельности.
7. Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, ответственного, бережного 
отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 
восстановления природы, окружающей среды.
8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и 
общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.

Воспитательный потенциал предмета может быть реализован через участие обучающихся в мероприятиях, предусмотренных 
Федеральным календарным планом воспитательной работы:

Сентябрь:

 1 сентября: День знаний;
 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 
 8 сентября: Международный день распространения грамотности.

Октябрь:

 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
 4 октября: День защиты животных;
 5 октября: День учителя;
 25 октября: Международный день школьных библиотек; 
 Третье воскресенье октября: День отца.

Ноябрь:

 4 ноября: День народного единства;
 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 
 Последнее воскресенье ноября: День Матери;
 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.



Декабрь:

 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 
 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;
 9 декабря: День Героев Отечества;
 12 декабря: День Конституции Российской Федерации.

Январь:

 25 января: День российского студенчества;
 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста.

Февраль:

 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве; 
 8 февраля: День российской науки;
 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 
 21 февраля: Международный день родного языка;
 23 февраля: День защитника Отечества.

Март:

 8 марта: Международный женский день;
 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
 27 марта: Всемирный день театра.

Апрель:

 12 апреля: День космонавтики;
 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой Отечественной войны

Май:

 1 мая: Праздник Весны и Труда;



 9 мая: День Победы;
 19 мая: День детских общественных организаций России; 
 24 мая: День славянской письменности и культуры.

Июнь:

 1 июня: День защиты детей; 
 6 июня: День русского языка; 
 12 июня: День России;
 22 июня: День памяти и скорби; 
 27 июня: День молодежи.

Июль:

 8 июля: День семьи, любви и верности.

Август:

 Вторая суббота августа: День физкультурника;
 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
 27 августа: День российского кино.



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 
КЛАСС

Количество часов
№ 
п/п Тема урока

Всего Практические 
работы

Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы

1
Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

содержанием курса. 1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

2
Знакомство с театром. Театр как вид 

искусства. Театральное здание 1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

3 Театральные профессии 1 https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

4
Мы в театре: сцена, зрительный зал,

оркестровая яма 1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

5
Путешествие по театральным 

мастерским: бутафорская, гримёрная 1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

6

Путешествие по театральным

мастерским: костюмерная и 

художественная мастерская
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

7

Чтение произведения К. Чуковского

«Айболит». Герои произведения. Отбор 

выразительных средств
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

8 Подготовка декораций к 1 https://myschool.edu.ru/



инсценированию произведения

К. Чуковского «Айболит»

http://www.nachalka.com/biblioteka

9

Инсценирование произведения К.

Чуковского «Айболит». Театральная 

игра
1 1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

10

Театральная афиша. Театральная

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Айболит»
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

11

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью.
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

12

Чтение произведения «Перчатки»

(английская народная песенка). Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

13

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения 

«Перчатки» (английская народная 

песенка)

1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka



14

Инсценирование произведения 

«Перчатки» (английская народная 

песенка). Театральная игра
1 1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

15

Театральная афиша. Театральная

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Перчатки»
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

16

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

17

Чтение произведения С. Михалкова 

«Сами виноваты». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

18

Подготовка декораций к

инсценированию произведения 

С. Михалкова «Сами виноваты»
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

19

Инсценирование произведения С. 

Михалкова «Сами виноваты». 

Театральная игра
1 1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

20

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Сами виноваты»
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka



21

Подведение итогов. Создание летописи

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

22 Чтение произведения С. Маршака 1 https://myschool.edu.ru/

«Волк и лиса». Герои произведения.

Отбор выразительных средств

http://www.nachalka.com/biblioteka

23

Подготовка декораций к

инсценированию произведения 

С. Маршака «Волк и лиса»
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

24

Инсценирование произведения С.

Маршака «Волк и лиса». Театральная 

игра
1 1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

25

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Волк и лиса»
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

26

Подведение итогов. Создание летописи

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

27

Чтение произведения М. Пляцковского

«Солнышко на память». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka



28

Подготовка декораций к

инсценированию произведения М. 

Пляцковского «Солнышко на 

память»

1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

29

Инсценирование произведения М.

Пляцковского «Солнышко на память». 

Театральная игра
1 1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

30

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Солнышко на память»
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

31

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

32
Подготовка к заключительному

концерту 1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

33 Заключительный концерт 1
https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

34

Итоговое занятие. Подведение итогов за 

год. Планирование работы на следующий 

год
1

https://myschool.edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 34 5



2 КЛАСС
Количество часов

№ 
п/п Тема урока

Всего Практические 
работы

Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы

1
Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

содержанием курса. 1 https://myschool.edu.ru

2
Драма. Драматургия. Пьеса как

произведение для театра 1
https://myschool.edu.ru 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

3
Организация работы театральной 

мастерской 1 https://myschool.edu.ru

4
Театральный реквизит. Подготовка 

реквизита к спектаклю 1 https://myschool.edu.ru

5

Музыка в театре. Балет

1

https://myschool.edu.ru 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

6
Музыка в театре. Опера

1
https://myschool.edu.ru 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

7
Музыка в театре. Оперетта

1
https://myschool.edu.ru 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

8
Чтение произведения Н. Сладкова 

«Осень». Герои произведения. Отбор 1 https://myschool.edu.ru



выразительных средств

9
Подготовка декораций к инсценированию 

произведения Н. Сладкова «Осень» 1 https://myschool.edu.ru

10

Инсценирование произведения Н.

Сладкова «Осень». Театральная игра. 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет

1 0.5
https://myschool.edu.ru 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

11

Чтение произведения «Лиса и журавль»

(русская народная сказка). Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://myschool.edu.ru

12

Подготовка декораций к инсценированию

произведения «Лиса и журавль» (русская 

народная сказка)
1

https://myschool.edu.ru 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

13

Инсценирование произведения «Лиса и 

журавль» (русская народная сказка). 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://myschool.edu.ru

14
Чтение произведения «Лиса и журавль»

(русская народная сказка). Герои 1 https://myschool.edu.ru



произведения. Отбор выразительных

средств

15

Подготовка декораций к инсценированию

произведения «Лиса и журавль» (русская 

народная сказка)
1 https://myschool.edu.ru

16

Инсценирование произведения «Лиса и

журавль» (русская народная сказка). 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://myschool.edu.ru

17

Чтение произведения И. Крылова 

«Стрекоза и Муравей». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://myschool.edu.ru

18

Подготовка декораций к инсценированию

произведения И. Крылова «Стрекоза и 

Муравей»
1

https://myschool.edu.ru 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

19

Инсценирование произведения И. Крылова 

«Стрекоза и Муравей». Театральная игра. 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет

1 0,5 https://myschool.edu.ru



20 Чтение произведения К. Чуковского
«Краденое солнце». Герои произведения.

Отбор выразительных средств

1 https://myschool.edu.ru

21

Подготовка декораций к инсценированию

произведения К. Чуковского «Краденое 

солнце»
1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

22

Инсценирование произведения К.

Чуковского «Краденое солнце». 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://myschool.edu.ru

23

Чтение произведения С. Маршака 

«Двенадцать месяцев». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://myschool.edu.ru

24

Подготовка декораций к инсценированию

произведения С. Маршака «Двенадцать 

месяцев»
1 https://myschool.edu.ru



25

Инсценирование произведения С. 

Маршака «Двенадцать месяцев». 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 1 https://myschool.edu.ru

26

Чтение произведения Е. Пермяка «Как

Миша хотел маму перехитрить». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://myschool.edu.ru

27

Подготовка декораций к инсценированию

произведения Е. Пермяка «Как Миша 

хотел маму перехитрить»
1 https://myschool.edu.ru

28

Инсценирование произведения Е. Пермяка

«Как Миша хотел маму перехитрить». 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://myschool.edu.ru

29

Чтение произведения В. Бианки «Лесной 

колобок — колючий бок». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://myschool.edu.ru



30

Подготовка декораций к инсценированию

произведения В. Бианки «Лесной колобок 

— колючий бок»
1 https://myschool.edu.ru

31

Инсценирование произведения В. Бианки 

«Лесной колобок — колючий бок». 

Театральная игра. Театральная афиша.

Театральная программка. Театральный

билет

1 0,5 https://myschool.edu.ru

32

Чтение произведения С. Михалкова «Не

стоит благодарности». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств
1 https://myschool.edu.ru

33

Подготовка декораций к инсценированию

произведения С. Михалкова «Не стоит 

благодарности»
1 https://myschool.edu.ru

34

Инсценирование произведения С. 

Михалкова «Не стоит благодарности». 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://myschool.edu.ru

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 5



3 КЛАСС
Количество часов

№ 
п/п Тема урока

Всего Практические 
работы

Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы

1
Вводное занятие по курсу. Знакомство 

с содержанием курса. 1
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841ebc8 
http://www.nachalka.com/biblioteka

2
История возникновения театра. Первые 

зрелищные мероприятия
1

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841fb4a 
http://www.nachalka.com/biblioteka

3
История современного театра. Детские 

театры 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841fb4a

4 Кукольный театр 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841f168

5 Изготовление пальчиковых кукол 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841f938

6 Цирк — зрелищный театр 1

7 Устройство зрительного зала 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841f50a

8

Чтение произведения В. Драгунского 

«Где это видано, где это слыхано». 

Герои произведения. Отбор 

выразительных средств

1
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841f35c

9
Подготовка декораций к

инсценированию произведения В. 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8421238



Драгунского «Где это видано, где это

слыхано»

http://www.nachalka.com/biblioteka

10

Инсценирование произведения В.

Драгунского «Где это видано, где это 

слыхано». Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8421800

11

Театральная афиша. Театральная

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Где это видано, где это 

слыхано»

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f842163e

12

Подведение итогов. Создание летописи

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

13 Аннотация. Создание аннотации на

просмотренный спектакль
1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

14

Чтение произведения «По щучьему

велению» (русская народная сказка). 

Герои произведения. Отбор 

выразительных средств

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f84219d6



15

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения «По 

щучьему велению» (русская народная

сказка)

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8421c24

16

Инсценирование произведения «По 

щучьему велению» (русская народная 

сказка). Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8421e54

17

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «По щучьему велению»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84222d2

18

Подведение итогов. Создание летописи

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84284ac

19
Аннотация. Создание аннотации на 

просмотренный спектакль 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8428aec

20

Чтение произведения М. Горького

«Воробьишко». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84291f4

21

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения М. 

Горького «Воробьишко»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84293ca



22

Инсценирование произведения М. 

Драгунского «Воробьишко». 

Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84296c2

23 Театральная афиша. Театральная
программка. Театральный билет.

Спектакль «Воробьишко»

1 https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/

24

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8429ec4

25
Аннотация. Создание аннотации на

просмотренный спектакль
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842a086

26

Чтение произведения И. Крылова 

«Квартет». Герои произведения. Отбор 

выразительных средств
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842a23e

27

Подготовка декораций к

инсценированию произведения И. 

Крылова «Квартет»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842b152

28
Инсценирование произведения И. 

Крылова «Квартет». Театральная игра 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f842b878

29

Театральная афиша. Театральная

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Квартет»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842a23e



30

Чтение произведения С. Михалкова 

«Упрямый козлёнок». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f842ba62

31

Подготовка декораций к

инсценированию произведения С. 

Михалкова «Упрямый козлёнок»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842bd28

32

Инсценирование произведения С. 

Михалкова «Упрямый козлёнок». 

Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842bf44

33

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Упрямый козлёнок»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842c110

34

Подведение итогов. Создание летописи

разыгрываемого произведения. 

Интервью. Аннотация
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842c750

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 34 5



4 КЛАСС
Количество часов

№ 
п/п Тема урока

Всего Практические 
работы

Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы

1
Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

содержанием курса. 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8434f36

2

Язык жестов. Значение слова и жеста в

общении между людьми, в профессии 

актёра
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f843639a

3
Использование жестов мимики в 

театральной постановке 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f84364e4

4

Дикция. Тренинг гласных и согласных 

звуков. Упражнения в дикции. 

Использование дикции в театральном 

спектакле

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8436818

5
Темп речи. Использование темпа речи в

театральной постановке
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/fa250646

6
Интонация. Интонационное выделение

слов, предложений 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f843698a

7

Развитие интонационной выразительности. 

Использование интонационной 

выразительности в театральной постановке
1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/



8

Импровизация, или Театр-экспромт.

Понятие импровизации. Игра 

«Превращение». Оживление 

неодушевлённых предметов

1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

9
Диалог, монолог, или Театр одного актера.

Разыгрывание монолога
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8436b10

10
Внутренний монолог. Использование 

жестов и мимики во внутреннем монологе 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8436caa

11
Импровизация. Актёрские этюды. 

Разыгрывание мини-спектаклей 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8436ffc

12

Чтение произведения Н. Носова «Витя 

Малеев в школе и дома». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

13

Подготовка декораций к инсценированию

произведения Н. Носова «Витя Малеев в 

школе и дома»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8445a70

14

Инсценирование произведения Н. Носова 

«Витя Малеев в школе и дома». 

Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8436e12



15
Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль

«Витя Малеев в школе и дома»

1
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

16

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью 1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

17

Аннотация. Создание аннотации на

просмотренный спектакль. Написание 

отзыва на спектакль
1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

18

Чтение произведения Э. Хогарта «Мафин 

печёт пирог». Герои произведения. Отбор 

выразительных средств
1

https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

19

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения Э. Хогарта «Мафин печёт 

пирог»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f843a800

20
Инсценирование произведения Э. Хогарта

«Мафин печёт пирог». Театральная игра 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8439ff4

21

Театральная афиша. Театральная

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Мафин печёт пирог»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f843ac10

22
Подведение итогов. Создание летописи

разыгрываемого произведения. Интервью 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8438276



23
Аннотация. Создание аннотации на 

просмотренный спектакль. Написание

отзыва на спектакль

1
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f8437fb0 
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/

24

Чтение произведения И. Крылова 

«Ворона и Лисица». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f843b818

25

Подготовка декораций к инсценированию

произведения И. Крылова «Ворона и 

Лисица»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f843c984

26
Инсценирование произведения И. Крылова

«Ворона и Лисица». Театральная игра 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f843caec

27

Театральная афиша. Театральная

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Ворона и Лисица»
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f843cc40

28
Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f843cda8

29

Аннотация. Создание аннотации на

просмотренный спектакль. Написание 

отзыва на спектакль
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f843cefc



30

Подготовка сценария заключительного 

концерта
1

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f843d866 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

31 Репетиция заключительного концерта 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f843dce4

32 Заключительный концерт 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f843f210

33 Подведение итогов за 4 года 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fa25110e

34

Планирование работы на следующий год

1

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f843f7c4 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 5
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного 
образования. 1-й класс. – М.: Баласс, 2012. – 48 с.
Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного 
образования. 2-й класс. – М.: Баласс, 2012. – 48 с.
Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного 
образования. 3-й класс. – М.: Баласс, 2012. – 48 с.
Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного 
образования. 4-й класс. – М.: Баласс, 2012. – 48 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 
искусства «Школьный театр». 
http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 2. Генералов И.А. 
Программа курса «Театр» для начальной школы
Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ.

Дошкольное образование.
Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841f35
c
Портал "Начальная школа"

http://nachalka.edu.ru/

Библиотека материалов для начальной школы

http://www.nachalka.com/biblioteka

Инфоурок

https://infourok.ru/

3. Похмельных А.А. Образовательная программа «Основы 
театрального искусства».

youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc

https://m.edsoo.ru/f841f35c
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://infourok.ru/
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1.Пояснительная записка

Рабочая программа тематического часа общения «Мое Оренбуржье» разработана в 
соответствии с положениями 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 
№ 64100).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 
17.08.2022 № 69676).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 
том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки 
от 18.08.2017 № 09-1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
• основной образовательной программы  НОО 

Программа внеурочной деятельности « Мое Оренбуржье» составлена для работы с 
младшими школьниками и направлена на социокультурную адаптацию, на формирование 
гражданской позиции и духовно-нравственных ценностей обучающихся. В основе 
программы - развитие личности ребенка посредством знакомства с историей родного края. 
Программа внеурочной деятельности «Мое Оренбуржье » является актуальной т.к. 
занимается решением важной проблемы – воспитанием юных патриотов своей Родины. 
Каждый человек связан с прошлым, настоящим и будущим своей страны, поэтому 
необходимо хорошо знать свои истоки, культуру, обычаи. Изучение родного края 
необходимо уже на начальной ступени образования, так как именно в этом возрасте 
закладываются основные качества личности. Не зря народная мудрость гласит: «Мира не 
узнаешь, не зная края своего!».
Краеведение – благодатная почва, позволяющая воспитывать у детей любовь к родному 
краю, Отечеству. Изучение краеведения даёт возможность привлечь учащихся к охране и 
бережному, уважительному отношению к памятникам истории и культуры, которые 
находятся непосредственно на территории села, города, области. Данная программа 
способствует усилению познавательного интереса к предметам окружающий мир и 
литературное чтение. Краеведение является эффективным способом вовлечения 
школьников в научный процесс на самой ранней стадии развития.

Новизна программы состоит в интеграции природоведческих и социальных 
знаний, которые формируют целостный взгляд на природу, общество, причем происходит 
это во взаимосвязи с изучением красоты родной природы, ее экологических особенностей, 
истории края и истории своей семьи. Все это предполагает расширение краеведческого 
кругозора, развитие способностей учеников.
Отличительными особенностями программы являются ее результативность и 
доступность, простота в использовании.
Основными критериями отбора материала при составлении программы является его 
культурная значимость в жизни района, актуальность, воспитательная ценность.



Актуальность программы
Одной из наиболее актуальных проблем современного общества является 

обесценивание нравственных норм, отсутствие патриотизма у растущего поколения.
Актуальность программы «Моё Оренбуржье» характеризуется тем, что одним из 

ведущих факторов социально-коммуникативного развития детей является их 
ознакомление с историей родного края. Чувство Родины у ребенка начинается с любви к 
самым близким людям (отцу, матери, бабушке, дедушке, сестре, брату) и к родному краю. 
Представления о Родине начинают формироваться у детей с картинки, слышимой 
ребенком музыки, окружающей его природы, жизни знакомых улиц. Год от года оно 
расширяется, обогащается, совершенствуется. Помочь школьникам познакомиться с 
родным краем, понять его историю, культуру и их взаимосвязь с предметами и объектами 
окружающей действительности и жизни общества, принять участие в созидательной 
деятельности – в этом заключается главный смысл данной парциальной образовательной 
программы «Моё Оренбуржье». Малая родина – это и природа, и памятные места  города 
и района, и люди, которые в нем проживают. Необходимость развития интересов   в этой 
области связана с социальным запросом общества: чем полнее, глубже, содержательнее 
будут знания детей о родном крае и его лучших людях, природе, традициях, символике 
родного города тем более действенными окажутся они в воспитании любви к родному 
краю.

Большое значения для формирования, расширения и углубления представлений о 
родном крае, патриотических чувств, воспитания любви к родному краю имеет 
применение местного краеведческого материала.

Цель и задачи программы 
Цель: Патриотическое воспитание детей младшего школьного возраста в процессе 

приобщения к традициям семьи и родного города, района и области, ознакомления с 
историей, культурой и природой родного края.

Задачи:
1. Воспитывать уважительное отношение к членам семьи, ее традициям и истории; 

формировать представления детей о семейной иерархии, участии членов семьи в 
развитии родного города и района.

2. Формировать первичные представления школьников об Оренбургском крае как о 
родной земле, малой Родине, его культурных ценностях посредством изучения 
истории, достопримечательностей села и района, природных ресурсов родного края.

3. Развивать познавательную активность и любознательность, стремление к 
исследованию в процессе изучения культуры края

4. Воспитывать чувство сопричастности к наследию края, гордости за него.
5. Воспитывать чувство уважения к людям разных национальностей и их обычаям на 

основе культурных традиций родного края.
Принципы построения программы:

• принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого 
ребенка, создание благоприятных условий для их развития;

• принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика;
• научности, предполагающий отбор материала из научных источников, 

проверенных практикой;
• систематичности и последовательности – знание в программе даются в 

определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на 
практике.

В основу программы положены следующие подходы:
Личностно-ориентированный подход направлен на развитие всех качеств личности. 

Этот подход обращает внимание к личности ребенка, к его внутреннему миру, где таятся 
еще не развитые способности и возможности. Цель данного подхода – разбудить, вызвать 



к жизни эти внутренние силы и возможности, использовать их для более полного и 
свободного развития личности каждого ребенка.

Культурологический подход подчеркивает ценность уникальность пути развития 
своего родного края на основе не противопоставления природных факторов и культуры, а 
поиска их взаимосвязи, взаимосвязи, взаимовлияния.

Диалектический подход обеспечивает формирование у детей начальных форм 
диалектического рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении, изменении 
и развитии, в их взаимосвязях и взаимопереходах. У детей развивается общее понимание 
того, что любой предмет, любое явление имеет свое прошлое, настоящее, будущее.

Компетентностный подход выдвигает на первое место не информированность, а 
умение решать проблемы, возникающие в практической деятельности, и направлен на 
изучение динамики и оценки результативности полученных навыков и умений.

Приоритетные принципы программы:
1. Учет психологических и индивидуальных особенностей детей младшего 

школьного возраста.
2. Взаимосвязи и взаимопроникновения разнообразных видов детской деятельности.
3. Скоординированная, целенаправленная работа всех участников воспитательно-

образовательного процесса (педагог-ребенок-семья) в условиях специально 
организованной развивающей среды.

4. Сочетание научности и доступности исторического материала.
5. Последовательность в гражданско-патриотическом формировании личности: от 

близкого – к далекому, от малого – к великому (я – моя семья – мой край – моя 
страна).

6. Динамика преемственных связей – на каждой возрастной ступени она означает 
отбор наиболее актуальных знаний и их постепенное усложнение, при учете 
специфики изменения социального опыта детей разного школьного возраста.

Основными критериями отбора материала при составлении программы является ее 
культурная значимость в жизни района, актуальность, воспитательная ценность.

Методы работы:
• словесные методы: рассказ, беседа, сообщения - эти методы способствуют 

обогащению теоретических знаний обучающихся, являются источником новой 
информации;

• наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, 
иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального обследования 
объектов, дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления 
обучающихся;

• практические методы: изготовление рисунков, плакатов, схем, практические работы. 
Практические методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, 
способствуют развитию навыков и умение детей. Учитывая возрастные и 
психологические особенности обучающихся, специфику программы «Краеведение» 
необходимо использовать такие формы проведения занятий как экскурсии, занятия-
встречи, практические работы. Такие формы работы позволяют обучающимся 
почувствовать их причастность к культурному наследию народа, его ценностям. 
Особенностью организации учебного процесса по краеведению является динамичность 
ее форм. Принципиальное изменение форм организации урока заключается в том, что 
занятие из класса, по возможности, переносится в ту среду, которая изучается (парк, 
лес, водоем, пришкольный участок, музей, улица, дом, учреждения, предприятия и т. 
д.). Необходимо проводить как можно больше экскурсий, целевых прогулок, походов, 
тематических актов, игр и праздников на воздухе, то есть расширять образовательное 
пространство. Наряду с традиционными, в программе используются современные 
технологии и методики: технология развивающего воспитания и обучения, 



здоровьесберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные технологии, 
проектные технологии.

Идеи, способствующие успешной реализации программы:
1. Принимаю ребенка таким, каков он есть – понять, хорошо изучив причину, 

природу возникновения негативных явлений, найти адекватные меры реализации.
2. Труднейшее в мире начинается с легкого, величайшее в мире начинается с малого.
3. Не приступать к изучению нового, предварительно не сформировав двух 

важнейших качеств: интереса и положительного отношения к нему.
4. Обучая дитя, идти от жизни к знаниям или от знаний в жизни: связь «знания – 

жизнь» необходима.
  Возрастные особенности детей, на которых рассчитана программа
Программа «Моё Оренбуржье», ориентирована на детей 6-11 лет. В этот период 

происходит формирование духовно-нравственной основы ребёнка, его чувств, мышления, 
эмоций, механизмов социальной адаптации в обществе, т.е. начинается процесс осознания 
себя в окружающем мире. Начинают развиваться те черты характера, которые незримо 
связывают маленького человека со своим народом, своей страной. 

6 – 7 лет 8 – 9 лет 10 – 11 лет
Особенностью данного 
возраста является развитие 
познавательных и 
мыслительных психических 
процессов: внимания, 
мышления, памяти, 
воображения, речи.
Внимание: начинает 
развиваться произвольное 
внимание. 
Память: начинает играть 
ведущую роль в 
организации психических 
процессов.
Развитие мышления: 
начинает развиваться 
логическое мышление.
Развитие воображения, 
этому способствуют 
различные игры, 
неожиданные 
ассоциации….
В сфере развития речи 
расширяется словарный 
запас и развивается 
способность использовать в 
речи различные сложно 
грамматические 
конструкции. 
Осознание своего «я» 
ребенок стремится к 
принятию новой 
социальной позиции – 
«позиции школьника».

Физические: ребенок этого 
возраста очень активен. 
Предлагаем: использовать 
прогулки, поездки, экскурсии.
Интеллектуальные: нравится 
исследовать все, имеет 
хорошее историческое и 
хронологическое чувство 
времени, пространства, 
расстояния, нравится делать 
коллекции, сможет найти 
информацию: в книге, в 
Интернете, по телевизору, 
спросить у старших и т.д.
Социальные: начинает быть 
самостоятельным. 
Приспосабливается к 
обществу вне семейного 
круга. Ищет группу 
ровесников того же пола.
Духовные: ищет героев, 
выбирая тех людей, которых 
он видит, о которых читает, 
восхищается теми, кто делает 
то, что он хотел бы сделать. 
Желает понравиться 
выбранным им авторитетам.
Владеет навыками уральской 
росписи, имеет представление 
о производстве пуховых 
платков, называет 
достопримечательные места 
города, знают и называют в 
честь кого названа улица, 

В этот период 
происходит переход от 
детства к взрослости, от 
незрелости к зрелости. 
Внутреннее “Я” 
перестает совпадать с 
“внешним”, что 
приводит к развитию 
самообладания и 
самоконтроля. 
Существует потребность 
благоприятного 
доверительного общения 
со взрослыми. 
Знают профессии своих 
родителей; могут 
назвать их имя и 
отчество, профессию, 
кратко рассказать о ней, 
умеют составлять и 
рассказать о безопасном 
маршруте от дома до 
школы имеют общие 
представления об 
истории своего села, 
символике, традициях 
родного края, об 
уральских мастерах, 
овладели 
первоначальными 
навыками изготовления 
пуховых изделий, 
использования 
Уральской росписи, 



Готовность к школе: 
физическая готовность 
определяется состоянием 
здоровья, т.к. школьное 
обучение содержит 
определенные умственные 
и физические нагрузки.
 Отмечает характерные 
изменения в природе; 
называет растения, 
растущие на участке. 
Называет домашний адрес, 
название города в котором 
он живет.

историю возникновения 
праздника, культурные 
традиции празднования, 
использует народный 
фольклор. Называет объекты, 
находящиеся в микрорайоне 
школы; улицы, может 
самостоятельно определить 
маршрут от дома до школы на 
план-схеме и в пространстве, 
знаком с произведениями 
местных поэтов, художников.

знают и называют 
национальности 
проживающие в 
посёлке, знакомы с 
особенностями 
культуры, традициями, 
костюмами, 
изготовления 
украшений. Называют 
лекарственные растения, 
произрастающие в 
окрестностях; 
применяют простейшие 
способы некоторых 
лекарственных растений 
для лечения.
Называют растения и 
животных Оренбургской 
области.
Называют основные 
музеи области и района, 
наиболее значимые 
города области (чем 
знамениты, что 
производят и т.д.), знают 
имена знаменитых 
людей посёлка, 
основные исторические 
факты.
Имеет представления о 
климатических 
особенностях родного 
края, особенностях мира 
природы Оренбургской 
области.

2.Планируемые результаты 
  

Планируемые итоговые результаты освоения программы должны описывать 
интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения 
Программы:
1. физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У 

ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 
активности, в том числе и через использование народных игр (русских, казахских, 
башкирских). Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 
процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и безопасного 
поведения в природе родного края;

2. любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 
(мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы 
взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в 
повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях 
затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, 



заинтересованное участие в образовательном процессе, в познании истории родного 
города, региона. Интересуется новым, неизвестным в познании деятельности взрослых 
на промышленных предприятиях города. Интересуется особенностями архитектуры 
родного города. Интересуется народными промыслами. Задает вопросы взрослому о 
развитии города, региона, национальных и культурных ценностях малой родины. 
Любит экспериментировать.

3. эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. 
Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 
произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные 
произведения, мир природы. Эмоционально реагирует на произведения 
изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир 
природы родного края;     

4. овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства 
общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами 
взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, 
распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со 
взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. Владеет средствами общения и 
способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками не зависимо от 
национальной и религиозной принадлежности; 

5. способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 
первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 
нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не 
сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 
первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое 
плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 
общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

6. способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 
возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 
деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и 
им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач 
(проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в 
рисунке, постройке, рассказе и др. Способен самостоятельно принимать решения 
адекватные возрасту по охране окружающей среды Оренбургской области. Способен 
самостоятельно преобразовывать микросреду в соответствии с полученными 
умениями и навыками;

7. имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 
природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных 
отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных 
традициях; об обществе, его культурных ценностях; малой родине, природе родного 
края, культурных ценностях малой родины; о государстве и принадлежности к нему; о 
мире. Имеет представления и уважает культурные традиции народов малой родины 
(русские, казахи, башкиры, татары, армяне…). Толерантен;

8. овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 
работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

9. овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и 
навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Требования к уровню подготовки обучающихся в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами: данная программа ориентирована не 



на запоминание обучающимися информации, которой в изобилии снабжает учитель, а на 
активное участие самих школьников в процессе ее приобретения.

В основе реализации программы «Моё Оренбуржье»» лежит системно-
деятельностный подход, который предполагает воспитание и развитие таких качеств 
личности как: патриотизм, гражданственность, уважение к прошлому и настоящему 
родного края.

В результате обучения по программе «Моё Оренбуржье»» у младших школьников 
будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 
универсальные учебные действия.

К окончанию начальной школы у обучающихся будут сформированы УУД:
Личностные УУД
Выпускник научится и приобретет:

• научится ориентироваться в важнейших для региона событиях и фактах прошлого и 
настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее;

• приобретет способность к самооценке на основе критерия успешности учебной 
деятельности;

• научится ориентироваться в нравственном содержании и смысле поступков, как 
собственных, так и окружающих людей;

• приобретет способность развить в себе этические чувства – стыда, вины, совести- как 
регуляторов морального поведения.

Выпускник получит возможность для формирования:
• основ гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданин 

Оренбуржья, чувства сопричастности и гордости за свой край.
• мотивации учебной деятельности, включающей социальные, учебно ‐познавательные, 

внешние и внутренние мотивы;
• эстетических чувств на основе знакомства с национальной культурой Оренбургской 

области;
• чувства гордости за свой город, свой край, за успехи своих земляков;
• эмпатии, как понимания и сопереживания чувствам других людей.

Регулятивные УУД:
Выпускник научится:

• планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и условиями ее 
реализации;

• выполнять учебные действия в материализованной, речевой и мыслительной форме;
• проявлять инициативу действия в учебном сотрудничестве;
• самостоятельно оценивать правильность выполнения задания при подготовке к 

сообщению, презентации, конференции;
• использовать внешнюю и внутреннюю речь для целеполагания, планирования и 

регуляции своей деятельности.
Выпускник получит возможность:

• уметь анализировать и синтезировать необходимую информацию;
• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, цели;
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия при работе 

над проектом, исследованием, конференцией;
• вносить необходимые изменения в исполнение, как по ходу его реализации, так и в 

конце действия.

Познавательные УУД:
Выпускник научится:

• используя дополнительные источники информации, находить факты, относящиеся к 
образу жизни, обычаям и верованиям наших предков;



• на основе имеющих знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов;
• узнавать символику  
• описывать достопримечательности городов Оренбургской области,  
• использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, интернет-сайты 

и т.д.) и литературу о нашем крае, достопримечательностях, людях с целью поиска и 
извлечения познавательной информации;

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов домашней 
и школьной библиотек;

• использовать знаково‐символические средства, в том числе модели и схемы при работе 
с картой контурной, картой Оренбургской области,  

• находить на карте свой регион и его главный город;
• устанавливать причинно‐следственные связи;
• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях;
• устанавливать аналогии.

Выпускник получит возможность:
• самостоятельно подбирать литературу по теме;
• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и Интернета;
• работать в семейных архивах.

Коммуникативные УУД:
Выпускник научится:

• понимать различные позиции других людей, отличные от собственной;
• ориентироваться на позицию партнера в общении;
• учитывать разные мнения и стремление к координации различных позиций в 

сотрудничестве.
Выпускник получит возможность:

• готовить и выступать с сообщениями;
• формировать навыки коллективной и организаторской деятельности;
• наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его 

созидательной деятельности на благо семьи, в интересах школы, профессионального 
сообщества края;

• аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров при 
выработке общего решения в совместной деятельности.

Программа ориентирована на систематическую проектную деятельность младших 
школьников, она органично сочетает творческую проектную деятельностью и 
систематическое освоение содержания курса. Формы организации занятий по курсу «Моё 
Оренбуржье» во внеурочной деятельности могут быть разнообразными. Все это 
способствует развитию интеллекта и сферы чувств детей

Ожидаемые результаты:
• обучающиеся будут проявлять устойчивый интерес к истории своего края, научатся 

вести поиск своих предков, будут знать и продолжать семейные традиции;
• научатся устанавливать связи между прошлым, настоящим и будущим;
• приобретут навыки исследовательской и творческой деятельности;
• будет сформирована система ценностей, в которой на первом месте стоит патриотизм, 

а он начинается с любви к малой родине.

Организация и содержание мониторинга
Цель мониторинга – изучить процесс достижения детьми планируемых итоговых 

результатов освоения программы по формированию основ краеведения «Моё 



Оренбуржье» на основе выявления динамики формирования у воспитанников 
интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате ее освоения к 11 
годам.

Содержание мониторинга определяют мониторинговые индикаторы, в качестве 
которых выступают планируемые результаты формирования интегративного качества 
«Социализация» (расширенное содержание раздела «Формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 
мировому сообществу») в каждой возрастной группе и имеют преемственный с 
возрастной точки зрения характер. Их распределение по уровням достижения 
планируемых результатов позволяет дифференцировать и индивидуализировать образова-
тельный процесс.

Мониторинговые индикаторы по освоению содержания образовательной области 
«Социализация»: расширенного содержания раздела «Формирование  гендерной, 
семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 
принадлежности к мировому сообществу»), демонстрирующие планируемые результаты 
формирования интегративного качества «Имеющий первичные представления о себе, 
семье, обществе, государстве, мире и природе», отражают перспективные линии развития 
ребенка-дошкольника, показывают, как происходит оформление тех показателей 
развития, которые рассматриваются как итоговые интегративные качества, 
складывающиеся к 11 годам.

 Периодичность мониторинга – два раза в год (сентябрь, май).
В начале учебного года по результатам мониторинга определяется зона 

образовательных потребностей каждого воспитанника: высокому уровню соответствует зона 
повышенных образовательных потребностей, среднему уровню – зона базовых 
образовательных потребностей, низкому и низшему – зона риска. Соответственно 
осуществляется планирование образовательного процесса на основе интегрирования 
образовательных областей с учетом его индивидуализации.

В конце учебного года делаются выводы о степени удовлетворения образовательных 
потребностей детей и о достижении положительной динамики самих образовательных 
потребностей.

Показатели оценки, критерии, характеристика уровней освоения программным 
материалом, карта мониторинга планируемых и итоговых результатов освоения 
программы по формированию основ краеведения «Моё Оренбуржье» представлена в 
приложении.

Бальная система оценки и характеристика уровней интегративного качества 
«Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу»:

3 балла (Высокий). Имеет четкие, информативные, осознанные представления; 
аргументирует свое мнение, рассуждает, в представлениях отражает собственный опыт.

2 балла (Средний). Имеет четкие, но недостаточно обобщенные и информативные 
представления, кратко аргументирует свое мнение, собственный опыт представлен 
недостаточно подробно.

1 балл (Низкий). Представления недостаточно дифференцированные и 
информативные, свое мнение затрудняется аргументировать, собственный опыт отражен в 
конкретных эпизодах. Представления искаженные или малоинформативные, 
неаргументированные, отрывочно отражает свой опыт или не отражает.

3. Содержание курса
Как мало знают наши дети, а порой и сами взрослые об оренбургских степях. 

Человеку, мало знакомому с Оренбуржьем, его пейзаж представляется, прежде всего, в 
виде однообразных и унылых волнистых степей да пшеничных полей с редкими лесными 
полосами. Но для тех, кто пересек область с севера на юг и с запада на восток, кто 
любовался степными просторами с вершины шихана и каменистыми ущельями 



«Оренбургской Швейцарии», кто пробирался сквозь чащи уремных лесов и нагорных 
дубрав, кто не раз ночевал на берегу степной речки, вдыхал аромат чабреца, полыни, 
шалфея и слушал «ночной концерт» в исполнении кузнечиков, варакушки и сеноставки, 
Оренбуржье – край редкой красоты, исключительно многообразия пейзажей, 
неповторимого колорита местной природы.

Наше Оренбуржье – это не только пуховые платки, газ, но и бескрайние хлебные 
поля. И как мало наши дети знают об этом, а ведь хлеб – хорошо знакомое и привычное 
для детей понятие, являющееся повседневным элементом их жизни. Детей интересует, как 
его делают, откуда он берётся, сколько сортов хлеба бывает. На эти вопросы ответит наша 
программа. Изучая хлеб, дети осваивают такие понятия, как «рост» и «развитие», узнают 
интересные факты из области истории, географии, социального развития, определяют 
составные части хлеба, узнают о процессе его выращивания и производства, знакомятся с 
профессиями людей, участвующих в производстве хлеба.

Школьники знакомятся с истоками русской культуры, с народными традициями, 
связанными с хлебом. Воспитанники могут принести в группу рецепты приготовления 
домашней выпечки и рассказать о том, как проходят в их семьях торжества. Во многих 
культурах есть народные сказки и литературные произведения о хлебе, которые можно 
прочесть детям. Программа включает в себя также слушание музыки, рисование, 
подвижные игры – в зависимости от того, какие идеи возникнут у детей

Виды деятельности:

• игровая;
• познавательная;
• краеведческая;
• волонтерская;
• досугово-развлекательная;
• проблемно-ценностное общение;
• художественное творчество;
• социальное творчество.

Формы деятельности:

• сюжетно-ролевые игры;
• просмотр мультфильмов;
• посещение выставочных залов и музеев;
• конкурсы, викторины;
• этические беседы;
• инсценировки;
• проблемно-ценностная дискуссия;
• праздники..



Тематическое планирование программы «Моё Оренбуржье»                                                              
1 класс (33 часа)

№ 
п\п

Тема занятия Кол-
во 
часов

Дата  Вид 
деятельности

Формы

1 Введение. Понятия 
Родина, малая родина

1   познавательная Беседа (презентация)

2 «Моя школа» 1  познавательная Экскурсия
3-4 Традиции школы 1  познавательная Беседа (презентация
5-7 Улицы нашего города 3  краеведческая  Беседа (презентация
8-9  Моя улица. 2   Проблемно- 

целостное 
общение

 Групповая работа

11-
12

Достопримечательности 
города

2  познавательная Беседа (презентация

13 Экскурсия в библиотеку 
им.Пушкина

1

14-
15-

Символика 
Оренбургской области - 
Герб, Флаг, гимн. 
История их создания.

2  познавательная Беседа (презентация

16-
17

Стихи, песни о родном 
крае.

2 краеведческая Конкурсы,викторины

18-
19

 Аксаков. Аленький 
цветочек

2  познавательная Просмотр сказки  

19-
20

 Ю.А. Гагарин 2    познавательная   Беседа (презентация

21-
22

Учреждения нашего 
города

2   Проблемно- 
целостное 
общение

  Беседа (презентация

23-
24

Заповедные места 
Оренбургской области

2  познавательная Беседа (презентация

25-
27

Растительный и 
животный мир 
Оренбуржья

3  познавательная Беседа (презентация

28- 
30

Красная книга 
Оренбургской области

2 краеведческая Беседа (презентация)

31-
32

  По историческим 
местам

2 Досугово- 
развлекательная

Конкурсы, 
викторины



33 Мой край 1 Итоговое занятие Викторина

Тематическое планирование программы «Моё Оренбуржье»                                                              
2 класс (34часа)

 
№п/п

Тема занятия Кол-
во 
часов

Дата 
 Вид деятельности Формы  

1-2 Оренбургская 
область на 
карте России.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

3-4 Оренбург-
столица 
Оренбургской 
области.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

5-6 Символика 
Оренбургской 
области - Герб, 
Флаг, гимн. 
История их 
создания.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

7-8  Стихи о 
родном крае.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

9-10 Жизнь и 
творчество М. 
Джалиля.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

11-12 Лекарственные 
растения и 
опасные 
растения

2   Проблемно- целостное 
общение

 Групповая работа

13-14 Водоёмы 
нашего края.

2 Проблемно- целостное 
общение

Беседа 
(презентация

15-16  Красная книга 
Оренбургской 
области.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

17-18 Экология 
Оренбургской 
области.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

19-20 Опасные 
явления в 
природе.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

21-22 Моя семья в 
годы ВОВ

2 познавательная Беседа 
(презентация)

23-24 Трудовой 
подвиг жителей 
Оренбургской 
области в годы 
ВОВ

2 познавательная Беседа 
(презентация)



25-26 Природные 
ресурсы 
Оренбургской 
области.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

27-28
Достопримечат
ельности 
Оренбургской 
области

2 познавательная Беседа 
(презентация)

29-30   По 
историческим 
местам

2 Досугово- развлекательная Конкурсы, 
викторины

31-32 Знатоки 
родного края

2 Досугово- развлекательная Конкурсы, 
викторины

33-34  Сохраним 
природу- 
значит 
сохраним 
Родину

2  краеведческая Конкурс рисунков



Тематическое планирование программы «Моё Оренбуржье»                                                              
3класс (34часа)

№ 
п/п

Тема занятия Кол-
во
часов

Дата
 Вид  деятельности Формы  

1-2 Первые обитатели 
нашего края

2 познавательная Беседа 
(презентация)

3-4 Основание Оренбурга, 
заселение оренбургской 
области

2 познавательная Беседа 
(презентация)

5 Губернаторы 
Оренбургского края

2   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

6 Символы родного 
города

2 познавательная Беседа 
(презентация)

7-8  Растительный мир 
Оренбуржья

2 познавательная Беседа 
(презентация)

9-10 Животный мир 
Оренбуржья

  Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

11-
12

Водоемы родного края. 2 познавательная Беседа 
(презентация)

13-
14

Птицы Оренбургской 
области.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

15 Исчезающие птицы 
оренбуржья

1   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

16-
17

Заповедные места 
оренбургской области

2 познавательная Беседа 
(презентация)

18-
19

Памятные места 
Оренбуржья

2 познавательная Беседа 
(презентация)

20-
21

Достопримечательности 
города

2   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

22-
23

 Историко- 
географические и 
природные компоненты 
края

2 познавательная Беседа 
(презентация)

24-
25

 Оренбургская область 
в годы ВОВ

2 познавательная Беседа 
(презентация)

26-
27

  Моя семья в годы ВОВ 2   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

28-
29 

 Улицы нашего города 2 познавательная Беседа 
(презентация)

30-
31

История создания моей 
улицы

2 познавательная Беседа 
(презентация)

32-
33

Знатоки родного края 2   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

34  Сохраним природу- 
значит сохраним 
Родину

1 Итоговое занятие. Викторина



Тематическое планирование программы «Моё Оренбуржье»                                                              
4класс (34часа)

№ 
п/п

Тема занятия Кол-во
часов Дата

 Вид  деятельности Формы  

1-2  «Люби и знай свой 
край родной»

2 познавательная Беседа 
(презентация)

3-4 Основание 
Оренбурга, 
заселение 
оренбургской 
области

2 познавательная Беседа 
(презентация)

5  «Люди 
Оренбуржья»

2   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

6  «Народные
традиции.
Хлеб в русской 
кухне»

2 познавательная Беседа 
(презентация)

7-8   «Фауна 
оренбургских
степей»

2 познавательная Беседа 
(презентация)

9-10  «Флора 
Оренбургских
степей!»

  Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

11-
12

Водоемы родного 
края.

2 познавательная Беседа 
(презентация)

13-
14

 Оренбургский край 
в творчестве А.С. 
Пушкина. Т. 
Шевченко, В. Даля

2 познавательная Беседа 
(презентация)

15  «Города 
Оренбуржья»

1   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

16-
17

Заповедные места 
оренбургской 
области

2 познавательная Беседа 
(презентация)

18-
19

Памятные места 
Оренбуржья

2 познавательная Беседа 
(презентация)

20-
21

Достопримечательно
сти города

2   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

22-
23

 Историко- 
географические и 
природные 
компоненты края

2 познавательная Беседа 
(презентация)

24-
25

 Оренбургский край 
в Отечественной 
войне 1812г

2 познавательная Беседа 
(презентация)



26-
27

 История области в 
истории страны 
«Здравствуй,
Аллея Победы!»

2   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

28-
29 

 Улицы нашего 
города

2 познавательная Беседа 
(презентация)

30-
31

История создания 
моей улицы

2 познавательная Беседа 
(презентация)

32-
33

Знатоки родного 
края

2   Проблемно- 
целостное общение

 Групповая 
работа

34  Сохраним природу- 
значит сохраним 
Родину

1 Итоговое занятие. Викторина



Карта наблюдения за эффективностью реализации программы (1, 2 класс)
Качество проявляется

№ Целевые ориентиры Критерии оценки часто редко не 
проявляе

тся
1 Сформировано 

представление о своей 
семье и своем доме.

В –Хорошо сформировано 
представление о своей семье и 
своем доме.
С - частично сформировано 
представление о своей семье и 
своем доме.
Н -  не сформировано 
представление о своей семье и 
своем доме.

2 Может составить 
небольшой рассказ об 
Оренбурге    

В – Самостоятельно может 
составить небольшой рассказ
об Оренбурге и своем поселке
С -  По алгоритму может составить 
небольшой рассказ об Оренбурге и 
своем поселке
Н – С помощью взрослого может 
составить небольшой рассказ об 
Оренбурге и своем поселке

3 Может назвать 
некоторые растения и 
животных Южного 
Урала.

В -   Может назвать некоторые 
растения и животных Южного 
Урала.
С – Частично может назвать 
некоторые растения и животных 
Южного Урала.
Н – Не может назвать некоторые 
растения и животных Южного 
Урала.

4 Может назвать 
достопримечательности 
Оренбурга, городов 
Оренбуржья     

В – Способен назвать 
достопримечательности Оренбурга, 
городов Оренбуржья, своего 
поселка, места отдыха.
С – Не всегда способен назвать 
достопримечательности Оренбурга, 
городов Оренбуржья, своего 
поселка, места отдыха.
Н – Не может назвать 
достопримечательности Оренбурга, 
городов Оренбуржья, своего 
поселка, места отдыха.

5 Имеет небольшие 
сведения о нашей стране, 
знает столицу, может 
показать на карте.

В – Имеет разнообразные сведения 
о нашей стране, знает столицу, 
может показать на карте.
С – Имеет небольшие сведения о 
нашей стране, знает столицу, может 
показать на карте, с помощью 
взрослого
Н – Не имеет   сведений о нашей 
стране, не может назвать 



столицу, не может показать на 
карте.

6   Имеет представление об 
общественных нормах и 
правилах

В – У ребенка развито чувство 
терпимости к другим людям
С – Имеет представление об 
общественных нормах и правилах, 
и старается выполняет их.
Н – Имеет представление об 
общественных
нормах и правилах, но не всегда 
выполняет их.

Карта наблюдения за эффективностью реализации программы (3, 4 класс)

Качество проявляется

№ Целевые ориентиры Критерии оценки часто редко не 
проявляе

тся
1 Сформировано 

представление о своей 
семье и своем доме. 
Понимает значение слов 
«род», «родня», 
«родословная»

В – Хорошо сформировано 
представление о своей семье и 
своем доме. Понимает значение 
слов «род», «родня», «родословная
С - Частично сформировано 
представление о своей семье и 
своем доме.  Частично понимает 
значение слов «род», «родня», 
«родословная»
Н -  Не сформировано 
представление о своей семье и 
своем доме.  Не понимает значение 
слов «род», «родня», «родословная»

2 Имеет сведения об 
области, городе, районе,   
и может показать их на 
карте

В – Имеет разнообразные сведения 
об области, районе, городе, поселке 
и может показать их на карте
С - Имеет некоторые сведения и 
может показать их на карте с 
помощью взрослого
Н – не имеет сведений и не может 
показать их на карте

3 Может назвать 
достопримечательности 
Оренбурга  

В – Способен назвать 
достопримечательности Оренбурга, 
своего поселка, места отдыха.
С – Не всегда способен назвать 
достопримечательности Оренбурга, 
своего поселка, места отдыха.
Н – Не может назвать 
достопримечательности Оренбурга, 
своего поселка, места отдыха.

4 Имеет представление и 
может показать на карте 
свою страну и столицу

В -   Имеет представление и может 
самостоятельно показать на карте 
свою страну и столицу. Может 
рассказать о географических 



особенностях своей страны, 
ориентируясь по карте
С – Имеет представление и может с 
помощью взрослого показать на 
карте свою страну и столицу
Н – Не имеет представление о своей 
стране и столице.

5 Владеет знаниями о 
жилищах – русских, 
татар, башкир 
планировкой, 
предметами народного 
быта

В – Владеет знаниями о жилищах – 
русских, татар, башкир: 
планировкой, предметами 
народного быта. Проявляет интерес 
к некоторым русским традициям и 
праздникам
С – Владеет знаниями о жилищах – 
русских, татар, башкир: 
планировкой, предметами 
народного быта
Н – Не владеет знаниями о 
жилищах – русских, татар, башкир: 
планировкой, предметами 
народного быта

6  Имеет представление об 
общественных нормах и 
правилах

В – Хорошо развито чувство 
ответственности (за другого 
человека, за живое существо, за 
начатое дело, за данное слово).
С – Развито чувство собственного 
достоинства по отношению к себе и 
другим. Готов прийти на помощь.
Н – Имеет представление об 
общественных нормах и правилах, 
но не всегда выполняет их.





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности  «Орлята России»

для 1-4 классов начального общего 
образования на 2024-2025 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 
разработана в соответствии:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;
- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 
процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 
Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-
295/06;
- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;
- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 
СП 2.4.3648-20;
- Программы развития социальной активности «Орлята России» для 
обучающихся начальных классов  общеобразовательных школ /под 
редакцией А. В. Джеуса; автор- составитель: А. В. Спирина и др./ 
Ставрополь, 2023г.

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала 
своё осуществление Всероссийская Программа развития социальной 
активности обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – 
Программа, программа «Орлята России»). Внедрение программы 
«Орлята России» в практику общеобразовательных школ Российской 
Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной 
политики в сфере образования – сохранение и развитие единого 
образовательного пространства России.
Актуальность продиктована общим контекстом изменений в 



образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в 
образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой 
деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС 
начального общего образования, таки в «Примерной рабочей программе 
воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной 
активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной 
традиции воспитания в образовательной организации».

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» 
способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с 
подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех 
вызовов современного мира.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«Орлята России», представленные по годам обучения. Также они включают 
отдельные результаты в области становления личностных качеств и 
метапредметных действий и умений, которые могут быть достигнуты на этом 
этапе обучения.

Место учебного курса в учебном плане

На изучение курса «Орлята России» отводится по1 часу в неделю в 1 классе -
33 ч, во 2- 4 классах – 34 ч.



Основные направления воспитательной деятельности

Направления 
воспитания

Целевые ориентиры

Гражданское
Патриотическое

Знающий и любящий свою малую родину, свой край.
Имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее 
территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу, проявляющий 
уважение к своему и другим народам.
Сознающий свою принадлежность к общности граждан России;
Понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и 
будущему своей малой родины, родного края, своего народа, 
российского государства.
Имеющий первоначальные представления о своих гражданских 
правах и обязанностях, ответственности в обществе.
Понимающий значение гражданских символов (государственная 
символика России, своего региона), праздников, мест почитания 
героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.

Духовно-
нравственное

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 
индивидуальность и достоинство каждого человека.
Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их 
соответствия нравственным нормам, давать нравственную 
оценку своим поступкам, отвечать за них.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 
оказывать помощь, выражающий неприятие любых форм 
поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям.
Понимающий необходимость нравственного 
совершенствования, роли в этом личных усилий человека, 
проявляющий готовность к самоограничению своих 
потребностей.
Владеющий первоначальными навыками общения с людьми 
разных народов, вероисповеданий.
Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, 
российские традиционные семейные ценности (с учетом 
этнической, религиозной принадлежности).
Владеющий первоначальными представлениями о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания.
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 
родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению.
Знающий и соблюдающий основные правила этикета в 
обществе.

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, 
восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего 
народа, отечественной и мировой художественной культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 
художественной деятельности, искусства.
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 



природе, искусстве, творчестве людей.
Физическое Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для 

себя и других людей образа жизни, в том числе в 
информационной среде.
Ориентированный на физическое развитие, занятия 
физкультурой и спортом.
Бережно относящийся к физическому здоровью и душевному 
состоянию своему и других людей.
Владеющий основными навыками личной и общественной 
гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе.
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 
соответствующие ей психофизические и поведенческие 
особенности с учетом возраста.

Трудовое Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, 
народа, общества и государства.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное 
отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых 
поколений.
Выражающий желание участвовать в различных видах 
доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.
Проявляющий интерес к разным профессиям.

Экологическое Понимающий ценность природы, окружающей среды, 
зависимость жизни людей от природы.
Способный правильно оценивать влияние людей, в том числе 
собственного поведения, на состояние природы, окружающей 
среды.
Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, 
неприятие действий, приносящих вред природе, особенно 
живым существам.
Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки 
охраны природы, окружающей среды и действовать в 
окружающей среде в соответствии с экологическими нормами.

Познавательное Выражающий познавательные интересы, активность, 
инициативность, любознательность и самостоятельность в 
познании.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и 
социальных объектах как компонентах единого мира, 
многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой 
и неживой природы, о науке, научном знании, научной картине 
мира.
Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в 
разных областях.
Обладающий первоначальными навыками исследовательской 
деятельности.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, позволяющий за период 
освоения ребенком образовательных треков (траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить 
качественный переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, 
что в названии программы заключён сущностный нравственный идеал «Орленок России». Цикличность курса, где 
даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 
проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни.

1класс

Название 
трека Содержание учебного курса

Формы 
организации 

занятий

Виды 
деятельности

Трек 
«Орлёнок – 
Эрудит».

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
конверт- копилка. Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц 
второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс и все 
связанные с ним новые правила жизнедеятельности становятся для 
первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной 
стороны, поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с 
другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами 
получения информации.

Дидактические, 
развивающие и 
ролевые игры, 
учебные диалоги, 
игровая программа

Познавательная, 
игровая, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок – 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 
Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х 

Создание
«Классного круга 

Познавательная, 
игровая, 



Доброволец» классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как 
можно раньше познакомить обучающихся с понятиями «доброволец», 
«волонтѐр», «волонтѐрское движение». Рассказывая о тимуровском 
движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать 
преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач 
учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтѐра.

добра» Решение 
кейса «Как 
поступить в данной 
ситуации и что 
попросить в 
награду».
Динамические 
паузы.

проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок – 
Мастер»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, 
что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных 
профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок – Мастер» поделены 
на два временных промежутка: во время первой части трека дети – 
активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и 
классную ѐлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем 
классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для 
знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий 
(на уровне региона или страны); посещений мест работы родителей-
мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр.

идея «одной 
большой командой 
делаем общее дело». 
изготовление 
оригами, реализация 
идей по украшению 
класса/классной 
ёлки

Познавательная, 
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок – 
Спортсмен»

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ 
трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для 
реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 
двигательную активность детей, так как к середине учебного года 
накапливается определѐнная физическая и эмоциональная усталость от 
учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-
оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить 
заболеваемость детей, что актуально в зимний период.

танцевальная 
зарядка; введение 
образа ЗОЖика, 
участие  в весёлых 
стартах,  проба 
спортивных ролей 
детьми, 
прослушивание 
рассказа спортсмена 

Познавательная, 
игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение, 
физкультурно-
спортивная



школы, интервью, 
беседа со 
спортсменами

Трек 
«Орлёнок – 
Хранитель 
исторической 
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека 
– альбом «Мы - хранители» В рамках трека происходит ценностно-
ориентированная деятельность по осмыслению личностного 
отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. 
Ребѐнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, 
истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и 
моѐ дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я 
– хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих 
достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 
Решению задач трека способствует празднование Дня защитника 
Отечества, Международного женского дня и других праздников.

Игра – путешествие, 
работа в парах по 
изучению данных в 
детской 
энциклопедии, 
просмотр 
познавательного 
видеоролика об 
историческом и 
культурном 
богатстве своего 
региона/своей 
страны, просмотр
фотографий о 
прошлом, старине..

Познавательная, 
игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок – 
Эколог»

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 
трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации 
трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 
пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 
использования природных материалов при изготовлении поделок, 
проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 
экологического субботника и пр.

сбор рюкзачка 
эколога, экскурсия 

Познавательная, 
игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение

 2 класс



Название 
трека Содержание учебного курса

Формы 
организации 

занятий

Виды 
деятельности

Трек 
«Орлёнок – 

Лидер»  

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 
трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека 
дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 
необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 
сплочѐнности классного коллектива, сформировать детские 
микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной 
деятельности и чередования творческих поручений. «Лидер – это …» 
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием 
«Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя 
звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в 
команде – игра испытание для команды учитель объясняет задание, 
учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие 
задания выполнять, даѐт ребятам подсказки, что нужно сделать при 
выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по 
кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»),«молекула», «имя хором» и др.

Игра-испытание.
Динамические 
паузы. 
Практикум «Пробую 
себя в роли лидера». 
Работа по ЧТП 
Веревочный курс
«Лидер»

Познавательная, 
игровая, досугово- 
развлекательная, 
проблемно-
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок – 

Эрудит»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
Конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц 
второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, 
интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети 
знакомятся с разными способами получения информации, что 
необходимо для их успешной деятельности, в том числе 
познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 
отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе.

Командные и 
интеллектуальные 
игры,  «Кейс 
интеллектуальных, 
игра «Всезнайки»
Создание «конверта-
копилки «Эрудит», 
игра «Хочу всё 
знать»

Познавательная, 
игровая



Трек 
«Орлёнок – 

Мастер»   

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 
пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах 
деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 
«Орлѐнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время 
первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 
представление, вторая часть трека определена для знакомства с 
лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны).

Создание идеи своего 
дела. Тренинг «Мы  
мастера».
Экскурсия/ мастер-
класс
Мини-спектакль

Познавательная, 
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок – 

Доброволец»  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 
Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый 
год. Проведение трека в данный временной период можно 
рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 
и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 
удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в обычной 
жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 
социальному опыту детей в любое время учебного года.

Беседа. 
Динамические паузы

Познавательная, 
проблемно 
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок – 
Спортсмен»  

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 
Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека 
обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 
детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная 
физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. 
Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 
актуально в зимний период.

Беседа.
Игра «Победа над 
Великим 
Нехочухой». 
Динамические паузы. 
Работа с чек-листом, 
Игра с элементами 
ТРИЗ, мини-
соревнования. КТД
«Плакат 
болельщика». Игра- 
обсуждение 
«Копилка 

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение.



болельщика».

Трек 
«Орлёнок – 

Эколог»

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 
трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации 
трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 
пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 
использования природных материалов при изготовлении поделок, 
проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 
экологического субботника

Сбор рюкзака 
эколога, игровые 
упражнения, игра
«Экологическая 
ромашка», 
Дидактическая игра
«Орлёнок»: что в 
мусорном ведре? 
Экскурсия/интеллект
уальная      игра.

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок – 
Хранитель 

исторической 
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 
альбом «Мы – хранители» Данный трек является логическим 
завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 
ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 
личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 
лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять значимость 
сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 
Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей 
семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители 
исторической памяти своей страны

Экскурсия, беседа, 
исследование 
исторических 
альбомов

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение.

  3-4 классы



Название 
трека Содержание учебного курса

Формы 
организации 

занятий

Виды 
деятельности

Трек 
«Орлёнок – 

Лидер»  

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 
трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного трека 
дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 
необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 
сплочѐнности классного коллектива в начале учебного года, 
сформировать детские микрогруппы для приобретения и 
осуществления опыта чередования творческих поручений

Игра на 
командообразование 
Беседа. Тренинг на 
выявления лидера в 
команде. 

Познавательная, 
игровая, досугово- 
развлекательная, 
проблемно-
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок – 

Эрудит»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
конверт- копилка. Трек «Орлѐнок-Эрудит» занимает первый месяц 
второй четверти, которая отличается высоким содержанием различных 
интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот 
период дети знакомятся с разными способами получения информации, 
что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 
познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 
отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учѐбе.

Игра «Лото».
Интеллектуальная 
игра
«Вопрос от эрудита». 
Игра
«Интеллектуальный 
кроссворд» Игра 
«Эврика».

Познавательная, 
игровая

Трек 
«Орлёнок – 

Мастер»   

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, 
что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных 
профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок-Мастер» поделены на 
два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят 
новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 
определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на 
уровне региона или страны).

Мастер классы.
КТД «Россия 
мастеровая». Игра по 
станциям
«Город мастеров». 
Тренинг «Мы 
мастера»

Познавательная, 
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок – 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 
Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый Решение кейса Познавательная, 



Доброволец»  год. Проведение трека в данный временной период можно 
рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 
и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 
удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в обычной 
жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 
социальному опыту детей в течение всего учебного года.

«Как поступить в 
данной ситуации и 
что попросить в 
награду». КТД 
«Создай людям 
хорошее 
настроение». Мини-
тренинг.

проблемно 
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок – 
Спортсмен»  

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 
Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека 
обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 
детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная 
усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной 
нагрузкой. Надеемся, что дополнительные физкультурно-
оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, 
что актуально в зимний период.

КТД
«Зарядка». КТД
«Плакат 
болельщика». Игра- 
обсуждение 
«Копилка 
болельщика». 

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение.

Трек 
«Орлёнок – 

Эколог»

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 
трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации 
трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 
пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 
использования природных материалов при изготовлении поделок, 
проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 
экологического субботника.

КТД
«Экологическая 
тропа». 
КТД
«Знаю, умею, 
действую».

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок – 
Хранитель 

исторической 
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 
альбом. «Мы – хранители» Данный трек является логическим 
завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 
ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребѐнком 
личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 
лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять значимость 
сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, через 

КТД «Альбом 
памяти». Поделка
«Традиции России». 
Кодекс
«Орленка-
хранителя». 

Познавательная, 
игровая, 
художественное 
творчество, 
проблемно 
ценностное 



понимания фразы «Я и моѐ дело важны для Родины». общение.



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, 
личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностные результаты:
Гражданско-патриотическое воспитание:
– осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности;
– сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края;
– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота 
своей страны.

Духовно-нравственное воспитание:
– понимание связи человека с окружающим миром;
– бережное отношение к среде обитания;
– проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред.
– признание индивидуальности каждого человека;
– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям;
– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений.
Эстетическое воспитание:
– уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов;

– стремление к самовыражению в разных видах художественной 
деятельности.

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия:
– соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
– бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудовое воспитание:
– осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 
профессиям.

Экологическое воспитание:
– бережное отношение к природе;
– неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:
– первоначальные представления о научной картине мира;



– познавательные интересы, активность, инициативность, 
любознательность и самостоятельность в познании.

– проявление   желания обогащать свои  знания, способность к 
поисково-исследовательской деятельности.

Метапредметные результаты:
Универсальные учебные познавательные действия:
– способность к демонстрации своих знаний и умений из личного 

жизненного опыта;
– способность к применению своих знаний и умений, способность 

выражать свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила 
поведения;

– умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 
сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога);

– умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую 
информацию (под руководством педагога);

– умение понимать нравственные ценности общества: добро, 
человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога);

– умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для 
зарядки;

– понимать, что информация может быть представлена в разной форме – 
книга, фото, видео

Универсальные учебные коммуникативные действия:
– умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;
– умение проявлять готовность выступить в роли организатора, 

инициатора, руководителя, исполнителя;
– умение сравнивать свои качества с качествами лидера, 

комментировать процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения;
– участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в 

ходе поиска ответа;
– умение высказывать свою точку зрения, договариваться с 

одноклассниками, работая в группе;
– умение высказывать и отстаивать свое мнение;
– умение рассуждать, вести повествование, строить своѐ

высказывание в соответствии с поставленной задачей или 
вопросом;

– корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение;
– умение работать в группе, общаться со сверстниками на

принципах взаимоуважения и помощи;
– признание возможности существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою;
– умение высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ 



обосновывать, приводя аргументы;
– умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, 

корректно по отношению к окружающим;
– умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе 

совместной деятельности
Универсальные учебные регулятивные действия:
– умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, 
организованности;

– умение планировать этапы предстоящей работы, определять 
последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять готовность 
изменять себя;

– умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск 
средств еѐ достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного 
обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;

– формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои 
возможности;

– формирование умения применять свои знания в практической 
деятельности.

Предметные результаты:
1 класс

умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных 
нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости 
дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им 
следовать, владеть правилами поведения в классе, школе; умение применять полученные

знания из различных областей в совместной коллективной деятельности; 
представления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; знание 
главных качеств эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, внимательность, 
увлеченность, изобретательность; узнавать главные источники знаний эрудита: книга, 
журналы, газеты; выполнять несложные коллективные работы проектного характера 
совместно со взрослыми; приобретать опыт художественно-эстетического наполнения 
предметной среды человека; умение выполнять в определенной последовательности 
комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас новыми словами и терминами.

2класс
знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие 

первоначального опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего 
и других людей) с позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», 
синонимами данного слова; использование в речи языковые средства для выражения 
мыслей и чувств соответственно ситуации общения; работа со значением слова 
«мастер»; умение ориентироваться в наименованиях основных технологических 
операций: исполнять песни с простым мелодическим рисунком, выполнять 
элементарные танцевальные движения; лексическая работа с понятиями доброволец и 



волонтѐр», «добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм; 
осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать 
ценность природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить 
примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни человека; умение соблюдать 
правила экологичного поведения в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), и 
природной среде; владение различными приѐмами слушания научно-познавательных 
текстов об истории родного края; использование в речи языковые средства для 
выражения мыслей и чувств.

3-4 классы
понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, 

качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения; 
формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 
разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и 
волонтѐр», «добровольчество», с качествами волонтѐра и теми добрыми делами, которые 
волонтѐры совершают со смыслами деятельности волонтѐра (безвозмездность и дело для 
других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление 
здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; 
усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 
правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 
«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и 
традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства 
гордости за достижения малой Родины.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№
п\п

Тема раздела Кол-
во 

часов

Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы

1. Старт программы 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29  
https://disk.yandex.ru/i/H Qghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A 
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw

2. Орлёнок – Лидер 4 ч https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
3. Орлёнок – Эрудит 4 ч https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog   

https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA

4. Орлёнок – Мастер 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA

5. Орлёнок – Доброволец 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg 
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ

6. Орлёнок – Спортсмен 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ

https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
7. Орлёнок – Эколог 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ 
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw

8. Орлёнок – Хранитель 
исторической памяти

4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34

https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
9. Подведение итогов 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 34ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/H
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://orlyatarussia.ru/library/29


2 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во 
часов

Электронные(цифровые)образовательные 
ресурсы

1. Старт программы 1 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg

2. Орлёнок – Лидер 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ

3. Орлёнок – Эрудит 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/extracurricular-activities

https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit

4. Орлёнок – Мастер 2 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/190021/68257

5/? ysclid=llokep8qay493518882
5. Орлёнок – Доброволец 4 https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po- 

drugomu/korobka-hrabrosti
6. Орлёнок – Спортсмен 4 https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/- 5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A

7. Орлёнок – Эколог 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ

8. Орлёнок – Хранитель 
исторической памяти

5 https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/

9. Подведение итогов 2 https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 34ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/29


3 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во 
часов

Электронные(цифровые)образовател
ьные ресурсы

1. Старт программы 1 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyM
qpg

2. Орлёнок – Лидер 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg

3. Орлёнок – Эрудит 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig

4. Орлёнок – Мастер 2 https://orlyatarussia.ru/library/29
5. Орлёнок – Доброволец 4 https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw

6. Орлёнок – Спортсмен 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw

7. Орлёнок – Эколог 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA

8. Орлёнок – Хранитель 
исторической памяти

5 https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=

34
9. Подведение итогов 2 https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 34ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://orlyatarussia.ru/library/29


4 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во 
часов

Электронные(цифровые)образовательн
ые ресурсы

1. Старт программы 1 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg

2. Орлёнок – Лидер 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg

3. Орлёнок – Эрудит 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig

4. Орлёнок – Мастер 2 https://orlyatarussia.ru/library/29
5. Орлёнок – Доброволец 4 https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw

6. Орлёнок – Спортсмен 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw

7. Орлёнок – Эколог 4 https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA

8. Орлёнок – Хранитель 
исторической памяти

5 https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34

9. Подведение итогов 2 https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 34ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://orlyatarussia.ru/library/29


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 класс

№ Тема Кол-во
часов

Дата

Подготовительный этап к участию в Программе- 4 ч 

1. 
Игровая программа «Играй, узнавай, найди друзей в 
классе» 

1 

2. 
«Мы будем друзьями в классе» 1 

3. 
«Правила настоящих друзей» 1 

4. 
Вводный Орлятский урок 1 

«Орлёнок – Эрудит» 4 ч. 

5. 
«Кто такой эрудит?» 1 

6. 
«Всезнайка» 1 

7. 
«Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1 

8. 
«Подведём итоги» 1 

«Орлёнок – Доброволец» 4 ч. 

9. 
«От слова к делу» 1 

10. 
«Спешить на помощь безвозмездно» 1 

11. 
«Доброволец – это доброе сердце» 1 

12. 
«Подведём итоги» 1 

«Орлёнок – Мастер» 4 ч. 

13. 
«Мастер – это…» 1 



14. 
«Мастерская Деда Мороза …» 1 

15. 
«Класс мастеров» 1 

16. 
«Классная ёлка» 1 

«Орлёнок – Спортсмен» 4 ч. 

17. 
«Утро мы начнём с зарядки» 1 

18. 
«Сто затей для всех друзей 1 

19. 
«Весёлые старты» 1 

20. 
«Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 8 ч. 

21. 
«Орлёнок – хранитель исторической памяти» 1 

22. 
«История школы – моя история» 1 

23. 
«Поход в музей» 1 

24. 
«Историческое чаепитие» 1 

25. 
«ЭКОЛОГиЯ» 1 

26. 
«В гости к природе» 1 

27. 
«Мы друзья природе» 1 

28. 
«Орлята – экологи» 1 

«Орлёнок – Лидер» 4 ч. 

29. 
«Лидер – это…» 1 



30. 
«Я хочу быть лидером!» 1 

31. 
«С командой действую!» 1 

32. 
«Мы дружный класс» 1 

Подведение итогов 2 ч. 

33. 
Подведение итогов участия в Программе в текущем 
учебном году

1 

34. Резерв 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34

2 класс



№ Тема Кол-во
часов

Дата

Старт программы – 1 ч 

1. 
Вводный «Орлятский урок» 1

Орлёнок – Лидер –4 ч 

2. 
Лидер – это… 1

3. 
С командой действовать готов. Верёвочный курс 1

4. 
Встреча с тем, кто умеет вести за собой 1

5. 
«Мы дружный класс!» 1

Орлёнок – Эрудит – 4 ч 

6. 
Кто такой эрудит? 1

7. 
Развиваемся, играя! 1

8. 
Могу быть изобретателем 1 

9. 
Встреча с эрудитом «Хотим всё знать». Итоги трека 
«На старте новых открытий» 

1

Орлёнок – Мастер -4ч 

10. 
Мастер – это… 1

11. 
От идеи – к делу! 1

12. 
КТД «Классный театр 1

13. 
Мастер – это звучит гордо! Путь в мастерство» – 
подводим итоги 

1

Из них на Подведение промежуточных итогов -2 ч. 



14. 
Игра по итогам 3-х треков: 
«Орлёнок – Эколог» 
«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер»

1

15. 

Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

1

Орлёнок – Доброволец –4 ч 

16. 

От слова к делу. 1

17. 

КТД «Создай хорошее настроение» 1

18. 

КТД «Братья наши меньшие» 1

19. 

Добровольцем будь всегда «Портрет добровольца» 1

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч 

20. 

Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке! 1

21. 

О спорт, ты – мир! 1

22. 

Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1

23. 

Быстрее! Выше! Сильнее! «Азбука здоровья» 1

Орлёнок – Эколог – 4 ч 



24. 

ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть настоящий эколог? 1

25. 

«Мой след на планете» 1

26. 

Восхищаемся красивым миром 1

27. 

«Шагая в будущее – помни о планете» 1

Орлёнок – Хранитель исторической памяти –5 ч 

28. 

Орлёнок – Хранитель исторической памяти. 1

29. 

Хранитель семейных традиций 1

30. 

Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1

31. 

Историческое чаепитие 1

32. 

Расскажи мне о России 1

Подведение итогов –4 ч 

33. 

Подведение итогов участия в программе в текущем 
учебном году 

1

34. 

Подведение итогов участия в программе в текущем 
учебном году 

1
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3 класс

№ Тема Кол-во
часов

Дата

Старт программы – 1 ч 

1. 
Вводный «Орлятский урок» 1

Орлёнок – Лидер – 4 ч 
2. Лидер – это… Я могу быть лидером 1

3. «В команде рождается лидер» 1

4. КТД «Вместе мы сможем всё» 1

5. «Мы дружный класс! 1

Орлёнок – Эрудит – 4 ч

6. Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит… 1

7. «Игра – это полезно и интересно» 1

8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1

9. Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 1

Орлёнок – Мастер 4ч 

10. Мастер – это…«Россия мастеровая» 1

11. «В гости к мастерам» 1

12. «Мастер – это звучит гордо!» 1

13. «Путь в мастерство» – подводим итоги 1

Из них на Подведение промежуточных итогов 2 ч. 

14. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1

15. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1

Орлёнок – Доброволец – 4 ч 

16. От слова к делу. «Спешить на помощь безвозмездно!» 1

17. КТД «Подари улыбку миру!» 1



18. «Доброволец – это доброе сердце» 1

19. «Портрет добровольца» 1

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч 

20. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 1

21. «Сто затей для всех друзей» 1

22. Спортивная игра «Книга рекордов» 1

23. «Встреча-подарок» 1

Орлёнок – Эколог – 4 ч 

24. ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 1

25. КТД «Знаю, умею, действую» 1

26. Игра по станциям «Путешествие в природу» 1

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 1

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 5 ч 

28. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1

29. «Традиции моей страны» 1

30. «Знать, чтобы хранить» 1

31. КТД «История становится ближе» 1

32. «Я – хранитель, мы – хранители» 1

Подведение итогов – 4 ч 

33. Подведение итогов участия в программе в текущем 
учебном году 

1

34. Подведение итогов участия в программе в текущем 
учебном году 

1
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4 класс

№ Тема Кол-во
Часов

Дата

Старт программы – 2 ч 

1. 
Вводный «Орлятский урок». 1

Орлёнок – Лидер – 8 ч 
2. Лидер – это… Я могу быть лидером. 1

3. «В команде рождается лидер». 1

4. КТД «Вместе мы сможем всё». 1

5. «Мы дружный класс! 1

Орлёнок – Эрудит – 8 ч

6. Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит… 1

7. «Игра – это полезно и интересно» 1

8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1

9. Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 1

Орлёнок – Мастер 12 ч 

10. Мастер – это…«Россия мастеровая» 1

11. «В гости к мастерам» 1

12. «Мастер – это звучит гордо!» 1

13. «Путь в мастерство» – подводим итоги 1

Из них на Подведение промежуточных итогов 4 ч. 

14. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1

15. Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

1

Орлёнок – Доброволец – 8 ч 

16. От слова к делу. «Спешить на помощь безвозмездно!» 1

17. КТД «Подари улыбку миру!» 1



18. «Доброволец – это доброе сердце» 1

19. «Портрет добровольца» 1

Орлёнок – Спортсмен – 8 ч 

20. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 1

21. «Сто затей для всех друзей» 1

22. Спортивная игра «Книга рекордов» 1

23. «Встреча-подарок» 1

Орлёнок – Эколог – 8 ч 

24. ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 1

25. КТД «Знаю, умею, действую» 1

26. Игра по станциям «Путешествие в природу» 1

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 1

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч 

28. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1

29. «Традиции моей страны» 1

30. «Знать, чтобы хранить» 1

31. КТД «История становится ближе» 1

32. «Я – хранитель, мы – хранители» 1

Подведение итогов – 4 ч 

33. Подведение итогов участия в программе в текущем 
учебном году 

1

34. Подведение итогов участия в программе в текущем 
учебном году 

1
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА.

Материалы для педагога
1. Методические рекомендации по проведению официальной церемонии 
посвящения в Орлята России https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie-
rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/

2. Подготовительный этап к участию в программе.1 класс (технологические карты 
игровых занятий) https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-v-
programme-1-klass-tekhnologicheskie-karty-igrovykh-zanyatiy/

3. Учебно-методический комплект для 1 
класса https://orlyatarussia.ru/library/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa/

4. Учебно-методический комплект для 2 класса https://orlyatarussia.ru/library/test/

5. Учебно-методический комплект для 3 класса https://orlyatarussia.ru/library/test2/

6. Построение курса внеурочной деятельности 4 
класса https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-
klassa-/

7. Промежуточная игра «Код дружбы» для 2, 3, 4 классов 
https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ

Сайт «Орлята России» 
https://orlyatarussia.ru/

Электронная библиотека сайта «Орлята России» 
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=%D0%A3%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ 

О ВАЖНОМ» (1-4 классы)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 
обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 
планируемых результатов федеральных основных образовательных программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками

образовательных отношений курсоввнеурочной деятельности. Это позволяет 
обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 
образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности.

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 
обучающегосяценностногоотношениякРодине,природе,человеку,культуре, знаниям, 
здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей.

Педагог помогает обучающемуся:
– в формировании его российской идентичности; – в формировании интереса к познанию;
– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;
– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;
– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; – в развитии у 

школьников общекультурной компетентности;
– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; – в осознании своего 

места в обществе;
– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
– в формировании готовности к личностному самоопределению. 
Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы:

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей».

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 
2020 г. №2/20).

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 
«Об утверждении федерального государственного  образовательного стандарта 
начального     общего     образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).



5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022№03-
1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий "Разговоры о важном"».

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229).

7. Приказ      Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 19.03.2024 № 
171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4 классов, в течение 
одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов.

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию 
по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, 
интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 
систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на 
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 
не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, 
но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 
знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение 
учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 
понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.

 Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 
функционирует даннаяобразовательная организация. Обязательно учитывается и 
уровень развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из 
статуса семей обучающихся,      целесообразно уточнить (изменить,      скорректировать) 
и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими 
членами семьи.

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 
атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя 
беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 
тематическая часть занятия.

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 



части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 
заключительная.

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 
занятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся:  
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных  
заданий),игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых 
ситуаций, художественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к 
чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её 
глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 
государства ,благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 
знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, 
которое является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных 
изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со 
временем.

Век информации.120лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 
телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 
агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 
меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции 
– быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 
крайневажен навык критического     мышления.     Необходимо уметь анализировать и     
оценивать информацию, распознавать фейки     и     не распространять их.

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 
большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 
совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 
устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным 
транспортом.

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности
нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию 
по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать 
пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая 
объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, 
информационными системами,   цифровыми   устройствами. Разноплановость и 
востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая 
привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).



День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 
исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 
развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, 
участник познавательной деятельности школьников.

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 
– одна из стратегий информационной войны против нашей страны.

Что значит быть взрослым? Быть взрослым–это нести ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 
умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-
нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых 
младший школьник может проявлять свою ответственность и заботу о других.

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 
Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой семьи 
в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 
(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 
отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 
бабушкам и дедушкам, забота о них.

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 
традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, 
историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид 
путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с 
особенностями местной кухни и кулинарных традиций.

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 
вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 
обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 
небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 
личный вклад в общее дело?

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота –качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 
необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 
пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих.

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 
ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-
героиня» –высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День 
матери?

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 
как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной 
жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 
возможность заботы и помощи животным.

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 
которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 



собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 
ответственность засудьбудругих.Проявлениеуважениякгероям,стремлениевоспитыватьусебя 
волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО 
– защитники будущего нашей страны.

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 
древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 
обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 
депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры).

Одна страна–одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 
год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных средств

информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства 
массовой информации.

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 
История основания Московского государственного университета имени М.В.Ломоносова. 
Студенческие годы –это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 
самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 
прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди.

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 
БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 
поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями 
и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 
широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 
развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем 
повысить уровень своего образования, перестроиться на использование новых цифровых 
технологий там, где их раньше никогда не было.

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 
интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 
эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 
мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов.

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 
Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 
Отечества –обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 
земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 
самопожертвование.

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: представление 
о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и суровая. 
Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной 
отрасли. Атомный 



ледокольныйфлот,развитиеСеверногоморскогопути.Знакомствоспроектами развития 
Арктики.

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 
и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель 
детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие 
Россию.

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 
нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 
спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового 
спорта в России.

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и
традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек 

– это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 
пространство для творчества, саморазвития и самореализации.

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 
П.И.Чайковского. Искусство– это способ общения и диалога между поколениями и 
народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до 
конца жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с 
богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, 
признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 
творчеством.

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 
страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 
экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 
природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает её историю и культуру.

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 
наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос–это 
результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 
обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 
невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 
российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 
Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией.

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 
политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 
медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 
роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач–не просто 
профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 
сочувствия, служения обществу.

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 
трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 



добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 
нужно стране, когда я вырасту?

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 
о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге 
нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить 
память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 
прошлого, которые нельзя забывать.

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 
общественные организации разных поколений объединяли и объединяют 
активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят 
друзей, вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. 
Знакомство с проектами «Орлята России» и Движение Первых.

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 
для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие всех 
граждан страны.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 
отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской 
гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 
страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления 
о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве 
человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 
отношений.

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 
человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых 
форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 
людям.

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной 
культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 
других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 
деятельности.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 
жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к 
физическому и психическому здоровью.

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 
ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 
профессиям.



В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, 
приносящих ей вред.

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 
научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 
любознательность и самостоятельность в познании.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 
устанавливатьаналогии;определятьсущественныйпризнакдляклассификации, 
классифицировать предложенные объекты; находить закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного 
педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток информации для решения 
учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать 
причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению 
или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальными желательным 
состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 
вопросов; формулировать выводы и      подкреплять их доказательствами на 
основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения,     классификации,     
сравнения, исследования);     прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник получения 
информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 
информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим

работником способа     её     проверки; соблюдать с     помощью взрослых (педагогических      
работников,      родителей      (законных      представителей) несовершеннолетних 
обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в сети 
Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-,графическую, звуковую 
информацию в соответствии с учебной задачей. В сфере овладения коммуникативными 
универсальными учебными действиями: воспринимать и формулировать суждения, 
выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 
проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 
дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и 
аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в соответствии с 
поставленной задачей; создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование); готовить небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный 
материал к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий 
результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: планировать 
действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать 
последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной 
деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 

Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии 
языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 
духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства 
общения; осознание значения русского языка как государственного языка Российской 
Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 
осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 
овладение основными видами     речевой деятельности на основе первоначальных 
представлений о нормах современного русского литературного языка; использование в

речевой деятельности     норм современного русского литературного языка и речевого 
этикета.

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 
произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 
формирование первоначального представления о многообразии жанров художественных 
произведений и произведений устного народного творчества; овладение 
элементарными умениями анализа и интерпретации текста.

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России.
Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 
извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 
традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства 
гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных 
представлений о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 
многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; 
формирование основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 
формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных 
занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 
России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного 
наследия в России, важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 
настоящего России, основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 
развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и 
явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 
понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире(в том числе 
на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 
доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, 
безопасного использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 
Интернет, получения информации     из      источников в современной 
информационнойсреде;формированиенавыковздоровогоибезопасногообраза жизни на основе 
выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 
небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне 
семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 
использовании личных финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-



ценностного отношения к природе, стремления действовать в окружающей среде в 
соответствии с экологическими нормами поведения.

Основы религиозных культур и светской этики: понимание 
необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 
усилий человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 
отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 
построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры 
как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 
личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с 
людьмиразноговероисповедания,осознание,чтооскорблениепредставителей другой веры есть 
нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 
жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 
формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», 
«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 
милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни, 
открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 
унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм 
морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 
ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 
различных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 
искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 
характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России.

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры.
Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 
прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения 
взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 
правила честной игры.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1–2 и 3–4 классы)

№ п/п Темы занятий Колич
ество 
часов

Основное содержание Виды деятельности 
обучающихся

Электронные ресурсы

1 Образ будущего. Ко 
Дню знаний

1 Иметь позитивный образ будущего – значит 
понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это 
придаёт жизни определённость, наполняя её 
глубокими смыслами и ценностями. Будущее России 
– это образ сильного и независимого государства, 
благополучие которого напрямую зависит от наших 
действий уже сегодня. День знаний – это праздник, 
который напоминает нам о важности и ценности 
образования, которое является основой позитивного 
образа будущего, ведь в условиях стремительных 
изменений в мире крайне важно 

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

Век информации. 120 
лет 
Информационному 
агентству России 
ТАСС

1 Информационное телеграфное агентство России 
(ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, 
одна из самых цитируемых новостных служб страны. 
Агентство неоднократно меняло названия, но всегда 
неизменными оставались его государственный 
статус и функции – быть источником достоверной 
информации о России для всего мира. В век 
информации крайне важен навык критического 
мышления. Необходимо уметь анализировать и 
оценивать информацию, распознавать фейки и не 
распространять их. Формирующиеся ценности: 
историческая память и преемственность поколений

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – крупнейшая 
российская компания, с большой историей, 
обеспечивающая пассажирские и транспортные 
перевозки. Вклад РЖД в совершенствование 
экономики страны. Железнодорожный транспорт – 
самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 
всепогодный, безопасный и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы России. Профессии, 
связанные с железнодорожным транспортом. 
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
патриотизм, единство народов России

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

4 Путь зерна 1 Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 
промышленности нашей страны, главной задачей 
которой является производство продуктов питания. 
Агропромышленный      комплекс России выполняет 
важнейшую миссию по обеспечению всех россиян 
продовольствием, а его мощности   позволяют 
обеспечивать пшеницей треть всего населения        
планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая     
объединила     в     себе традиции     нашего     народа 
с современными       технологиями: роботами, 
информационными системами,  цифровыми 
устройствами.  Разноплановость и 
востребованность сельскохозяйственных профессий, 
технологичность и экономическая 
привлекательность            отрасли (агрохолдинги,           
фермерские хозяйства и т. п.).

Формирующиеся ценности: созидательный труд

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших в обществе 
профессий. Назначение учителя – социальное 
служение, образование и воспитание подрастающего 
поколения. В разные исторические времена труд 
учителя уважаем, социально значим, оказывает 
влияние на развитие образования членов общества. 
Учитель – советчик, помощник, участник 
познавательной деятельности школьников. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
гражданственность

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 
России. Знание истории страны, историческая 
правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки 
исказить роль России в мировой истории – одна из 
стратегий информационной войны против нашей 
страны. Формирующиеся ценности: патриотизм

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

7 Что значит быть 
взрослым?

1 Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 
своих близких и свою страну.  Активная жизненная 
позиция, созидательный подход к жизни, умение 
принимать решения и осознавать их значение, жить в 
соответствии с духовно-нравственными ценностями 
общества – основа взрослого человека. Проекты, в 
которых младший школьник может проявлять свою 
ответственность и заботу о других. Формирующиеся 
ценности: высокие нравственные идеалы

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



8 Как создать крепкую 
семью

1 Семья как ценность для каждого гражданина страны. 
Крепкая семья – защита и забота каждого члена 
семьи о своих близких. Образ крепкой семьи в 
литературных произведениях. Преемственность 
поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 
взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, 
воспитании детей). Особое отношение к старшему 
поколению, проявление действенного уважения, 
внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

9 Гостеприимная 
Россия. Ко Дню 
народного единства

1 Гостеприимство – качество, объединяющее все 
народы России. Семейные традиции встречи гостей, 
кулинарные традиции народов России. Путешествие 
по России – это знакомство с культурой, историей и 
традициями разных народов. Гастрономический 
туризм – это вид путешествий, основой которого 
являются поездки туристов по стране с целью 
знакомства с особенностями местной кухни и 
кулинарных традиций. Формирующиеся ценности: 
единство народов России, крепкая семья

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

10 Твой вклад в общее 
дело

1 Уплата налогов – это коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в благополучие 
государства и общества. Ни одно государство не 
может обойтись без налогов, это основа бюджета 
страны, основной источник дохода. Своим 
небольшим вкладом мы создаём будущее страны, 
процветание России. Каким будет мой личный вклад 
в общее дело?  Формирующиеся ценности: 
гражданственность, взаимопомощь и 
взаимоуважение, единство народов России

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



11 С заботой к себе и 
окружающим

1 Доброта и забота – качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, 
проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 
необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 
граждан России: благотворительность и 
пожертвование как проявление добрых чувств и 
заботы об окружающих. Формирующиеся ценности: 
жизнь, взаимопомощь, взаимоуважение, 
коллективизм

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать 
– хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 
воспитательница детей. Материнство – это счастье и 
ответственность. Многодетные матери: примеры из 
истории и современной жизни.  «Мать-героиня» – 
высшее звание Российской Федерации. Как 
поздравить маму в её праздник – День матери? 
Формирующиеся ценности: крепкая семья

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

13 Миссия-милосердие 
(ко Дню волонтёра)

1 Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 
социальное служение в военное и мирное время: 
примеры из истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества волонтёров. 
Направления волонтёрской деятельности: 
экологическое, социальное, медицинское, цифровое 
и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы и 
помощи животным.  Формирующиеся ценности: 
милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



14 День Героев 
Отечества

1 Герои Отечества – это самоотверженные и 
мужественные люди, которые любят свою Родину и 
трудятся во благо Отчизны. Качества героя – 
человека, ценою собственной жизни и здоровья 
спасающего других: смелость и отвага, 
самопожертвование и ответственность за судьбу 
других. Проявление уважения к героям, стремление 
воспитывать у себя волевые качества: смелость, 
решительность, стремление прийти на помощь. 
Участники СВО – защитники будущего нашей 
страны.  Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа  с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как менялся свод 
российских законов от древних времён до наших 
дней. Законодательная власть в России. Что такое 
права и обязанности гражданина? От инициативы 
людей до закона: как появляется закон? Работа 
депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 
примеры). Формирующиеся ценности: жизнь и 
достоинство

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

16 Одна страна – одни 
традиции

1 Новогодние традиции, объединяющие все народы 
России. Новый год – любимый семейный праздник. 
История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече 
Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 
История создания новогодних игрушек. О чём люди 
мечтают в Новый год. Формирующиеся ценности: 
крепкая семья, единство народов России

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



17 День российской 
печати

1 Праздник посвящён работникам печати, в том числе 
редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – 
всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского дела, история 
праздника. Издание печатных средств информации – 
коллективный труд людей многих профессий. 
Школьные средства массовой информации. 
Формирующиеся ценности: высокие нравственные 
идеалы, гуманизм

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

18 День студента 1 День российского студенчества: история праздника и 
его традиции. История основания Московского 
государственного университета имени М.В. 
Ломоносова. Студенческие годы – это путь к 
овладению профессией, возможность для творчества 
и самореализации. Наука: научные открытия 
позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 
прогресс общества. Науку делают талантливые, 
творческие, увлечённые люди. Формирующиеся 
ценности: служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, коллективизм

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым   и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

19 БРИКС (тема

о международных 
отношениях)

1 Роль нашей страны в современном мире. БРИКС – 
символ многополярности мира. Единство и 
многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка 
помогает государствам развивать торговлю и 
экономику, обмениваться знаниями и опытом в 
различных сферах жизни общества. Россия успешно 
развивает контакты с широким кругом союзников и 
партнёров. Значение российской культуры для всего 
мира. Формирующиеся ценности:  
многонациональное единство

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа  с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



20 Бизнес

и технологическое 
предпринимательство

1 Что сегодня делается для успешного развития 
экономики России? Учиться сегодня нужно так, 
чтобы суметь в дальнейшем повысить уровень 
своего образования, перестроиться на использование 
новых цифровых технологий там, где их раньше 
никогда не было. Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд

Познавательная беседа, 
просмотр видео 
фрагментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

21 Искусственный 
интеллект и человек. 
Стратегия 
взаимодействия

1 Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в 
России, оптимизирующая процессы и повышающая 
эффективность производства. Искусственный 
интеллект – помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек обладает 
хорошими знаниями и критическим мышлением. 
Правила безопасного использования цифровых 
ресурсов. Формирующиеся ценности: патриотизм, 
высокие нравственные идеалы

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

22 Что значит служить 
Отечеству? 280 лет со 
дня рождения

Ф. Ушакова

1 День защитника Отечества: исторические традиции. 
Профессия военного: кто её выбирает сегодня. 
Защита Отечества – обязанность гражданина 
Российской Федерации, проявление любви к родной 
земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со 
дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 
Ушакова. Качества российского воина: смелость, 
героизм, самопожертвование. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



23 Арктика – 
территория развития

1 Многообразие и красота природы России: 
представление о природных особенностях Арктики. 
Зима в Арктике самая холодная, снежная и суровая. 
Животные Арктики. Российские исследователи 
Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. 
Атомный ледокольный флот, развитие Северного 
морского пути. Знакомство с проектами развития 
Арктики. Формирующиеся ценности: патриотизм

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым  и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

24 Международный 
женский день

1 Международный женский день – праздник 
благодарности и любви к женщине. Женщина в 
современном обществе – труженица, мать, 
воспитатель детей. Великие женщины в истории 
России. Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над материальным, крепкая 
семья

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовыми 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

25 Массовый спорт в 
России

1 Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 
здоровье нации, будущие поколения страны. 
Здоровый образ жизни, забота о собственном 
здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 
современного человека. Условия развития массового 
спорта в России. Формирующиеся ценности: жизнь

Познавательная беседа, 
просмотр видео 
фрагментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

26 День воссоединения 
Крыма и Севастополя 
с Россией. 100-летие 
Артека

1 История и традиции Артека. После воссоединения 
Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, 
работающих круглый год. Артек – пространство для 
творчества, саморазвития и самореализации. 
Формирующиеся ценности: историческая память и 
преемственность поколений

Познавательная беседа, 
просмотр видео 
фрагментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



27 Служение 
творчеством. Зачем 
людям искусство? 
185 лет со дня 
рождения

П.И. Чайковского

1 Искусство – это способ общения и диалога между 
поколениями и народами. Роль музыки в жизни 
человека: музыка сопровождает человека с рождения 
до конца жизни. Способность слушать, 
воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с 
богатым культурным наследием, страна великих 
композиторов, писателей, художников, признанных 
во всём мире. Произведения П. И. Чайковского, 
служение своей стране творчеством. 
Формирующиеся ценности: приоритет духовного над 
материальным

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

28 Моя малая Родина 
(региональный

и местный 
компонент)

1 Россия – великая и уникальная страна, каждый из её 
регионов прекрасен и неповторим своими 
природными, экономическими и другими ресурсами. 
Любовь к родному краю, способность любоваться 
природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 
Патриот честно трудится, заботится о процветании 
своей страны, уважает её историю и культуру.  
Формирующиеся ценности: патриотизм, приоритет 
духовного над материальным

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



29 Герои космической 
отрасли

1 Исследования космоса помогают нам понять, как 
возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии 
космической отрасли. Полёты в космос – это 
результат огромного труда большого коллектива 
учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 
первенство нашей Родины в освоении космического 
пространства. В условиях невесомости космонавты 
проводят сложные научные эксперименты, что 
позволяет российской науке продвигаться в 
освоении новых материалов и создании новых 
технологий. Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа  с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

30 Гражданская авиация 
России

1 Значение авиации для жизни общества и каждого 
человека. Как мечта летать изменила жизнь 
человека. Легендарная история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, 
инженеров и лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. Мировые рекорды 
российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. Формирующиеся 
ценности: служение Отечеству

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – приоритет 
государственной политики страны. Современные 
поликлиники и больницы. Достижения российской 
медицины. Технологии будущего в области 
медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 
поддержании и улучшении здоровья людей и их 
уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 
настоящее призвание, требующее не только знаний, 
но и человеческого сочувствия, служения обществу. 
Формирующиеся ценности: историческая память и 
преемственность поколений, милосердие

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

32 Что такое успех? (ко 
Дню труда)

1 Труд – основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть 
терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 
(труд и трудно – однокоренные слова), находить 
пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного 
успеха, нужно много трудиться. Профессии 
будущего – что будет нужно стране, когда я 
вырасту? Формирующиеся ценности: созидательный 
труд

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

33 80-летие Победы в 
Великой

Отечественной войне

1 День Победы – священная дата, память о которой 
передаётся от поколения к поколению. Историческая 
память: память о подвиге нашего народа в годы 
Великой Отечественной войны. Важно помнить 
нашу историю и чтить память всех людей, 
перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 
Страницы героического прошлого, которые нельзя 
забывать.  Формирующиеся ценности: единство 
народов России, историческая память и 
преемственность поколений

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым

и иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru



34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных организаций. 
Детские общественные организации разных 
поколений объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники детских 
общественных организаций находят друзей, вместе 
делают полезные дела и ощущают себя частью 
большого коллектива. Знакомство с проектами 
«Орлята России» и Движение Первых. 
Формирующиеся ценности: дружба, коллективизм

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

35 Ценности, которые 
нас объединяют

1 Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 
для человека и общества. Духовно-нравственные 
ценности России, объединяющие всех граждан 
страны. Формирующиеся ценности: традиционные 
российские духовно-нравственные ценности

Познавательная беседа, 
просмотр видео 
фрагментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным 
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

35
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Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – программа) для 5–9 

классов составлена на основе положений и требований:
– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 
мая 2021 г. № 287);

– федеральной рабочей программы воспитания.
При разработке программы использовались следующие нормативные документы:
– Конституция Российской Федерации;
– Указ  Президента  Российской Федерации от 09.11.2022  г.  №  809
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
– Семейный кодекс Российской Федерации.
Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Это позволяет обеспечить 
единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 
урочной и внеурочной деятельности.

Актуальность и назначение программы
Актуальность  курса  внеурочной  деятельности  «Семьеведение» в 

современных условиях обусловлена необходимостью разработки специальных программ  
обучения  и  воспитания,  способствующих  формированию у представителей 
молодого поколения приверженности традиционным российским духовно-нравственным 
ценностям, включая ценности крепкой семьи, укрепляющих гражданское единство 
российского общества, направленных на решение демографических проблем в Российской 
Федерации. Семья – основа любого государства. Ведущими функциями семьи являются 
рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного, социального и 
культурного опыта новому поколению.

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том 
числе посредством образования. Образование становится средством,
обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно 
призвано решить проблему сохранения и восстановления отечественных традиций 
семейного воспитания и передачи молодому поколению знаний о психологических, 
культурных и нравственных нормах семейной жизни.

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, прежде всего, 
тем, что семья является одним из важнейших социальных институтов, формирующих в 
человеке основы его гражданской идентичности. Вместе с тем ценность семьи в сознании 
молодых людей зачастую девальвируется под воздействием негативного влияния элементов 
деструктивной идеологии. В этой связи формирование в сознании обучающихся ценности 
крепкой семьи, брака, многодетности является одной из основных задач системы общего 
образования в Российской Федерации.

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 5–9 классов 
продиктовано важностью целенаправленной просветительской и 
воспитательной деятельности, которая предполагает:

– осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности в жизни 
современного человека;

– приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей;
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– формирование у обучающихся культуры семейных отношений, уважения к 
старшим поколениям;

– приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения и 
межличностных отношений в семье, соответствующих принятым в российском обществе 
традиционным духовно-нравственным ценностям.

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности обучающихся 
с целью применения получаемых знаний для анализа жизненных ситуаций и решения 
проблем, возникающих в сфере семейных отношений. Приоритетное  внимание  в  
программе  придается  современным  научно-
педагогическим подходам, которые обеспечивают открытый диалог с учетом возрастных 
особенностей обучающихся.

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в том, что его 
содержание предполагает:

– освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений, которые 
пригодятся им в жизни, станут важным компонентом, влияющим на их дальнейшую 
жизненную траекторию;

– рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения современных 
научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и эмоционального 
восприятия обучающимися, а также их индивидуального жизненного опыта;

– развитие практических навыков и познавательных интересов обучающихся, 
связанных с их ценностными установками на создание крепкой многодетной семьи и 
моделями поведения в сфере реальных семейных отношений.

Цель и задачи курса
Целью курса является введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-
смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.

Изучение курса направлено на формирование:
– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы обучающиеся 

связывали свое будущее именно с семейным образом жизни;
– понимания обучающимися 5–9 классов особой значимости института семьи для 

самосохранения и развития общества, сохранения исторической памяти и преемственности 
поколений;

– ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему поколению, 
к российским традиционным духовно-нравственным ценностям,
в том числе крепкой семье, институту брака как союзу мужчины и женщины, рождению и 
воспитанию детей.

В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено:
– ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных терминов;
– формирование у молодых людей основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики;
– осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и принятие 

их для построения собственной семьи в будущем;
– содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных вопросов, 
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связанных с семейными отношениями;
– обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 

идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и семьи;
– содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой семьи, 

снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию;
– ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем;
– обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности в сфере 

семейных отношений.

Место курса в образовательном процессе
Программа  «Семьеведение» рассчитана  на  реализацию  в  течение 34 учебных 

часов в рамках внеурочной деятельности; данный курс может быть предложен обучающимся 
в качестве одного из существующих по выбору.

Программа является содержательным и методическим ориентиром для 
составления педагогами рабочих программ. Предложенные элементы содержания и виды 
деятельности обучающихся должны быть конкретизированы с учетом возрастных 
особенностей и запросов обучающихся. Расширение содержания и видов деятельности 
связано с возможностью выбора педагогом
различных вариантов  учебно-методического  обеспечения  курса,  а также с 
существующими условиями школьной информационно-образовательной среды. Освоение 
программы курса может быть организовано образовательной организацией во внеурочное 
время в следующих вариантах:

– для младших подростков (5–7 классы);
– для старших подростков (8–9 классы).
В содержании курса курсивом выделены позиции, которые целесообразно изучать 

только в 8–9 классах. Включение этих элементов в содержание программы курса внеурочной 
деятельности не ведет к нарушению его содержательного единства и ориентирует педагогов 
на необходимость учитывать особенности его преподавания в 8–9 классах.

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать как предметом 
дискуссии, так и основой для проектной деятельности обучающихся. Темы проектов 
выбираются учителем с учетом региональной специфики. Содержательные элементы 
программы позволяют организовать на их основе практическую и поисково-
исследовательскую деятельность, результаты которой могут быть использованы при 
реализации обучающимися индивидуальных проектов.

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в ней в краткой 
обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной проблематики 
(исторические, социокультурные, правовые, экономические, психологические, 
нравственные), позволяющие обучающимся ознакомиться с основами семьеведения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ»



5

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Семьеведение» направлена 
на обеспечение достижения обучающимися личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1) гражданское воспитание:
– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное участие в жизни 
семьи;

– понимание роли семьи как социального института в жизни человека;
– обретение положительного образа семьи, родительства (отцовства и 

материнства), освоение традиционных семейных ценностей России;
– готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской семье, классе, 

школьном коллективе;
– понимание роли семьи как социального института в жизни человека;
2) патриотическое воспитание:
– осознание   российской   идентичности   в   поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, ценностное 
отношение к достижениям своей Родины ‒ России, семейных традиций народов России;

3) духовно-нравственное воспитание:
– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора  в  

семейных  отношениях,  готовность  оценивать  свое  поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиции традиционных духовно-нравственных ценностей, а также 
правовых норм;

– способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к созданию 
крепкой, гармоничной семьи;

4) эстетическое воспитание:
– восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества;

5) физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья и 
эмоционального благополучия:

– осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 
установка на здоровый образ жизни;

– соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного поведения в интернет-
среде;

6) трудовое воспитание:
– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность, уважение к труду и результатам 
трудовой деятельности;

7) ценности научного познания:
– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира с 
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учетом семейных традиций народов России;
8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды:
– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью;

– умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и 
действия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
– выявлять и характеризовать существенные признаки социальных 

явлений и процессов;
– выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;
– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии.
Базовые исследовательские действия:
– проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно- следственных связей и 
зависимостей объектов между собой;

– оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
исследования;

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, исследования;

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 
развитии в новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев;

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления;

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации;
– эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
– воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения;
– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков;
– знать  и  распознавать  предпосылки  конфликтных  ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры;
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– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 
темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения;

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций;

– публично представлять результаты выполненного исследования, проекта;
– самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:
– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
– ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе);
– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения);
– делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
– оценивать соответствие результата цели и условиям;
– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;
– регулировать способ выражения эмоций.

Совместная деятельность:
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи;

– принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 
работы;

– уметь обобщать мнения нескольких людей;
– планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 
«мозговые штурмы» и иные);

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды;
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– оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды  в  
достижение  результатов,  разделять  сферу  ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчета перед группой.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
– освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли каждого члена 

семьи, важности семьи как базового социального института; социокультурной сущности 
семьи и ее роли в современном обществе; содержании и значении социальных норм, 
регулирующих семейные отношения, включая правовые нормы;

– осознание  значимости  крепкой  семьи,  брака  как  ценности в 
современном обществе; умение характеризовать семейные отношения как традиционную 
российскую духовно-нравственную ценность; осознание значимости семейных традиций в 
истории народов России;

– формирование понимания  роли  семьи в освоении  норм  морали и 
нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, коллективизма, 
преемственности истории нашей Родины;

– умение   характеризовать   особенности   семейных   отношений с 
использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио- и 
видеоматериалами);

– умение использовать полученные знания: для устного и письменного описания 
традиций семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций своей семьи, для 
написания ее родословной;

– умение использовать цифровые технологии для создания родословной, поиска и 
моделирования дома, создания финансового плана семьи и др.;

– умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого члена семьи;
– умение выстраивать бесконфликтное общение с родственниками, в том числе 

со старшими членами семьи;
– умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, общения с 

родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, дальними родственниками;
– умение  решать  в  рамках  изученного  материала  познавательные и 

практические задачи;
– овладение приемами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников 
(в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (СМИ) с 
соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете;

– умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 
критически оценивать социальную информацию из адаптированных источников (в том числе 
учебных материалов) и публикаций СМИ, соотносить ее с собственными знаниями о 
моральном и правовом регулировании поведения человека в семье, личным социальным 
опытом, используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 
аргументами;

– умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 
зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, включая 
вопросы, связанные с личными и семейными финансами, в том числе при 
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планировании семейного бюджета.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 
РАЗДЕЛ 1. «ЧЕЛОВЕК, СЕМЬЯ, ОБЩЕСТВО…»

Как и для чего создается семья?
Семья в различные исторические эпохи – от древности до настоящего времени: 

мотивы создания семьи и вступления в брак. Семья и духовно- нравственные ценности.
Выбор спутника жизни. Особенности брачно-семейных отношений. Изменение 

ролей мужчины, женщины и детей в семье1. Семья и брак в современном 
обществе.

Семья как ценность для ребенка
Крепкая семья, основанная на любви, как основа для формирования у ребенка 

чувства безопасности и ощущения счастья. Важность для ребенка материальной и 
психологической поддержки со стороны родителей. Семья как среда формирования 
личности ребенка, его духовно-нравственного становления, интеллектуального роста, 
профессионального и социального самоопределения.

Семья как среда, ориентированная на создание уникальных условий для 
саморазвития и личностной самореализации детей и родителей. Эмоциональное 
взаимопонимание между родителями и детьми.

Семья и ее роль в обществе
Семья как первичная ячейка общества, ее важность в самосохранении и развитии 

общества. Семья и ее основные функции. Репродуктивная функция семьи и ее значение в 
решении демографических проблем современной России. Расширенная   
(многопоколенная)   семья   как   исторический   феномен.
Социализирующая функция семьи и важность повышения ее воспитательной роли в 
современном обществе.

РАЗДЕЛ 2. «МОИ РОДСТВЕННИКИ – ПОХОЖИЕ И РАЗНЫЕ»
История семьи

Родословная моей семьи. Семейное (родовое) генеалогическое древо и правила 
его реконструкции (описания).

Важность сохранения исторической памяти о поколениях рода (семьи). Способы 
передачи информации о связи поколений и родственных отношениях: семейные архивы, 
фотоальбомы, мемуары. Примерная модель поиска и обработки информации по истории 
семьи (рода).

Предания и традиции моей семьи. Ценности семьи, передающиеся из 
поколения в поколение. Семейная память и семейная гордость. Семейные традиции и их 
разнообразие: семейный совет, воскресные обеды, семейные спектакли, семейные 
путешествия, семейное чтение и т. п. Достойные примеры для подражания и сохранения 
семейных традиций. Известные многодетные семьи.

Родители
Особая роль и ответственность родителей в современной семье. Роль мужчины в 

семье. Отцовство. Роль женщины в семье. Материнство. Любовь, взаимное принятие и 
поддержка как базовые ценности взаимоотношений супругов  между  собой,  а  также  
родителей  и  детей.  Образ  семьи в художественных произведениях второй половины 
ХХ – начала XXI века (мультипликация, кино, литература и др.).
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Особенности выстраивания взаимоотношений между родителями и детьми в 
зависимости от их возраста и изменений в социальном статусе. Уважительное 
взаимодействие родителей и детей.

Братья и сестры
Конструктивное взаимодействие детей с братьями, сестрами. Общение с братьями 

и сестрами в семье – необходимый опыт для создания в будущем собственной семьи. 
Отношения братьев и сестер в художественных произведениях (мультипликация, кино, 
литература).

Проблема психологического неприятия и конкуренции между разновозрастными и 
сводными детьми в семье и пути ее преодоления.

Чем ценны отношения внуков с бабушками и дедушками?
Бабушки и дедушки в семье. Доверительное, эмоционально теплое общение внуков с 

бабушками и дедушками.
Уважительное отношение к старшим членам семьи. Чувство благодарности старшим. 

Почитание старших в семье. Забота о пожилых членах семьи, помощь по дому.
Межпоколенное общение как способ передачи и усвоения накопленного старшими 

поколениями жизненного опыта и духовно-нравственных ценностей.
Мои близкие и дальние родственники

Многообразие родственных отношений. Важность поддержания добрых и 
уважительных родственных отношений для сохранения межпоколенных связей и семейных 
традиций.

РАЗДЕЛ 3. «О СЕМЕЙНОМ УЮТЕ И НЕ ТОЛЬКО…»
Что мы называем своим «домом»?

Место проживания семьи и важность его восприятия для супругов и детей как своего 
«дома». Дом – это место защищенности, уюта и эмоциональной теплоты. Особенности и 
способы обустройства семейного хозяйства в больших и малых городах, в пригородах и 
сельской местности.

Ведение домашнего хозяйства
Основные составляющие домашнего (семейного) хозяйства. Хозяйственно-

экономическая   функция   семьи.   Типичные   проблемы
обустройства домашнего хозяйства у семей с детьми и способы их решения. Плюсы и 
минусы совместного проживания молодой семьи с детьми вместе со своими родителями 
или родственниками.

Семейный бюджет
Важность планирования и учета семейных доходов и расходов. Семейный бюджет и 

финансовая «подушка безопасности». Равноправие мужа и жены в решении финансовых 
вопросов, открытость семейных финансов как современные культурные нормы. Основные 
статьи семейного бюджета. Возможности использования семьями услуг финансовых 
организаций – вклады, кредиты, инвестиции.

Способы экономии семейного бюджета и статьи, на которых не следует экономить. 
Карманные деньги детей. Основные приоритеты детских расходов и способы 
рационального расходования детьми денежных средств. Детские накопления и цели их 
использования.

Семейный быт
Красота, комфорт и уют в доме. Важность совместных усилий родителей и детей в 
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решении проблем определения оптимального бюджета, выбора стиля оформления, 
материалов, технических решений и другого для обустройства дома. Проект обустройства 
дома – от идеи до воплощения.

Важность достижения договоренностей в распределении ролей между родителями и 
детьми для поддержания чистоты и порядка в доме. Традиции обустройства дома в разных 
регионах России.

РАЗДЕЛ 4. «ВАЖНЕЙ ВСЕГО – ПОГОДА В ДОМЕ…»
Как создать благоприятную семейную атмосферу?

Здоровая семейная атмосфера как залог устойчивости внутрисемейных отношений. 
Доминирующие положительные эмоции, тон общения, настроение, взаимное доверие и 
открытость, взаимопомощь и поддержка как важные составляющие супружеских и  
детско-родительских отношений.  Важность
благоприятного семейного психологического климата для развития ребенка в семье и 
эмоционального состояния супругов. Многодетность как важный компонент 
благоприятной семейной атмосферы.

На чем держится семья?
Нравственные основы взаимоотношений в семье: любовь, верность, взаимная 

поддержка, честность. Мужественность и женственность. Умение слушать и слышать друг 
друга, допущение разных взглядов членов семьи на одну и ту же бытовую ситуацию, умения 
уступать и прощать недостатки друг другу, навыки оказания друг другу знаков внимания как 
факторы, укрепляющие семью.  Недопустимость  эгоистического,  высокомерного,  
равнодушного и неуважительного отношения к членам своей семьи.

Как избегать конфликтов в семье?
Общение супругов друг с другом, а также родителей с детьми, старших детей с 

младшими по поводу возникающих разногласий как важнейшее правило гармоничной 
семейной жизни. Важность рефлексии каждым членом семьи своего поведения и манеры 
общения. Варианты психологической рефлексии подростком своего поведения в семье и 
отношения к родственникам.

Умения прощать и просить прощения как важные составляющие счастливой 
семейной жизни. Компромиссы в отношениях между супругами, между родителями и 
детьми. Пути выхода из возникшего конфликта.

Рост самостоятельности ребенка как норма для взрослеющей личности и важность 
правильного отношения родителей к этой тенденции. Умение родителей договариваться с 
детьми как основа гармоничных взаимоотношений. Важность уважения родителями выбора 
ребенка. Конструктивная поддержка со стороны родителей в ситуации поиска ребенком 
варианта решения жизненной проблемы.

Что помогает семье объединиться?
Совместная досуговая деятельность как важный фактор сплочения семьи.  

Разнообразие  форм  совместных  семейных  дел  (уборка  и  ремонт
квартиры/дома; работа на приусадебном участке и пр.), оказывающих позитивное и (или) 
негативное воспитательное и эмоциональное влияние на детей.

Важность семейных праздников для эмоционально-психологического сближения 
взрослых и детей. Игры как важный элемент семейного досуга. Распространенные виды 
семейных игр, их плюсы и минусы. Проектирование семейного праздничного мероприятия 
(день рождения, окончание учебного года, спортивные достижения детей и др.).
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Роль  семейных  прогулок,  туристических  походов  и  путешествий в сплочении 
семьи и личностном развитии ее членов. Проектирование семейного выездного 
мероприятия. Определение наиболее интересных маршрутов для семейных турпоходов 
и путешествий (на примере своего региона).

Здоровый образ жизни в семье
Здоровье членов семьи и его роль в полноценной семейной жизни. Здоровый образ 

жизни и его ключевые составляющие: здоровое питание, здоровый сон, гигиена, физическая 
активность. Современный стиль питания, пищевые привычки взрослых и детей (фастфуд, 
полуфабрикаты, еда на ходу, заказ готовой еды на дом и др.) и связанные с ними 
проблемы физического и психического здоровья. Варианты домашнего меню как примеры 
здорового питания.

Режим здорового сна для взрослых и детей. Личная гигиена и ее влияние на образ 
жизни семьи. Способы преодоления вредных привычек в семье. Важность физической 
активности для здоровья человека и способы ее поддержания в семье. Здоровьесберегающие 
мероприятия (зарядка, прогулки, подвижные игры и т. п.) и технологии (фитнес-браслеты, 
интернет-приложения и др.), способствующие укреплению здоровья взрослых и детей. 
Примеры участия членов семьи в оздоровительных мероприятиях и акциях России и 
региона (ГТО, «Здоровье для всей семьи»).

РАЗДЕЛ 5. «СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ И ПРАВО»
Вступление в брак

Порядок регистрации брака в Российской Федерации. Брачный возраст. Порядок и 
условия заключения брака в современной России. Брачный договор.

Поддержка государством семей с детьми
Меры социальной поддержки семей с детьми. Социальные гарантии для семей. 

Материнский капитал и ипотека для молодых семей. Меры государственной поддержки 
многодетных семей в Российской Федерации. Звание «Мать-героиня».

Деятельность социальных служб (организаций) по поддержке семьи: 
консультационная, материальная, юридическая, медицинская, психолого- педагогическая. 
Семейные психологи и специалисты в сфере образования по работе с семьей.

Права и обязанности родителей и детей
Личные права и обязанности супругов, равенство супругов в семье. Имущественные 

права и обязанности супругов, совместная собственность, движимое и недвижимое 
имущество семьи, наследство и наследники, дарение и другие сделки с семейным 
имуществом. Права и обязанности родителей в отношении родных детей и детей, взятых 
под опеку.

Опекунство и усыновление (удочерение) как способы включения в семейные отношения 
детей, оставшихся без родителей.

Права и обязанности ребенка в семье. Права несовершеннолетних детей на  
владение,  пользование  и  распоряжение  имуществом,  финансовую и 
предпринимательскую деятельность. Обязанности совершеннолетних детей (с 18 лет) по 
отношению к своим родителям и родственникам. Роль Уполномоченного при Президенте 
Российской Федерации по правам ребенка.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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№ п/п Наименование 
разделов и тем 

курса 
внеурочной

деятельности

Количе
ство 
часов

Программное 
содержание

Форма работы / 
характеристика 
деятельности 
обучающихся

Раздел 1. «Человек, семья, общество…»

1.1 Как и для 
чего 
создается 
семья?

1 Семья в различные исторические 
эпохи – от древности до 
современности: мотивы создания 
семьи и вступления в брак.
Семья и духовно-нравственные 
ценности. Выбор спутника жизни. 
Особенности брачно-семейных 
отношений. Изменение ролей 
мужчины, женщины и детей в 
семье.
Семья и брак в современном 
обществе

Беседа на основе 
презентации «Семья в 
различные исторические 
эпохи».
Анализ репродукций картин 
известных художников, посвященных 
семье в разные исторические эпохи.
Создание плаката «Современная 
семья».
Дискуссия на тему «Выбор 
спутника жизни»

1.2 Семья как 
ценность 
для ребенка

1 Крепкая семья, основанная на 
любви,
как основа для формирования у 
ребенка чувства безопасности и 
ощущения счастья.
Важность для ребенка материальной 
и психологической поддержки
со стороны родителей. Семья как 
среда формирования личности 
ребенка, его духовно-нравственного 
становления, интеллектуального 
роста, профессионального и 
социального
самоопределения

Беседа и создание схемы 
«Значение семьи в жизни 
человека».
Анализ предложенных ситуаций,
показывающих влияние семьи на 
жизнь подростка

1 Семья как среда, ориентированная 
на создание уникальных условий 
для саморазвития и личностной
самореализации детей и 
родителей. Эмоциональное 
взаимопонимание между 
родителями и детьми, сочувствие и 
принятие ребенка в семье

Сопоставление иллюстраций, 
отражающих психологические 
отношения родителей
и подростка (взаимное 
доверие/недоверие; рациональная 
оценка/недооценка; поддержка и 
сочувствие/равнодушие; 
адекватные 
требования/неадекватные 
требования) для создания правил 
выстраивания отношений между 
детьми
и родителями.
Начало создания коллективной 
электронной энциклопедии «Семья 
– наша ценность»
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1.3 Семья и 
ее роль 
в 
общест
ве

1 Семья как первичная ячейка 
общества, ее важность в 
самосохранении и развитии 
общества. Семья и ее основные 
функции. Репродуктивная функция 
семьи и ее значение в решении 
демографических проблем 
современной России. Расширенная
(многопоколенная) семья как 
исторический феномен. 
Социализирующая функция семьи
и важность повышения ее 
воспитательной роли в современном 
обществе

Беседа «Семья и ее основные 
функции». Анализ примеров семей 
по страницам художественной 
литературы, кинематографа

Итого по разделу 4

Раздел 2. «Мои родственники – похожие и разные»

1 Родословная моей семьи. 
Семейное (родовое) 
генеалогическое древо и правила
его реконструкции (описания)

Составление родословных
на основе предложенных 
учителем и/или 
обучающимися макетов

1 Важность сохранения исторической 
памяти о поколениях рода 
(семьи). Способы передачи 
информации о связи поколений
и родственных отношениях: 
семейные архивы, фотоальбомы, 
мемуары.
Примерная модель поиска и 
обработки информации по 
истории семьи (рода)

Беседа на основе презентации 
«Способы сохранения 
исторической памяти о семье». 
Составление схемы «Как в моей 
семье сохраняется память о 
поколениях».
Знакомство с электронными 
ресурсами, позволяющими 
искать и обрабатывать 
информацию об истории 
своей семьи,
и разработка алгоритма действий

2.1 История семьи

1 Предания и традиции моей семьи. 
Ценности семьи, передающиеся из 
поколения
в поколение. Семейная память и 
семейная гордость. Семейные 
традиции и их разнообразие: 
семейный совет, воскресные
обеды, семейные спектакли, 
семейные путешествия, семейное 
чтение и т. п. Достойные примеры 
для подражания и сохранения 
семейных традиций.
Известные многодетные семьи

Проектная деятельность 
«Предания и традиции 
моей семьи».
Практикум «Семейные традиции»



15

1 Особая роль и ответственность 
родителей в современной семье. 
Роль мужчины
в семье. Отцовство. Роль 
женщины в семье. Материнство. 
Любовь, взаимное принятие и 
поддержка как базовые ценности
взаимоотношений супругов 
между собой, а также 
родителей и детей. Образ 
семьи
в художественных произведениях 
второй половины ХХ – начала XXI 
века
(мультипликация, кино, литература 
и др.)

Обсуждение отрывков из 
художественной литературы, 
кинофильмов,
мультипликационных фильмов
о гармоничных отношениях в семье.
Создание облака слов на тему 
«Ценности семьи»

2.2 Родители

1 Особенности выстраивания
взаимоотношений между 
родителями и детьми в 
зависимости от их возраста 
и изменений в социальном 
статусе. Уважительное 
взаимодействие родителей
и детей

Анализ кейсов на тему «Стили 
воспитания». Игра «Продолжи 
предложение»: «Если бы я оказался 
на месте своих родителей, то...»

2.3 Братья и сестры 1 Конструктивное взаимодействие 
детей с братьями, сестрами. 
Общение с братьями и сестрами в 
семье – необходимый опыт для 
создания в будущем собственной 
семьи.
Отношения братьев и сестер
в художественных произведениях
(мультипликация, кино, литература).
Проблема психологического 
неприятия и конкуренции между 
разновозрастными
и сводными детьми в семье и пути 
ее преодоления

Обсуждение темы «Взаимоотношения
с братьями, сестрами» в группах: 
«Хорошо ли быть единственным 
ребенком в семье»,
«Нас в семье двое/трое», «У меня 
много братьев и сестер».
Составление правил 
конструктивного взаимодействия с 
братьями и сестрами.
Обсуждение кейсов о конструктивном
взаимодействии детей с братьями и 
сестрами
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2.4 Чем ценны 
отношения 
внуков с 
бабушками
и дедушками?

1 Бабушки и дедушки в семье. 
Доверительное, эмоционально 
теплое общение внуков
с бабушками и дедушками. 
Уважительное отношение к 
старшим членам семьи.
Чувство благодарности старшим. 
Почитание старших в семье. Забота 
о пожилых членах семьи, помощь 
по дому. Межпоколенное общение 
как способ передачи и усвоения 
накопленного старшими 
поколениями жизненного опыта и 
духовно-нравственных ценностей. 
Черты семейного поведения, 
присущие бабушкам и дедушкам,
и бесконфликтные стратегии их 
восприятия. Доверительное общение 
внуков с бабушками и дедушками

Анализ иллюстраций на тему
«Межпоколенное общение».
Анализ ситуаций, отражающих 
конструктивное взаимодействие 
внуков
с бабушками и дедушками, для 
выработки бесконфликтной 
стратегии поведения.
Практикум «Уважение к старшим и 
помощь в семье»

2.5 Мои близкие 
и дальние 
родственники

1 Многообразие родственных 
отношений.
Важность поддержания добрых
и уважительных родственных 
отношений для сохранения 
межпоколенных связей
и семейных традиций

Игра «Самое главное качество 
моего родственника» на основе 
родословной. Продолжение 
разработки коллективной 
электронной энциклопедии «Семья 
– наша
ценность»

Итого по разделу 8

Раздел 3. «О семейном уюте и не только…»

3.1 Что мы 
называем 
своим 
«домом»?

1 Место проживания семьи и 
важность его восприятия для 
супругов и детей как своего
«дома». Дом – это место 
защищенности, уюта и 
эмоциональной теплоты.
Особенности и способы 
обустройства
семейного хозяйства в больших и 
малых городах, в пригородах и 
сельской местности

Составление облака слов «Дом» на 
основе ассоциаций.
Конкурс рисунков/синквейнов 
«Мой дом» или «Дом моей 
мечты»

3.2 Ведение 
домашнего 
хозяйства

1 Основные составляющие домашнего
(семейного) хозяйства. Хозяйственно- 
экономическая функция семьи.
Типичные проблемы обустройства 
домашнего хозяйства у семей с 
детьми и способы их решения. 
Плюсы и минусы совместного 
проживания молодой семьи
с детьми вместе со своими 
родителями или родственниками

Беседа на основе презентации 
«Семейное хозяйство в разные 
исторические периоды развития 
России».
Разработка правил рачительного 
ведения домашнего хозяйства
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1 Важность планирования и учета 
семейных доходов и расходов. 
Семейный бюджет и финансовая 
«подушка безопасности». 
Равноправие мужа и жены в 
решении финансовых вопросов, 
открытость семейных финансов как 
современные культурные нормы. 
Основные статьи семейного 
бюджета. Возможности 
использования
семьями услуг финансовых 
организаций – вклады, кредиты, 
инвестиции

Анализ схемы «Семейный 
бюджет». Решение практических 
задач, направленных на 
планирование и учет семейных 
доходов и расходов

3.3 Семейный 
бюджет

1 Способы экономии семейного 
бюджета
и статьи, на которых не следует 
экономить. Карманные деньги 
детей. Основные приоритеты 
детских расходов и способы 
рационального расходования 
детьми денежных средств. Детские 
накопления и цели их использования

Решение практических задач, 
направленных на выявление 
рациональных способов 
расходования карманных денег

3.4 Семейный быт 1 Красота, комфорт и уют в доме. 
Важность совместных усилий 
родителей и детей в решении 
проблем определения оптимального 
бюджета, выбора стиля 
оформления, материалов, 
технических решений и другого для 
обустройства дома.
Проект обустройства дома – от 
идеи до воплощения

Игра «Красота и комфорт в доме» на 
основе
предложенных карточек 
(иллюстрации, предметы 
интерьера). Составление облака 
слов по теме «Уют в доме»

1 Важность достижения 
договоренностей
в распределении ролей между 
родителями и детьми для 
поддержания чистоты
и порядка в доме. Традиции 
обустройства дома в разных 
регионах России

Обсуждение презентации 
«Традиции обустройства дома 
(семейного хозяйства) в разных 
регионах России».
Проектная деятельность по теме 
«Мой вклад в чистоту и порядок в 
доме».
Продолжение разработки 
коллективной электронной 
энциклопедии «Семья – наша
ценность»

Итого по разделу 6

Раздел 4. «Важней всего – погода в доме…»
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4.1 Как создать 
благоприятну
ю семейную 
атмосферу?

1 Здоровая семейная атмосфера как 
залог устойчивости 
внутрисемейных отношений. 
Доминирующие положительные 
эмоции, тон общения, настроение, 
взаимное доверие и открытость, 
взаимопомощь и поддержка
как важные составляющие 
супружеских
и детско-родительских отношений. 
Важность благоприятного семейного 
психологического климата для 
развития ребенка в семье
и эмоционального состояния 
супругов.
Многодетность как важный 
компонент благоприятной 
семейной атмосферы

Обсуждение пословиц, 
отрывков из 
художественных 
произведений,
видеосюжетов о семейной 
атмосфере. Обсуждение 
модели благоприятной 
психологической 
атмосферы в семье. 
Проектная деятельность в 
рамках темы 
«Многодетность как 
важный компонент 
благоприятной семейной 
атмосферы»

4.2 На 
чем 
держи
тся 
семья?

1 Нравственные основы 
взаимоотношений в семье: 
любовь, верность, взаимная 
поддержка, честность. 
Мужественность и 
женственность. Умение 
слушать
и слышать друг друга, допущение 
разных взглядов членов семьи на 
одну и ту же бытовую ситуацию, 
умения уступать
и прощать недостатки друг 
другу, навыки оказания друг 
другу знаков внимания как 
факторы, укрепляющие семью.
Недопустимость эгоистического, 
высокомерного, равнодушного
и неуважительного отношения к 
членам своей семьи. 
Конструктивное
взаимодействие членов семьи

Беседа по теме «Нравственные 
основы взаимоотношений в семье».
Анализ учебных кейсов о 
конструктивном взаимодействии 
членов семьи.
Беседа о 
мужественност
и и 
женственности

4.3 Как избегать
конфликтов в 
семье?

1 Общение супругов друг с другом, а 
также родителей с детьми, старших 
детей с младшими по поводу 
возникающих разногласий как 
важнейшее правило гармоничной 
семейной жизни.
Важность рефлексии каждым 
членом семьи своего поведения и 
манеры общения.
Варианты психологической 
рефлексии подростком своего 
поведения в семье и отношения к 
родственникам

Обсуждение темы общения в семье
на основе презентации.
Заполнение таблицы «Мое поведение в 
семье»
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1 Умения прощать и просить 
прощения как важные 
составляющие счастливой семейной 
жизни. Компромиссы в отношениях 
между супругами, между 
родителями и детьми. Пути выхода 
из возникшего конфликта

Решение учебных кейсов, 
направленных на поиск 
компромисса при зарождении 
конфликта в семье

1 Рост самостоятельности 
ребенка как норма для 
взрослеющей личности и 
важность правильного 
отношения родителей к 
этой тенденции. Умение
родителей договариваться с детьми 
как основа гармоничных 
взаимоотношений. Важность 
уважения родителями выбора 
ребенка. Конструктивная 
поддержка со стороны родителей в 
ситуации поиска ребенком варианта 
решения жизненной
проблемы

Анализ кейсов, показывающих 
конструктивную поддержку со 
стороны родителей в ситуации 
поиска подростком
«правильного» варианта решения 
жизненной проблемы.
Обсуждение полученных результатов

1 Совместная досуговая деятельность 
как важный фактор сплочения 
семьи. Разнообразие форм 
совместных семейных дел (уборка 
и ремонт квартиры/дома; работа 
на приусадебном участке и пр.),
оказывающих позитивное
и (или) негативное воспитательное 
и эмоциональное влияние на детей

Составление перечня совместных 
семейных дел на основе личного 
опыта и анализа информации, 
предложенной учителем
(в виде иллюстраций, видеосюжетов)

1 Важность семейных праздников
для эмоционально-
психологического сближения 
взрослых и детей. Игры как важный 
элемент семейного досуга.
Распространенные виды семейных 
игр, их плюсы и минусы. 
Проектирование семейного 
праздничного мероприятия (день 
рождения, окончание учебного года, 
спортивные достижения детей и 
др.)

Конкурс проектов «Моя любимая 
семейная игра».
Обсуждение результатов проектов. 
Составление алгоритма 
проектирования семейного 
праздника

4.4 Что 
помогает 
семье 
объедини
ться?

1 Роль семейных прогулок, 
туристических походов и 
путешествий в сплочении семьи
и личностном развитии ее членов. 
Проектирование семейного 
выездного мероприятия. 
Определение наиболее интересных 
маршрутов для семейных 
турпоходов и путешествий (на 
примере своего региона)

Обсуждение интересных маршрутов
для семьи на основе интерактивной 
карты. Проект «Семейное 
путешествие/турпоход»
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1 Здоровье членов семьи и его роль в 
полноценной семейной жизни.
Здоровый образ жизни и его 
ключевые составляющие: 
здоровое питание, здоровый сон, 
гигиена, физическая активность.
Современный стиль питания,
пищевые привычки взрослых и 
детей (фастфуд, полуфабрикаты, 
еда на ходу, заказ готовой еды на 
дом и др.) и связанные с ним 
проблемы физического и 
психического здоровья. Варианты 
домашнего меню как примеры 
здорового питания

Обсуждение важности здорового 
образа жизни на основе 
презентации учителя
и личного социального опыта. 
Составление домашнего меню

4.5 Здоровый 
образ жизни 
в семье

1 Режим здорового сна для взрослых
и детей. Личная гигиена и ее 
влияние на образ жизни семьи. 
Способы преодоления вредных 
привычек в семье.
Важность физической активности для 
здоровья человека и способы ее 
поддержания в семье.
Здоровьесберегающие мероприятия 
(зарядка, прогулки, подвижные
игры и т. п.) и технологии (фитнес-
браслеты, интернет-приложения и 
др.), способствующие укреплению 
здоровья взрослых и детей. 
Примеры участия членов семьи в 
оздоровительных мероприятиях
и акциях России и региона (ГТО, 
«Здоровье
для всей семьи»)

Обсуждение возможностей участия 
членов семьи в оздоровительных 
мероприятиях
на территории России на основе 
презентации. Обмен мнениями по 
теме «Здоровье в моей семье».
Продолжение разработки 
коллективной электронной 
энциклопедии «Семья – наша 
ценность»

Итого по разделу 10

Раздел 5. «Современная семья и право»

5.1 Вступление в 
брак

1 Порядок регистрации брака в 
Российской Федерации. Брачный 
возраст. Порядок и условия 
заключения брака в современной 
России. Брачный договор

Работа с фрагментами Конституции 
Российской Федерации и Семейного 
кодекса Российской Федерации.
Обсуждение важности вступления в 
брак

5.2 Поддержка
государст
вом семей 
с детьми

1 Меры социальной поддержки семей
с детьми. Социальные гарантии для 
семей. Материнский капитал и 
ипотека для молодых семей. Меры 
государственной поддержки 
многодетных семей в Российской 
Федерации. Звание «Мать-героиня»

Обсуждение понятий «социальная 
поддержка», «социальные гарантии»,
«финансовые организации», 
«материнский капитал».
Решение практических задач для 
понимания возможностей 
использования семьями услуг
финансовых организаций
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1 Деятельность социальных служб 
(организаций) по поддержке семьи: 
консультационная, материальная, 
юридическая, медицинская, психолого- 
педагогическая. Семейные психологи
и специалисты в сфере образования
по работе с семьей

Обсуждение деятельности 
социальных служб по 
поддержке семьи на основе 
презентации.
Знакомство школьников с 
электронными ресурсами 
социальных служб

5.3 Права и 
обязанности 
родителей и 
детей

1 Личные права и обязанности 
супругов, равенство супругов в 
семье.
Имущественные права и обязанности 
супругов, совместная собственность, 
движимое и недвижимое имущество 
семьи, наследство и наследники, 
дарение и другие сделки с семейным 
имуществом.
Права и обязанности родителей
в отношении родных детей и детей, 
взятых под опеку. Опекунство и 
усыновление (удочерение) как
способы включения в семейные 
отношения детей, оставшихся без 
родителей

Работа с фрагментами правовых 
источников. Игра «Права и 
обязанности родителей»

1 Права и обязанности ребенка в семье. 
Права несовершеннолетних детей на 
владение, пользование и 
распоряжение имуществом, 
финансовую и предпринимательскую
деятельность

Работа с фрагментами правовых 
источников. Игра «Права и 
обязанности детей»

1 Обязанности совершеннолетних детей
(с 18 лет) по отношению к своим 
родителям и родственникам. Роль 
Уполномоченного при Президенте 
Российской Федерации
по правам ребенка

Работа с фрагментами правовых 
источников.
Анализ сайта Уполномоченного
при Президенте Российской 
Федерации по правам 
ребенка.
Завершение создания коллективной
электронной энциклопедии 
«Семья – наша ценность»

Итого по разделу 6

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

34





Пояснительная записка
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 
29.12.2012 г.  (с изменениями и дополнениями). 
2. Федеральный Государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 
г. № 1897 (с изменениями и дополнениями). 

3. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, утвержденных приказами Минпросвещения 
России от 31.05.2021 №286 «Федерального образовательного государственного стандарта 
начального общего образования» и №287 «Об утверждении федерального 
образовательного государственного стандарта основного общего образования» 

4. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период 
до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 
августа 2014 года №1618-р. (с изменениями и дополнениями). 

5. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 
года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. №1351 
«Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на 
период до 2025 года» (с изменениями и дополнениями). 

6. Концепция долгосрочного социально – экономического развития Российской 
Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. N 1662-р. (с изменениями и дополнениями). 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р). (с 
изменениями и дополнениями). 

8. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в 
Российской Федерации Десятилетия детства» 

9. Основная образовательная программа СОО МОАУ «СОШ №10» г. Оренбурга
10. Устав МОАУ «СОШ №10» г. Оренбурга

Согласно своему назначению программа даёт представление о целях, общей стратегии 
обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса «Семьеведение»; 
устанавливает метапредметное содержание, предусматривает распределение его по классам 
и структурирование его по разделам и темам курса. Общая характеристика курса 
«Семьеведение»
Семья является важнейшим институтом социализации и фактором развития личности 
ребёнка. Именно в ней он рождается, получает задатки физического и духовного развития, 
первые знания об окружающем мире, опыт социального взаимодействия, усваивает систему 
человеческих ценностей и межличностных отношений. Семья является непреходящей 
ценностью для развития каждого человека, играет важную роль в жизни государства, в 
воспитании новых
поколений, обеспечении общественной стабильности и прогресса. Важнейшая социальная 
функция семьи – воспитание и развитие детей, социализация подрастающего поколения. 
Воспитательный потенциал семьи включает в себя не только ее возможности в сфере 
духовно- практической деятельности родителей, направленной на формирование у детей 
определенных качеств, но и те, которые закладывает семейная микросреда, образ жизни 
семьи в целом. Поэтому воспитание ценностного отношения к семье у школьников сегодня 



является одной из приоритетных психолого-педагогических проблем, от решения которой 
зависит не только благополучие их будущих семей, но и общества в целом. В то же время 
возрастает роль и ответственность родителей за воспитание своих детей как активных 
граждан России, способных к свершению позитивных преобразований в обществе.
Целевым приоритетом в воспитании обучающихся подросткового юношеского возраста 
(уровень среднего общего образования) является создание благоприятных условий для 
приобретения опыта осуществления социально значимых дел: опыт дел, направленных на 
заботу о своей семье, родных и близких; трудовой опыт, опыт участия в производственной 
практике; опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; опыт 
оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтёрский 
опыт.
Цели изучения курса «Семьеведение»
Целью изучения курса «Семьеведение» является формирование у обучающихся 
необходимой для их развития системы духовно-нравственных представлений об институте 
брака и семьи в современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности 
семьи, ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно решать 
повседневные жизненные ситуации; способствовать благоприятному вхождению 
обучающегося в мир социальных отношений посредством формирования представлений о 
своей семье.
 Задачи:
• создание условий для формирования нравственной устойчивости и навыков 
созидательного общения;
• создание условий для здорового понимания ценности мужественности и женственности; • 
создание условий для формирования общего представления о предназначении семьи, роли 
семейной жизни в удовлетворении потребностей человека;
• способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, гордости за их 
достижения;
• способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни человека и 
общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному отношению к членам 
семьи;
• создание условий для усвоения приемов саморегуляции и конструктивного решения 
возникающих в семейной жизни проблем; развивать навыки терпимости к недостаткам 
членов семьи;
• раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения счастливой семьи; 
определить роль членов семьи;
• способствовать формированию самостоятельности в решении семейных проблем;
• добиться понимания учениками значения как самого труда в семье для удовлетворения 
основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности, так и важности 
сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в его организации;
•продолжить знакомство учащихся с такими признаками семьи, как совместный труд и 
ведение домашнего хозяйства, ресурсы семьи;
• продолжить формирование у школьников представления о понятии семейное хозяйство; • 
способствовать формированию культурного поведения в семье;
• побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, бережному их 
сохранению, составления родословной своей семьи;



• способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного отношения к 
семейно-родовой истории;
• дать представление об основных этапах динамики семейных отношений, типичных для 
каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья;
• раскрыть механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие 
личности ребенка.

Место курса «Семьеведение» в учебном плане
Программа курса «Семьеведение» рассчитана на 2 года, с общим объёмом 68 часов (34 
часа/год по 1 часу в неделю).
Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется 
и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся.

 Планируемые результаты
Личностные и метапредметные результаты представлены с учётом особенностей 
преподавания курса «Семьеведение» в средней школе. 

Личностные результаты
Личностные результаты освоения курса «Семьеведение» для среднего общего образования 
(10-11 классы).
Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и духовно-
нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают готовность 
обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими людьми, при 
принятии собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение практических задач  
социальной направленности и опыта конструктивного социального поведения по основным 
направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: Гражданского воспитания:
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 
образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны;
- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 
нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе;
- готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к  взаимопониманию  
и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 
гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 
Духовно-нравственного воспитания:
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; -
активное неприятие асоциальных поступков;
- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 
пространства.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:



- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый образ жизни;
- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; - 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет 
среде;
- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационными природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели;
- умение принимать себя и других, не осуждая;
- сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека.
Трудового воспитания:
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность;
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 
условиям социальной и природной среды:
- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды;
- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость 
опыту и знаниям других;
- способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 
других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе умение учиться у других людей;
- осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 
других;
- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;
- умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения образовательной программы средней школы:
1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями Базовые логические 
действия:
- выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов;
- устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания для 
их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;



- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; - делать 
выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев).
Базовые исследовательские действия:
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;
- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение;
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах.
Работа с информацией:
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; - 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления;
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках;
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации;
- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;
- эффективно запоминать и систематизировать информацию.
2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями Общение:
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения;
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры;
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения;
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения;
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций.
Совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи;



- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнений, «мозговые штурмы» и иные);
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с другими членами команды;
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 
задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями Самоорганизация:
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; - ориентироваться в 
различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 
принятие решений в группе);
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений;
- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 
объекте;
- делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль:
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;- оценивать соответствие 
результата цели и условиям. Эмоциональный интеллект:
- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; - выявлять и 
анализировать причины эмоций;
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; - 
регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других:
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
- признавать своё право на ошибку и такое же право другого; - принимать себя и других, не 
осуждая;
- открытость себе и другим;
- осознавать невозможность контролировать всё вокруг.



Содержание курса и тематическое планирование внеурочной деятельности «Семьеведение»

10 класс

№ раздела
Содержание курса Вид деятельности

Формы 
организации

1 Семья и её функции. (4ч)

Уход за пожилыми 
членами семьи. 
Домашняя аптечка. 
Правила приема 
лекарственных 
препаратов. Опасность 
самолечения. 
Злоупотребление 
медикаментами. 
Побочное действие 
лекарственных средств. 
Безопасное хранение и 
обращение с 
лекарственными 
средствами.

Познавательная Практическая

Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
парная, групповая

2 Семья и школа (2 ч)

Подвержены ли вы 
чужому влиянию? 
Этикет беседы. Умение 
слушать и слышать
другого. Конфликты в 
общении. Способы 
разрешения конфликтов.

Познавательная Творческая
Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
парная

3 Семья и ценности (8 ч)



Семья. Я как член 
семьи. Социальные роли
человека. Жизнь, как 
смена социальных 
ролей. Как сохранить 
достоинство? Роль 
эмоций в общении. Мои 
претензии к 
окружающим. Нужно ли 
говорить правду, или 
ложь во спасение?

Познавательная Практическая

Беседа 
Теоретический урок 
Практическая работа 
Индивидуальная, 
парная, групповая



4 Семья и здоровье. (8 ч)

История видов спорта в 
нашей семье. 
Спортивные выходные 
всей семьей.

Познавательная Творческая

Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
парная, групповая

5
Финансовая грамотность 
семьи. (12 ч)

Фирма в экономике. 
Акции, облигации и 
другие ценные бумаги. 
Предприятие. 
Экономические и 
бухгалтерские издержки
и прибыль. 
Центральный банк 
Российской Федерации, 
его задачи, функции и 
роль в банковской 
системе России. 
Занятость и 
безработица, виды 
безработицы. 
Рациональное 
экономическое 
поведение 
собственника, 
работника, потребителя, 
семьянина. Роль 
государства в 
экономике. 
Общественные блага. 
Налоговая система в 
Российской Федерации. 
Виды налогов.

Познавательная Практическая 
Исследовательская

Практическая работа 
Беседа 
Исследовательский 
проект 
Индивидуальная, 
парная, групповая

11 класс

№ раздела
Содержание курса

Вид деятельности Формы 
организации



1 Семья и её функции (8 ч)

Семья и брак. 
Тенденции развития 
семьи в
современном мире. 
Проблема неполных
семей. Современная 
демографическая 
ситуация в Российской 
Федерации.

Познавательная Творческая

Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
парная

2 Семья и школа (2 ч)

Правила поведения в 
общественных местах.
Культура общения со 
сверстниками по 
телефону.

Познавательная

Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
групповая

3 Семья и ценности (8 ч)

Религиозные 
объединения и 
организации в
Российской Федерации.

Познавательная Творческая 
Практическая

Беседа 
Теоретический урок 
Практическая работа 
Групповая, парная, 
индивидуальная

4 Семья и здоровье (10 ч)

Рациональное питание, 
здоровая пища. Роль
витаминов. Активная 
деятельность. 
Положительные эмоции. 
Зависимость. Болезнь. 
Лекарства.

Познавательная Творческая 
Практическая

Беседа 
Теоретический урок 
Практическая работа 
Индивидуальная, 
парная, групповая

5
Финансовая грамотность 
семьи (6 ч)

Функции налогов. 
Налоги, уплачиваемые
предприятиями. Основы 
денежной и бюджетной 
политики государства. 
Денежно кредитная 
(монетарная) политика. 
Государственный 
бюджет. 
Государственный
долг. Экономическая 
деятельность и ее 
измерители. ВВП и 
ВНП – основные 
макроэкономические 
показатели.

Познавательная Практическая

Беседа 
Теоретический урок 
Практическая работа 
Индивидуальная, 
парная, групповая



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
«Семьеведение»
 10 класс 
 

№
п/п 

Наименование разделов и тем занятий Кол-во 
часов 

Раздел 1. Семья и её функция 4 ч. 

1 Уход за пожилыми членами семьи.  1 
2 Домашняя аптечка. Правила приёма лекарственных препаратов.  1 
3 Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных средств.  1 
4 Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами.  1 
Раздел 2. Семья и школа 2 ч. 

5 Подвержены ли вы чужому влиянию? Этикет беседы. Умение слушать и слышать 
другого.  

1 

6 Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов.  1 
Раздел 3. Семья и ценности 8 ч. 

7 Семья. Я как член семьи.  1  
8 Социальные роли человека. Жизнь, как смена социальных ролей  1  
9 Как сохранить достоинство?  1  
10 Роль эмоций в общении.  1  
11 Мои претензии к окружающим.  1  
12 Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение?  1  
13 Семья. Я как член семьи.  1  
14 Социальные роли человека. Жизнь, как смена социальных ролей  1  
Раздел 4.  Семья и здоровье 8 ч. 

15 История видов спорта в нашей семье.  2 
16 Спортивные выходные всей семьёй  2  
17 Экология души и тела.  2  
18 Двигательная активность.  2 
Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 12 ч 

19 Фирма в экономике.  2  
20 Акции, облигации и другие ценные бумаги.  1  
21 Предприятие.  1  
22 Экономические и бухгалтерские издержки и прибыль.  1  
23 Центральный банк Российской Федерации, его задачи, функции и роль в 

банковской системе России.  
1  

24 Занятость и безработица, виды безработицы.  1  
25 Рациональное экономическое поведение собственника, работника, потребителя, 

семьянина.  
1  

26 Роль государства в экономике.  1  
27 Общественные блага.  1  
28 Налоговая система в Российской Федерации.  1  
29 Виды налогов.  1  



 Итого:  34 
 

Схема тематического планирования внеурочной деятельности 
11класс 
№
п/п 

Наименование разделов и тем занятий Кол-во 
часов 

 Раздел 1.    Семья и её функция 8 ч. 

1 Семья и брак. Брак как основа семьи 2 
2 Тенденции развития семьи в современном обществе 2 
3 Проблема неполных семей.  2 
4 Современная демографическая ситуация в Российской Федерации.  2 
Раздел 2. Семья и школа 2 ч. 

5 Правила поведения в общественных местах  1  
6 Культура общения со сверстниками по телефону.  1  
Раздел 3. Семья и ценности 8 ч. 

7 Религиозные объединения и организации в Российской Федерации   1  
8 Религиозные объединения и организации в Российской Федерации   1  
9 Брак и семья с позиций иудаизма 1 
10 Православие о браке и семье 1 
11 Традиции брака и семьи в буддизме 2 
12 Мусульманский брак: традиционное и современное. Модели 

мусульманской семьи 
2 

Раздел 4.  Семья и здоровье 10 ч.  

15 Рациональное питание  2 
16 Роль витаминов.  2  
17 Активная деятельность.  2  
18 Положительные эмоции.  1 
19 Зависимость  1 
20 Болезнь. Лекарства.  2 
Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 6 ч 

19 Функции налогов. Налоги, уплачиваемые предприятием.  2  
20 Основы денежной и бюджетной политики государства.  1  
21 Государственный бюджет. Государственный долг.  1  
22 Экономическая деятельность и её показатели.  1  
23 ВВП и ВНП – основные макроэкономические показатели.  1  
 Итого:  34 

 

 

 

 



Формы контроля и оценки результатов
Контроль результатов обучения является составной частью процесса обучения. Текущий 
контроль проводится преподавателем в виде контрольных мероприятий по частям модуля. 
Контрольные мероприятия — это тесты, редакционные задания, позволяющие установить 
уровень знаний обучающегося, стабильность выполнения им учебного графика, его 
активность.
Преподаватель разрабатывает шкалу оценок качества выполненных учеником заданий в 
процессе изучения им данного предмета.
Для контроля знаний, полученных при изучении теоретических тем, используются 
контрольные вопросы. Формой контроля может быть опрос или тест.
Для контроля умений, полученных при изучении практических тем, используются 
контрольные задания.
Тестовые задания
Устные ответы на вопросы Наблюдение.
Опрос - устный. Произвольная беседа или целенаправленное собеседование по 
специально подготовленной программе - письменный. Анкетирование
Защита проекта позволяет проверить не только предметные знания, но и оценить развитие 
личностных и метапредметных результатов обучения.
Методическое и техническое обеспечение
1. Примерная образовательная программа курса внеурочной деятельности 
«Семьеведение» для 10-11 класса среднего общего образования.  
2. Инструктивно-методические рекомендации о введении курса «Семьеведение» в 
образовательных организациях 





1.Пояснительная записка
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «Тайны лингвистики»  
разработана в соответствии с требованиями:
• Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 
соответствии с требованиями:
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 
распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
• основной образовательной программы  НОО 

Программа курса внеурочной деятельности общеинтеллектуального направления «Тайны 
лингвистики» (далее - программа) является структурной частью основной образовательной 
программы начального общего образования МОАУ «СОШ №10» 
Целью данной программы является - формирование устойчивого интереса к занятиям русским 
языком через овладение универсальными учебными действиями, развитие творческих 
лингвистических способностей.  

Задачи:
1)  Овладевать навыками творческой деятельности в области лингвистики.
2) Развивать эмоциальное восприятие слова, творческое мышления и вербальное творчество.
3) Формировать навыки саморегуляции учащихся в собственной творческой деятельности.
4) Развивать собственно творческие способности, воображение, фантазию, эмоциальную  
отзывчивость на явления лингвистической культуры (проза, поэзия).
6) Углублять и целенаправленно приобщать учащихся к русскому языку и литературе.
7) Формировать логические действия анализа, сравнения, установления причинно-следственных 
связей.
7) Развивать коммуникативные навыки через обучение культуре речевого поведения, культуре 
обращения с родным языком.
8)  Эффективно подготовить учащихся к олимпиадам и конкурсам различного уровня.

Принципы:
 1. Интеграция.
Системный подход взаимосвязанный с другими школьными предметами  (литературой, окружающим 
миром, изобразительным искусством, музыкой, историей).
2. Диалогичность.
3. Проблемность.
4. Системно-деятельностный подход. Сотворчество.
При выполнении творческих работ учащиеся выполняют работу группой, в паре, с родителями, с 
учителем.



5. Принцип взаимосвязанного изучения всех сторон языка.
Описание места курса в учебном плане

Программа «Тайна лингвистики» для  начальной школы рассчитана на 4 года обучения:
Количество часов
в неделю

Количество часов
за год

1класс 1 33
2 класс 1 34
3 класс 1 34
4 класс 1 34
            Итого 135
Описание ценностных ориентиров содержания курса

• Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 
понимания сущности бытия, мироздания.
• Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 
совершенствованию.
• Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни.
• Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, и 
свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.
• Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, представителя 
страны и государства.

 Формы и виды деятельности
Формы проведения занятий:
1. Лекции с презентациями (проводит учитель, писатели, поэты, библиотекарь, журналисты).
2. Практические занятия с элементами игр и игровых элементов, дидактических и раздаточных 
материалов, пословиц и поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, кроссвордов, головоломок, сказок.
2.   Анализ и просмотр текстов.
3. Самостоятельная работа (индивидуальная и групповая) по выполнению продуктивных заданий 
(например, работа с разнообразными словарями, выпуск газет, подготовка к презентации проектных 
работ на мероприятиях Предметной недели т.д.).
4. Использование творческого элемента в занятиях: самостоятельное составление кроссвордов, 
шарад, ребусов, заданий.
Для успешности  выполнения творческого задания проводится подготовительная работа:
- тестирование;
- анализ результатов;
-  деление учащихся на группы для осуществления дифференцированного подхода 
   (группы подвижны).
5. Мини-олимпиады.
6. Олимпиады.
7. Игра «Грамматическая пирамида».
Занятия курса выстраиваются в следующую структуру (подробная характеристика каждого этапа – 
см.Приложение):
1. Мотивационный этап.
2. Этап "Операций".
3. Этап введения новых понятий на основе анализа литературного образца.
4. Этап творчества.
5. Этап рецензирования и обсуждения работ с разных позиций.
Методы обучения (по степени самостоятельности участия детей):
1. Программированный.
2. Проблемный.
3. Моделирование.
4. Исследовательский.



5. Проектный.
2. Планируемые результаты внеурочной деятельности учащихся
1 класс
Личностные результаты:

• осознавать роль языка и речи в жизни людей;

• эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;

• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

• высказывать своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам.

Метапредметные результаты

Регулятивные УУД:

• определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом;

• учиться работать по предложенному учителем плану

Познавательные УУД:

• находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;

• делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

Коммуникативные УУД:

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого 
текста);

• слушать и понимать речь других;

• учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).

2  класс
Личностные  результаты:
• учиться объяснять свое несогласия и пытаться договориться;
• учиться выражать свои мысли, аргументировать;
• овладевать креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации.
Метапредметные  результаты:
Регулятивные УУД:
• учиться отличать факты от домыслов;
• овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.
• формировать умение оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
Познавательные УУД:
• овладевать художественными средствами языка;
• перерабатывать полученную информацию: группировать слова, предложения;
• находить в тексте фразеологизмы, омонимы, омографы
Коммуникативные УУД:
• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя);
• развивать доброжелательность и отзывчивость;
• развивать способность вступать в общение с целью быть понятым.
Предметные  результы:
• применять правила сравнения;
• задавать вопросы;
• находить родственные слова;
• строить причинно-следственные цепочки;
• упорядочивать понятия по многозначности слова;



• находить ошибки в построении предложений;
• делать умозаключения. 
3 класс
Личностные  результаты:
• уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков;
• сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях.
Метапредметные результаты:  
Регулятивные УДД:
• формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной дятельности;
• формировать умение планировать и контролировать учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей;
• осваивать начальные формы рефлексии.
Познавательные УДД:
• овладевать современными средствами массовой информации: сбор, преобразование, сохранение 
информации;
• соблюдать нормы этики и этикета;
• овладевать некоторыми способами редактирования текста.
Коммуникативные УДД:
• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика, спикера);
• учиться аргументировать, доказывать;
• учиться вести дискуссию.
Предметные  результаты:
• выделять историзмы, архаизмы, неологизмы;
• обобщать группы слов по некоторому признаку, находить закономерность;
• сопоставлять тексты;
• описывать простой порядок действий для достижения заданной цели;
• приводить примеры предложений, различных по интонации и цели высказывания;
• приводить примеры отрицательных предложений;
• проводить сравнение между словарями: орфографическим, фразеологическим, толковым, 
этимологическим, синонимов;
• выполнять логические упражнения на нахождение закономерностей, сопоставляя и аргументируя 
свой ответ;
• рассуждать и доказывать свою мысль и свое решение.
4  класс 
Личностные  результаты:
• развивать самостоятельность и личную ответственность в информационной деятельности;
• формировать личностный смысл учения;
• формировать целостный взгляд на окружающий мир.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УДД:
• осваивать способы решения проблем поискового характера;
• определять  способы решения поставленной задачи;
• осваивать формы познавательной и личностной рефлексии;
Познавательные УУД;
• осознанно строить речевое высказывание;
• построение рассуждения;
• учиться использовать различные способы анализа, передачи и интерпретации информации  в 
соответствии с задачами.
Коммуникативные УДД:
• учиться давать оценку и самооценку своей деятельности и других;
• формировать мотивацию к работе на результат;
• учиться конструктивно разрешать конфликт посредством сотрудничества или компромисса.
Предметные  результаты:
• определять виды отношений между частями речи;



• находить закономерность в окружающем мире и русском языке;
• устанавливать ситуативную связь между видами текстов;
• рассуждать и делать выводы в рассуждениях;
• решать задания повышенной сложности.
Предметные результаты  изучения всего курса «Тайны лингвистики»:
-   знать различные литературные жанры;
- понимать темы, непредусмотренные в программе начального обучения: «Фразеология»,  
«Омонимия»,  «Основы стихосложения», «Причастия», «Имена числительные»;
-   уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами;
- извлекать необходимую информацию из прослушанных текстов различных жанров;
-  свободно ориентироваться и воспринимать тексты художественного, научного и публистического 
стилей;
-    распознавать на слух грамматические формы и соотносить их с определенными значениями слов 
и выражений;
-   сравнивать, классифицировать, анализировать слова, словосочетания с учетом указанных 
признаков или самостоятельно установленных особенностей;
-  осмысленно относиться к явлениям синонимии, антонимии, многозначности лексических средств 
языка, употреблении их в переносном значении;
-    оценивать чужие и свои высказывания, редактируя их;
-  владеть монологичнской и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 
синтаксическими нормами русского языка;
-  примененять полученные знания на уроках, олимпиадах и конкурсах различного уровня (+ 
дистанционные олимпиады);
- искать и выделять необходимую информацию; применять  методы информационного поиска, в том 
числе с помощью компьютерных средств;
- осознанное и произвольное строить речевое  высказывание  в устной и письменной форме;
- понимать и адекватно  оценивать язык  средств массовой информации.
3. Основное содержание курса
Тематика занятий построена в порядке последовательного раскрытия основных языковых понятий. 
Для создания у учащихся целостного представления о языке, разделы тем включают в себя более 
глубокое изучение по данным проблемам. Например: имена прилагательные (качественные и 
относительные), имена числительные, глаголы (речи, труда, звучания и цвета), а также изучение 
непрограммных тем ("Причастия", "Фразеология").
4. Тематическое планирование с определением основных видов 
внеурочной деятельности учащихся
1 класс

1. Самые дорогие и добрые слова (10 часов)

Значение русского языка в жизни людей. Красота и богатство русского языка.

Слова грустные, весёлые, маленькие, большие, вежливые, важные.

Волшебные слова: спасибо, пожалуйста, извините, простите…

Важные слова: Родина, Россия, Москва, Красная площадь, мама, папа, школа, товарищи, учителя, 
родной край Кузбасс, родной город Ленинск-Кузнецкий…

Праздник «День Вежливости».

2.Чудесные превращения слов (10 часов)

Рассказ А.Шибаева «Одна буква». Игры «Сом дом», «»Замени букву» «Какое слово задумано?», «Два 
колодца», «Метаграмма», «Забавные недоразумения», « Что получилось?», «Лото», «Лето», 
Спрятавшееся слово», Эхо», «Флот помог» и др.



Звучащее слово: Н.Найдёнова «Две шарады», Г.Воловик «Недалеко разгадка скрыта», А.Шибаев 
«Озорные буквы», Н.Матвеева «Путаница».

Праздник «Путаница».

3.Звуки в слове (10 часов)

Игры «Что слышно в звуках?», «Разгадайте загадки», «Самое трудное задание», «Скороговорка в 
ребусе», «Составь предложение», «Лесная школа», «Скороговорка» и др.

Звучащее слово: Д.Радович «Дети, вы слышали о корабле?», Е.Верейская «Сорок сорок», 
В.Капралова «Лена искала булавку», В.Викторов «Был в саду переполох», С.Коган «Вёз на горку 
Саня сани», С.Погореловский «Ежедневно по утрам», В.Левин «Вместе с тучей», Э.Мошковская 
«Нам к девяти», В.Суслов «В тишине лесной глуши», «На хоря напала хворь», М.Матусовский 
«Скороговорка», И.Демьянов «Считалки», «Плачет Костя» и др.

Конкурс скороговорок, считалок, поговорок.

4.Тематические группы слов (3 часа)

Группировка слов по темам. Темы: дикие животные, домашние животные, деревья, грибы, 
профессии, строения, цветы, игрушки, книги, времена года, название дней недели, части суток, 
осадки и др.

Игры «Кто? и Что?», «Какой?», «Что делает?», «У кого Илюша чистил клетки?», «Двенадцать 
поваров», «Какого цвета?», «Какой формы?», «Какого размера?» и др.

Звучащее слово: П.Башмаков «В понедельник», Л.Дружинина «Собирайтесь»,О.Тарнопольская 
«Стоят в поле сестрички»,Б.Тимофеев «Я шариком пушистым», В.Фетисов «Эх, звоночки», 
И.Токмакова «Букваринск», Е.Руженцев «Сказка про краски»Л.Куклин «Какого цвета луг?», «Отчего 
луг красный?», Е.Трутнева «Загадки»,В.Коркин «Что растёт на нашей грядке?» и др.

КВН «Кто в какой группе?»

2 класс

1. Мир полон звуков (6 часов)

Звуки речи (гласные- ударные и безударные) согласные (звонкие и глухие, парные и непарные; 
твердые и мягкие, парные и непарные), слог, ударение. Роль ударения в словах. Междометия, 
предлоги, союзы, местоимения, частицы.

Игры «Ох! и Ах!», «Он, она, оно, они», «Пятый лишний», «Составь слово», «Вставьте буквы», 
«Какие слова», «Переставленные буквы», «Отгадайка», «Перекрёсток», «Помогите Леночке», 
«Узелки на память», «Незнакомое слово» и др.

Звучащее слово: И.Токмакова «Плим», Н.Кончаловский «Про овощи», О.Григорьев «Мама мол 
мыла», Л.Виноградов «Три матрёшки», О.Дриз «Привет», Л.Кондрашенко «Тарарам», Н.Слепакова 
«Кабутта», Ю.Ермолаев «Незнакомое слово», И.Туричин «Шефы» и др.

2. Азбука, прошедшая сквозь века (5 часов)

Русская азбука или алфавит. История происхождения алфавита. Устная и письменная речь и ее 
происхождение. Тайны и загадки русской графики. Страницы древних книг.

Игры «Язык», «Колокольчик», «Золотая», «Носы и хвосты», «Морж», «Крепкий», «Машины», 
«Пятачок», «Шишка», «Горлышко», «Два значения», «Кто больше?», «Что делают часы?», «Барометр 
упал», «Не достал!», «Гребешок» и др.

3. Всему название дано (5 часов)

Сколько слов в русском языке. Словари сокровища языка. Рождение слова.

Игры «Ключ», «Мир», «Худой», «Кнопка», «Коса», «Завод», «Засыпать», «Три» и др.



4. Как делаются слова (7 часов)

Закрепление понятий «корень слова», «однокоренные слова», «приставка», «суффикс», развитие 
умения видеть корень в словах, в том числе с чередующимися согласными. Сложные слова.

Игры «Родник и ключ», «Небольшая и маленькая», «Бураны, вьюги и метели», «Боец и воин», 
«Спеши да поторапливайся», «Четырьмя буквами».

5. Секреты правильной речи (11 часов)

Словарное богатство русского языка. Устаревшие слова. Новые слова. Слова одинаковые по 
звучанию, но разные по значению. Фразеологические обороты.

Игры ««Второе название животного», «Назови по-другому», «Одно из двух», «А как по-другому?», 
«Знаете ли вы?», «Так ли в сказке?», и др.

Викторина «Слово не воробей, вылетит – не поймаешь»

3 класс

1. В царстве слов (18 часов)

Беседа о красоте и богатстве народной речи. На примерах произведений устного народного 
творчества показывается богатство русского языка, народная фантазия, мудрость народа. Конкурс на 
знание пословиц и поговорок .

Знакомство с тематическими группами слов. Игра «Слова- братья». Составление тематического 
словаря о грибах. Игра «Эстафета». Разгадывание загадок. Работа с рассказом Н.Надеждиной « 
Снежные слова».Игра « Найди лишнее слово»

Дается представление о превращении слов, умение находить «сбежавшие» из слов буквы. Игра 
«Найди заблудившуюся букву». Игра «Грустные превращения».Шарады. Рассказ –загадка.

Знакомство с разными группами родственных слов .Подбор родственных слов с заданным корнем. 
Закрепление знаний отличительных признаках слов – родственников. Работа над стихотворением «О 
странном саде с необыкновенным урожаем» Е. Измайлов. Выбор из стихотворений слов- 
родственников.

Беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми словами».Работа со стихотворением В. 
Коркина «Доброе утро». Игра «Умеете ли вы здороваться?». Работа с текстами на данную тему.

Знакомство со словами- историзмами и архаизмами. Выбор из текста древних слов. Творческая 
работа. Объяснение устаревших слов.

Рассказ учителя «Откуда приходят новые слова?» Неологизмы в русском языке. Нахождение 
неологизмов в текстах . Игра «Угадай-ка».

Знакомство с заимствованными словами . Рассказ «Откуда пришли слова- пришельцы». Работа над 
стихотворением С. Я. Маршака. Признаки слов – пришельцев. Игра «Шесть и шесть».

Знакомство со словами- синонимами. Работа над стихотворением А. Барто «Игра в слова».Беседа 
«Что обозначают слова- синонимы».Нахождение слов-синонимов в тексте.

Знакомство со словами – антонимами. Случаи употребления антонимов в русском языке. Выделение 
антонимов из рассказа Л. Н. Толстого «Лебеди». Работа над стихотворением В. Орлова «Спор». Игра 
«Подбери нужные слова». Работа над подбором слов- антонимов. Рассказ учителя о роли антонимов 
в русском языке.

Омонимы в русском языке и их роль. Работа над рассказом И. Туричина «Есть». Игра «Докажите…». 
Чтение рассказа Н. Сладкова «Овсянка».



Беседа о значении «крылатых выражений» в русском языке . Подбор «крылатых выражений» в 
названиях текста. Работа с выражениями ,употребляемыми в переносном значении и их смысла. 
Работа со стихотворениями Н. Силкова «Прикусил язык» и В. Орлова «Ни пуха ни пера».

2.В королевстве ошибок. (2ч.)

Игра «Исправь ошибки». Работа с произведениями, где допущены орфографические ошибки. Игра « 
Произноси правильно». Инсценировка П. Реброва «Кто прав?».

3.В стране Сочинителей.(2ч.)

Беседа о рифмах .Работа с загадками. Сочинение собственных загадок по заданным рифмам. Конкурс 
загадок в рисунках. Сочинение сказок о дружбе, о добре и зле .

4.Искусство красноречия. ( 2ч.)

Знакомство с понятием «красноречие». Чтение образцовых текстов и их анализ. Пересказы. 
Собственные упражнения в создании разных речей.

5.Праздник творчества и игры. (1ч.)

Творческие задания для формирования орфографической зоркости. Дидактические игры, 
направленные на развитие познавательного интереса к русскому языку. Интеллектуальная игра 
«Умники и умницы».

6.Трудные слова. (2ч.)

Знакомство с этимологией трудных слов, с точным значением слов. Выполнение упражнений для 
запоминания правописания слов. Работа над текстами художественной литературы и произведений 
устного народного творчества.

Работа с распознаванием «опасных мест» в словах. Выборочный диктант. Сказка о словарных словах. 
Разгадывание кроссворда и иллюстрирование словарных слов.

7.Анаграммы и метаграммы. (2ч.)

Знакомство с историей изобретения анаграмм и метаграмм , с авторами, использовавшими в своем 
творчестве анаграммы и метаграммы . Ввод понятий «анаграмма» и «метаграмма». Работа с 
примерами (Милан- налим, актер- терка ).

8.Шарады и логогрифы (2ч.)

Знакомство с происхождением шарад и логогрифов. Составление и разгадывание шарад и 
логогрифов. Иллюстрирование слов- ответов.

9. Откуда пришли наши имена.(1ч.)

Знакомство с происхождением имен. Творческая работа «Нарисуй свое имя». Дидактическая игра 
«Составь имя».

10.Занимательное словообразование (1ч.)

Игры на превращения слов: «Буква заблудилась», «Замена буквы», «Какое слово задумано?». 
Шарады.

11.КВН по русскому языку. (1ч.)

Командное соревнование на проверку знаний по русскому языку.

4 класс

1. Фонетика и орфоэпия (7 часов)

Знакомство с нормами литературного произношения. Углубление и расширение знаний и 
представлений о литературном языке. Знакомство с понятиями «орфоэпия», «орфография». 



Обучение правильному произношению слов, соблюдая орфоэпические нормы. Знакомство с 
понятиями «фонография» и «звукозапись».Знакомство с историей письма, с этапом развития 
письменности – фонографией. Расширение знаний о буквах и звуках. Знакомство с наукой 
фонетикой, правилами чтения и записи транскрипции. Рассказ учителя об отличии « буквы» от 
«звука». Составление транскрипций. Знакомство с фонетическими явлениями «звукозапись», 
«звукоподражание». Знакомство с терминами «ономатопеи», «аллитерация», «ассонанс». Развитие 
фонематического слуха. Знакомство с наукой орфоэпия, с нормами произношения. Знакомство с 
произношением слов банты и шарфы. Разыгрывание ситуаций с этими словами. Продолжить 
знакомство с наукой орфоэпия, с нормами произношения. Правильная постановка ударений в словах.

2. Лексикология (27 часов)

Знакомство с термином « лексика», и лексическим значением слов. Знакомство с толковыми 
словарями русского языка . Обогащение словарного запаса учащихся.Дается понятие о лексическом 
значении слов. Знакомство с лингвистическими словарями русского языка, с особенностями 
словарной статьи. Сравнение роли энциклопедических и лингвистических словарей. Обучение 
умению пользоваться различными словарями. Знакомство с многозначными словами, словами- 
омонимами. Рассматриваются способы и причины образования нескольких значений у слова. 
Практическая работа «Отличие многозначных слов и слов- омонимов». Продолжение знакомства с 
лексическим значением слов. Работа с различными толковыми словарями, с историей появления 
новых слов в русском языке. Рассказ о свойстве « многозначность слова», о строении словарной 
статьи толкового словаря. Выделение отличительных признаков многозначности и омонимии. Работа 
с толковыми словарями. Игра «Прямое и переносное значение слов». Рассматривается понятие 
«этимология», строение словарной статьи этимологического словаря. Работа с различными 
этимологическими и историческими словарями. Определение первоисточников слова. Изучается 
особенность синонимического ряда слов. Работа со словами- синонимами и правильным 
употреблением их в речи. Развитие речевых умений. Беседа о главных функциях языка. Вводится 
понятие «система номинации». Работа с этимологическими и историческими словарями. Вводится 
понятие «антонимы». Работа с пословицами и поговорками. Работа со «Словарем антонимов 
русского языка». Изучение особенностей фразеологических сочетаний. Вводится понятие 
«фразеологические обороты». Беседа о правильном употреблении фразеологизмов Рассматриваются 
особенности строения словарной статьи словаря иностранных слов. Вводится понятие «устойчивые 
обороты». Работа со словарем иностранных слов и определением значения этих слов Знакомство с 
историей происхождения и образования слов капитан и капуста, говядина и ковбой, портные и 
мошенники. Работа со словарем. Сравнение значения слов. Исследуются языковые особенности 
произведений А. С. Пушкина. Вводится понятие «литературный язык» и «живая народная 
речь». Вводятся понятия «крылатые выражения» и «афоризмы. Нахождение афоризмов и крылатых 
выражений в произведениях А. С. Пушкина. Работа по обогащению словарного запаса учащихся.

Вводятся понятия «индивидуально- авторские неологизмы» Нахождение индивидуально- авторских 
неологизмов в произведениях А. С. Пушкина. Изучение особенностей устаревших слов- архаизмов. 
Знакомство со словами- новичками. Работа над пониманием и умение правильно употреблять 
архаизмы в речи. Рассматриваются виды неологизмов и виды архаизмов . Рассматривается 
особенность древнерусских имен. Знакомство с историей русских имен, с первыми русскими 
именами, на примере произведений А. С. Пушкина. Показать значение древнерусских имен. 
Знакомство с понятием «паронимы». Рассматриваются виды паронимов и способы их образования. 
Способы образования паронимов. Работа над умением правильно употреблять паронимы в устной и 
письменной речи. Знакомство со словарной статьей орфографического словаря. Беседа о значении 
орфографического словаря. Работа с орфографическим словарем. Знакомство со словарной статьей 
этимологического словаря. Рассматривается значение этимологического словаря, история 
происхождения слов «вол», «волк» и «волынка», «запонка»и «запятая».Работа с этимологическим 
словарем. Знакомство с наукой «ономастика», С традиционными кличками животных на Руси. 
Рассматриваются способы и причины образования омонимов среди имен собственных. Работа со 
словарями.



Беседа об истории появления отчеств и фамилий в русском языке. Знакомство с наукой 
«антропонимика». Объяснение происхождений фамилий на примере стихотворения С. Михалкова.

Знакомство со способами номинации, аффиксальном словообразовании и словосложении. 
Использование уже имеющегося названия предмета. Вводится понятие 
«метафорическая номинация».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

1 класс

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 1-го класса

Обучающиеся должны знать:

Отличие звука от буквы (звуки слышим, произносим, а буквы пишем и видим).
Признаки гласных и согласных звуков.
Буквы русского алфавита.
Родственные слова.

Антонимы, многозначные слова.

Системные связи слов.

Обучающиеся должны уметь:

Правильно произносить звуки, выделять звуки в слове, выполнять звуко - буквенный анализ слов.
Распознавать твердые и мягкие, звонкие и глухие согласные звуки в словах.
Делить слова на слоги.

Подбирать родственные слова.
Объединять слова в группы.
Проверять и правильно писать слова с безударной гласной в корне слова, с парными звонкими и 
глухими согласными в корне слова и в конце.
Составлять текст по вопросам учителя. Работать со словарями.
Отгадывать загадки, ребусы, головоломки, шарады.

2 класс

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 2 - го класса

Обучающиеся должны знать:

Правила правописания слов с изученными орфограммами.
Признаки согласных и гласных звуков.

Состав слова.

Признаки родственных слов.

Виды пересказа.

Обучающиеся должны уметь:

Различать приставки и предлоги. Писать предлоги раздельно со словами, приставки – слитно.
Разбирать слова по составу.
Проверять написание безударных гласных, парных звонких и глухих согласных, непроизносимых 
согласных в корне слова.
Писать НЕ с глаголами.
Работать со словарем. Группировать и подбирать слова на определенные правила.
Различать разделительные твердый (ъ) и мягкий (ь) знаки, писать с ними слова.
Составлять рассказы по картинке.

Пересказать текст.



3 класс

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 3-го класса

Обучающиеся должны знать:

Правила правописания слов с изученными орфограммами.
Признаки частей речи (имени существительного, имени прилагательного, местоимения, глагола).
Главные члены предложения.
Состав слова.

Обучающиеся должны уметь:

Различать приставки и предлоги. Писать предлоги раздельно со словами, приставки – слитно.
Разбирать предложения по членам предложения.
Обозначать на письме интонацию перечисления.
Разбирать слова по составу.
Проверять написание безударных гласных, парных звонких и глухих согласных, непроизносимых 
согласных в корне слова.
Писать правильно слова с удвоенными согласными.
Определять род, число имен существительных и имен прилагательных.
Определять число, время глаголов.
Писать НЕ с глаголами.
Работать со словарем. Группировать и подбирать слова на определенные правила.
Различать разделительные твердый (ъ) и мягкий (ь) знаки, писать с ними слова.
Составлять рассказы по картинке.

4 класс

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 4-го класса

учащиеся должны знать:

-отличительные признаки основных языковых единиц;

- основные термины и понятия, связанные с лексикой, синтаксисом, фонетикой, морфологией, 
орфографией;

-слова, словосочетания, предложения, текста;

-основные орфографические и пунктуационные правила;

-о некоторых нормах русского языка: произносительных, словоупотребительных;

учащиеся должны уметь:

-четко артикулировать слова, воспринимать и воспроизводить интонацию речи;

- подбирать антонимы, синонимы, фразеологические обороты;

- различать слова- паронимы, омонимы, архаизмы, неологизмы;

- пользоваться орфографическим., словобразовательным, фразеологическим, этимологическими 
словарями

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 класс

№п/п Наименование разделов Количество часов

1 Самые дорогие и добрые слова 10

2 Чудесные превращения слов 10



3 Звуки в слове 10

4 Тематические группы слов 3

итого 33 часа

• 2 класс

№п/п Наименование разделов Количество часов

1 Мир полон звуков 6

2 Азбука, прошедшая сквозь века 5

3 Всему название дано 5

4 Как делаются слова 7

5 Секреты правильной речи 11

итого 34 часа

•
3 класс

№п/п Наименование разделов Количество часов

1 В царстве слов 18

2 В королевстве ошибок. 2

3 В стране Сочинителей 2

4 Искусство красноречия. 2

5 Праздник творчества и игры. 1

6 Трудные слова. 2

7 Анаграммы и метаграммы. 2

8 Шарады и логогрифы 2

9 Откуда пришли наши имена 1

10 Занимательное словообразование 1

11 КВН по русскому языку 1

итого 34 часа

• 4 класс

№п/п Наименование разделов Количество часов

1 Фонетика и орфоэпия 7

2 Лексикология 27

итого 34 часа

Календарно-тематическое планирование (1 класс)

№п/п Наименование разделов, тем Кол-
во 
часов

Дата



Самые дорогие и добрые слова 10

1 Вводное занятие. Значение русского языка в жизни людей. Красота и 
богатство русского языка.

1

2 Волшебные слова: спасибо, пожалуйста, извините, простите… 1

3 Волшебные слова. Сказка «Волшебные слова». Разгадывание загадок, 
прослушивание стихов и рассказов о волшебных словах

1

4 О самых дорогих словах. 1

5 Важные слова. Сказка «Игры гномов», «Только хорошее». 1

6 Важные слова. Сценки «Когда слова теряют свою волшебную силу». 1

7 Важные слова. Беседа о духовном богатстве и богатстве русского языка.

8 Добрые слова. Игра «Доброе – злое». 1

9 Добрые слова. Парад Добрых слов. 1

10 Праздник «День Вежливости». 1

Чудесные превращения слов 10

11 Чудесные превращения слов. .Игры «Буква заблудилась», «Добавь букву»… 1

12 Чудесные превращения слов. Сказка  А. Шибаева «Буква заблудилась» 1

13 Чудесные превращения слов. Игры «Спрятавшееся слово», «Эхо»… 1

14 Чудесные превращения слов. Игры «Весёлые буквы», «Спрятавшееся 
слово»

1

15 Чудесные превращения слов . Игра в слова. 1

16 Чудесные превращения слов. 1

17 Чудесные превращения слов. Игры «Флот помог», «Телефон»… 1

18 Чудесные превращения слов. Инсценирование стихотворения А.Шибаева. 1

19 Чудесные превращения слов. Игры на превращения слов: «Буква 
заблудилась», «Замена буквы», «Какое слово задумано?».

1

20 Чудесные превращения слов . Праздник «Путаница» 1

Звуки в слове 10

21 Звуки в слове . Игры «Произноси правильно», «Повтори скороговорку» 1

22 Звуки в слове. . Игра с мячом «Продолжи слово». 1

23 Скороговорка в ребусе. Сценка «Кто лишний». 1

24 Звуки в слове. Игра «Найди заблудившуюся букву». 1

25 Звуки в слове. Игра «Лесная школа». 1

26 Звуки в слове. Скороговорки, поговорки. Игра «Узнай пословицу или 
поговорку по её перевёртышу».

1

27 Считалки. Весёлый аттракцион «Доскажи словечко». 1

28 Звуки в слове. Инсценирование  стихотворения В. Суслова из книги 1



«Трудные буквы».

29 Звуки в слове. Конкурс скороговорок, считалок, поговорок. 1

30 Звуки в слове. Инсценирование  стихотворения В. Суслова из книги 
«Трудные буквы».

1

Тематические группы слов 3

31 Группировка слов по темам. Темы: дикие животные , домашние животные. 
Игры «Кто? и Что?», «Какой?», «Что делает?»

1

32 Группировка слов по темам: растения, животные, времена года. Игры 
«Растения», «Животные», «Времена года» .

1

33 КВН «Кто в какой группе?» 1

Всего 33

• Календарно-тематическое планирование (2 класс)

№ п/п Наименование разделов, тем Кол-во 
часов

Дата

Мир полон звуков 6

1 Звуки вокруг нас. Звуки речи (гласные- ударные и безударные) согласные 
(звонкие и глухие, парные и непарные; твердые и мягкие, парные и 
непарные), слог, ударение.

1

2 Фабрика речи . . Междометия, предлоги, союзы, местоимения, частицы. 1

3 Игры «Составь слово», «Угадайка» 1

4 Полоса препятствий 1

5 Рисуем звуками 1

6 Трудности словесного ударения

Азбука, прошедшая сквозь века 5

7 Буквы старые и новые. Русская азбука или алфавит. История 
происхождения алфавита.

1

8 Так считали наши предки. Игры «Язык», «Колокольчик». 1

9 Страницы древних книг. Игры «Носы и хвосты», «Морж». 1

10 Живая и веселая буква алфавита. 1

11 Загадки русской графики. 1

Всему название дано 5

12 Рождение языка 1

13 Сколько слов в языке. Как и почему появляются новые слова? 1

14 Имена, имена, имена… 1

15 Увлекательные истории о самых простых вещах 1

16 Словари - сокровища языка 1



Как делаются слова 7

17 Слова «готовые» и «сделанные» 1

18 «Дальние родственники» 1

19 Есть «родители» у слов? Секреты родственных слов. Игра «Третий 
лишний».

1

20 Внимание, корень! Правильные корни и корни-уродцы. 1

21 Такие разные суффиксы 1

22 Когда нужно «приставить», «отставить» и «переставить» 1

23 Что нам стоит слово построить 1

Секреты правильной речи 11

24 Словарное богатство русского языка 1

25 Вместе и врозь 1

26 Выбираем точное слово. Игры ««Второе название животного», «Назови 
по-другому».

1

27 Одно или много 1

28 Когда у слов много общего 1

29 Снова одинаковые , но разные. Слова – омонимы. Разгадывание загадок, 
шарад, ребусов.

1

30 Когда значения спорят. 1

31 «Местные жители» и «иностранцы». Знакомство с заимствованными 
словами.

2

32

33 Выбор фразеологизма речи. Фразеологические обороты. 1

34 Викторина «Слово не воробей, вылетит – не поймаешь» 1

Всего 34

• Календарно-тематическое планирование (3 класс)

№ Тема занятия Количество 
часов

Дата

В царстве слов 34

1 Сказочное царство слов. Беседа о красоте и богатстве народной 
речи.

1

2 Путешествие в страну Слов. 1

3 Происхождение слов. 1

4 - 5 Чудесные превращения слов. 2

6 В гостях у слов- родственников. 1

7 Конкурс «Непонятные слова» 1



8 Добрые слова. Беседа о богатстве лексики русского языка 
«добрыми словами». Работа со стихотворением В. Коркина 
«Доброе утро». Игра «Умеете ли вы здороваться?».

1

9 Слова - пришельцы. 1

10 Экскурсия в прошлое. Устаревшие слова. 1

11- 12 Новые слова в русском языке. 2

13 Встреча с зарубежными друзьями. 1

14- 15 Слова – друзья (синонимы). 2

16 Слова- антонимы. 1

17 Слова- близнецы (омонимы). 1

18 Крылатые слова (фразеологические оборот). 1

19- 20 В королевстве ошибок. 2

21-22 В стране Сочинителей. 2

23-24 Искусство красноречия. 2

25 Праздник творчества и игры. 1

26- 27 Трудные слова. 2

28- 29 Анаграммы и метаграммы. 2

30- 31 Шарады и логогрифы. 2

32 Откуда пришли наши имена. 1

33 Занимательное словообразование. 1

34 КВН по русскому языку. «Вас приглашает царица Грамматика.» 1

Всего 34

• Календарно-тематическое планирование ( 4 класс)

№ Тема занятия Кол-
во 
часов

Дата

Фонетика и орфоэпия 7

1 Что такое орфоэпия? 1

2 Что такое фонография или звукозапись? 1

3 Звуки не буквы! 1

4 Звучащая строка. 1

5 Игра «Пиши и произноси правильно» 1

6 Волшебные превращения, или рассказ о том, как буквы прочили 
невнимательного школьника.

1

7 Мозговой штурм « Секреты орфографии» 1

Лексикология 27



8 Имена вещей. 1

9 О словарях энциклопедических и лингвистических. 1

10 В царстве смыслов много дорог. 1

11 Как и почему появляются новые слова? 1

12 Многозначность слова. 1

13 «Откуда катится каракатица?» О словарях, которые рассказывают об 
истории слов.

1

14 Об одном и том же - разными словами. 1

15 Как возникают названия. 1

16 Слова – антиподы. 1

17 Фразеологические обороты. 1

18 Словари «чужих» слов. 1

19 Капитан и капуста. 1

20 «Он весь свободы торжество». 1

21 Мы говорим его стихами. 1

22 Слова, придуманные писателями. 1

23 Слова уходящие и слова – новички. 1

24 Словарь языка Пушкина. 1

25 Смуглая Чернавка. 1

26 Паронимы, или «ошибкоопасные слова». 1

27 Ошибка Колумба. «Ложные друзья переводчика». 1

28 Какой словарь поможет избежать ошибок? 1

29 Словарь- грамотей. 1

30 Научная этимология. 1

31 Какие бывают имена? 1

32 Древнерусские имена. 1

33 Отчество и фамилия. 1

34 Надо ли останавливаться перед зеброй? 1

Всего 34

Формы контроля и оценки планируемых результатов.

В основу изучения факультатива положены ценностные ориентиры, достижение которых 
определяются воспитательными результатами.

Воспитательные результаты внеурочной деятельности оцениваются по трём уровням.

1.  приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, 
о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного 
понимания социальной реальности и повседневной жизни.



Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 
своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта.

2.  получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 
общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 
к социальной реальности в целом.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников 
между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной просоциальной среде. 
Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое 
подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

3.  получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в са-
мостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной 
среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно 
к нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) 
социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного 
общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых 
немыслимо существование гражданина и гражданского общества.

• Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания –

незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё 
предстоит решить в ходе осуществления деятельности.

Содержательный контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление 
индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не допускает сравнения его с 
другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя. В рамках 
накопительной системы, создание портфолио





Пояснительная записка.
   Рабочая программа курса  «Тайны лингвистики» составлена на основе:
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
• Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;
• Письмом Министерства образования и науки РФ Департамента государственной политики 
в сфере воспитания детей и молодёжи от 18.08.2017г. № 09-1672;
• Письмом Министерства просвещения РФ от 5 .09.2018г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии 
учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности». 
• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
• основной образовательной программы  ООО 
Курс « Тайны лингвистики» является продолжением предмета Русский язык
 Цель  курса   состоит в том, чтобы активизировать учебный процесс и вызвать живой интерес у 
детей  к изучению предмета. Предлагаемый курс непосредственно связан с основным курсом 
русского языка 5-9 классов, но значительно  расширяет и обогащает его; даёт возможность на 
занимательном  грамматическом материале углубить и закрепить у учащихся знания по русскому 
языку, способствует расширению  кругозора, тренировке логического мышления. Дети понимают, 
что грамматика - не свод скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное 
путешествие по русскому языку на разных ступенях обучения. Занимательность на уроке – это не 
синоним развлекательности, а, наоборот, напряженный труд и постоянный поиск.
     В ходе занятий у школьников развиваются не только познавательные способности, но и 
формируются такие ценные качества личности, как выдержка, настойчивость, трудолюбие, 
самокритичность, умение работать в группе.  
                  Задачи курса:
• совершенствование орфографической  грамотности, умение  комплексно анализировать 
текст;
• совершенствование пунктуационной грамотности;
• развитие лингвистических способностей учащихся, их познавательной активности, 
мышления и коммуникативной культуры.
• развитие языковых компетенций учащихся, обеспечивающих свободное владение русским 
литературным языком в разных коммуникативных ситуациях; 
• повышение уровня культуры речи;
• развитие мотивации к речевому самосовершенствованию  частности и к учебной 
деятельности в целом.
• воспитание гражданственности и патриотизма, любви к русскому языку, приобщение к 
культуре и литературе русского народа;
• овладение культурой межнационального общения, воспитание толерантности;



• формирование социально активной, конкурентоспособной личности;
     Организация деятельности учащихся на занятиях основывается на следующих принципах: 
занимательность, научность, сознательность и активность, наглядность, доступность, связь теории 
с практикой, индивидуальный подход к учащимся.
2. Планируемые  результаты.
От того, как ученик может применить свои знания, насколько он компетентен в широком 
внешкольном контексте, зависит его будущее самоопределение. Это не только умение добывать и 
применять знания, это коммуникативные навыки, навыки самоконтроля и самооценивания, 
развитие творческих способностей.
Личностные универсальные учебные действия
Обучающиеся научатся:
• ориентироваться на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 
самоанализ и самоконтроль результата, рефлексию соответствия результатов требованиям 
конкретной задачи;
• оценивать себя на основе критериев успешности внеучебной деятельности;
• осознавать себя как гражданина России, чувствовать сопричастность и гордость за свою 
Родину, народ и историю;
• чувствовать прекрасное на основе знакомства с мировой культурой;
• приобрести опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к культуре;
• осознать свое место в мире;
• оптимистически воспринимать мир.
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающиеся научатся:
• анализировать и обобщать на основе фактов;
• устанавливать причинные явления и их следствия;
• представлять информацию в развёрнутом и сжатом виде;
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 
цифровые), в контролируемом пространстве Интернета;
• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации о мире и о себе самом, в том 
числе с помощью инструментов ИКТ;
• выполнять проекты в устной и письменной форме;
• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, логическое 
рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
• узнать отличительные признаки основных языковых единиц, основные термины и понятия, 
связанные с лексикой, синтаксисом, фонетикой, морфологией, орфографией;
• - узнать и научиться пользоваться нормами русского языка: произносительными, 
словоупотребительными;
• - четко артикулировать слова, воспринимать и воспроизводить интонацию речи;
• - расширить, систематизировать исходные представления о языке.
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающиеся научатся:
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации;
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;



• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 
оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;
• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей;
• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 
необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия;
• составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;
• работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность;
• в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 
своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающиеся научатся:
• адекватно использовать коммуникативные (прежде всего, речевые) средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической 
формой коммуникации, используя, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии;
• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве;
• формулировать собственное мнение и позицию;
• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов;
• использовать речь для регуляции своего действия;
• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнером;
• совершенствовать собственную речь.
Программа рассчитана на 34 часов ( 1 час в неделю)   для учащихся 5-9  классов

Виды деятельности:
- теоретические (лекция, урок-откровение, устный журнал, учёный совет);
- практические (тематические конкурсы, олимпиады, ролевые игры, грамматический турнир, 
орфографическая эстафета, видеообсуждение, работа со словарём, составление ребусов, диалогов, 
редактирование предложений, написание сочинений – миниатюр, аукцион знаний, подготовка 
сообщений, выполнение проектов);
- индивидуальные (работа над словом, со справочной литературой, подбор материала к написанию 
проекта и защита его, создание письменных монологических высказываний (текстов) в 
соответствии с коммуникативной установкой).
Для успешного проведения занятий используются разнообразные формы работы: 
--викторины;
- лингвистические игры;
- КВН;
 - орфографическое лото;
- эстафеты;



 -турниры;
- исследование;
- защита проектов.
Формы и виды контроля.
Формы контроля: тесты, творческие работы, проекты, пресс-релиз, аукцион знаний, практикум, 
мониторинг.
Виды контроля:  текущий, итоговый. 
Система контроля: курс завершается аукционом знаний и защитой проекта , викторинами по 
предметам 

3.Содержание курса в 5 классе
Введение (1 ч.)
Зачем нужна речь? 
Фонетика (5ч.)
Почему не всегда совпадает звучание и написание
Для чего используют звуковые повторы в речи.
Что такое звукопись
Какова роль интонации в устной речи
Обобщающее занятие «Кто –говорит –сеет, кто слушает-собирает»
Почему не всегда совпадает звучание и написание
Словообразование (2ч.)

О чём рассказывает словообразовательная модель слова? Что такое словообразовательное гнездо однокоренных слов? 
Тайны корня

Морфемика  (6 ч)
Почему с течением времени  может меняться морфемный состав.
Истории некоторых превращений
Этимология слов
Слова говорят о себе
Презентации творческих работ

Почему с течением времени  может меняться морфемный состав.

Графика (1 ч)
Зачем нужно знать алфавит В чём секрет  правописания морфем. 

Лексикология – 8ч.
Зачем нужно знать алфавит В чём секрет  правописания морфем

Где же хранятся слова?

Экскурсия в школьную библиотеку «Знакомство со словарями»

Добрые слова

Синонимы   «или как сказать по другому»



Слова-антонимы

Экскурсия в прошлое

Полёт в будущее

Орфография – 2ч.
Кто командует корнями?

Морфология – 2ч.
Что рассказали части речи о себе
Склоняем или спрягаем

Культура речи – 6 ч.
Королевство ошибок. 
Крылатые слова
В Стране Сочинителей

Откуда пришли наши имена
Подведение итогов – 1ч.
КВН по русскому языку
Подведение итогов (1ч.)
 Викторина по курсу «Тайна лингвистики»
Практическая часть: командное соревнование на проверку знаний 

3.Содержание курса в 6 класса

№ Тема занятия Кол-во часов
1 Организационное занятие

Сказочное царство слов.
1

2 Звуки не буквы 1
3 Банты и шарфы 1
4 На сцене гласные 1
5 Как возникла наша письменность? 1
6 Память и грамотность 1
7 Поговорим обо всех приставках сразу 1
8 Поговорим обо всех приставках сразу 1
9 Где же хранятся слова? 1
10 Экскурсия в школьную библиотеку «Знакомство со словарями» 1
11 Добрые слова 1
12 На карнавале слов 1
13 Сочинение стихотворений со словами-«двойняшками» 1
14 Слова-антонимы 1
15 Экскурсия в прошлое 1
16 Полёт в будущее 1



17 Кто командует корнями? 1
18 Кто командует корнями? 1
19 Кто командует корнями? 1
20 Что рассказали части речи о себе 1
21 Что рассказали части речи о себе? 1
22 Королевство ошибок 1
23 Королевство ошибок 1
24 Крылатые слова 1
25 В Стране Сочинителей 1
26 В Стране Сочинителей 1
27 Анаграммы и метаграммы 1
28 Анаграммы и метаграммы 1
29 Шарады и логогрифы 1
30 Шарады и логогрифы 1
31 Откуда пришли наши имена 1
32 Откуда пришли наши имена 1
33 КВН по русскому языку 1
34 Итоговое занятие 1

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 7 КЛАСС
 
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 
темы.
 
Содержание учебного предмета Тема раздела (количество 

часов)

Зачем нужна речь? Введение.(1 ч.)

В мире фонетики. Фонетика.(1 ч)

Дорога к письменности. 
Славянский алфавит и его особенности.
Судьба отдельных букв.

Графика.(2 ч.)

В мире слов. или Что такое лексика?
Где хранятся слова? «Копилки слов». Типы словарей.
«Что в имени тебе моем?» Антропонимия. Антропонимика. 
Ономастика. Древнерусские имена. 
Путешествие по России. Диалектные слова.
Можно ли самим придумать слово(неологизмы)?
Метаграммы, или Превращение мухи в слона.

Лексика.(6 ч.)



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
8 КЛАСС
Тема 1. Язык – вековой труд поколений. (3ч). 
Высказывания великих людей о русском языке. Пословицы и поговорки о родном языке. Работа с 
различными толковыми словарями, с историей появления новых слов в русском языке. 
Лингвистическая игра «Происхождение слов».
Тема 2. Самое лучшее — прямо и просто сказанное слово. (2ч.) 
Лексикография – наука о составлении словарей. Как найти слово? Конкурс – аукцион на лучшего 
знатока пословиц и поговорок о языке, речи, грамоте.

Фразеологизмы. Источники фразеологизмов. Пословицы. 
Поговорки .Афоризмы.

Фразеология.(2 ч.)

В царстве Орфоэпии. «Волшебная» палочка. Орфоэпия.(1 ч.)

Из чего состоит слово? Морфемы-кирпичики.
Морфемы-иностранки.
Смотри в корень! 
Когда без словаря не обойтись?

Морфемика.(3 ч.)

Проверяемые безударные гласные в корне слова.
Чередующиеся гласные и согласные  в корне слова.
Как трудятся приставки? (постоянные и непостоянные 
приставки)
Суффиксы-волшебники.
Морфемы, которые могут изменяться в слове
О, Е, Ё после шипящих
Роль Ъ и Ь знаков в слове
И и Ы после Ц

Орфография.(8 ч.)

Путешествие в город существительных
Страна « Глаголия»
«Вместо имени». Разряды местоимений.
 «Описательные» слова
В гостях у наречия
Особое деепричастие.

Морфология.(6 ч.)

Из истории  русской пунктуации.
Коварные знаки препинания.

Пунктуация.(2 ч.)

Словосочетание. Предложение. Текст. Синтаксис.(1 ч.)

Викторина по курсу «Тайны лингвистики» Подведение итогов.(1ч.)
Итого: 34 ч.



Тема 3. Не все годится, что говорится. (2ч.) 
Жаргоны, диалектизмы, использование историзмов и лексических неологизмов. Игра - конкурс 
«Кто больше?».
«Крылатые выражения» и «афоризмы». Нахождение афоризмов и крылатых выражений в 
произведениях Осеевой В. «Васек Трубачев и его товарищи», «Динка».
Тема 4. «Для всего в русском языке есть великое множество хороших слов». (3ч.) 
Работа с фразеологическим словарём. Фразеологизмы – синонимы и антонимы. Фразеологизмы с 
именем собственным. Фразеологизмы со значением цвета. 
Конкурс «Своя игра» по теме «Фразеологизмы».
Тема 5. Каков человек, такова его и речь. (2ч.) 
Орфоэпические нормы при произношении некоторых групп согласных в русском литературном 
языке. Фонетический КВН.
Тема 6. «С русским языком можно творить чудеса!» (3 ч.)
Суффиксы для образования профессий, названия лиц по месту жительства в русском языке. 
Иноязычные словообразовательные элементы в русском языке. Практическая работа 
«Составление словообразовательных гнёзд – «словесных» деревьев». 
Тема 7. Различай и отличай. (3ч.).
Правописание приставок. Опасные согласные в приставках. Коварная приставка С-. Самые 
трудные приставки ПРИ- и ПРЕ-. Тренировочные упражнения на правописание приставок, 
решение кроссвордов, ребусов.
Тема 8. Командира приказ — закон для нас или кто командует корнями? (2 час.)
Чередование гласных в корнях. Командуют гласные, командуют и согласные. Командует 
ударение, командует значение слова. Викторина «Узнай меня». Работа с текстами.
Тема 9. Кто грамоте горазд, тому не пропасть. (4 ч.)
Самостоятельные и служебные части речи. Практикум. Употребление в речи существительных, 
прилагательных, местоимений, числительных. Грамматический турнир.
Слова вежливости, междометия. Создаём ребусы.
Звукоподражательные слова, их роль и употребление.
Игра «Неизвестное об известном» на распознавание частей речи.
Тема 10. Нет той тайны, чтобы не была явна. (4 ч.) 
Решение филологических задач. Логогрифы. Шарады. Метаграммы. Анаграммы. Лингвистические 
загадки. Лингвистические кроссворды. Лимерики. Игры с рифмой. Знакомство с жанром 
лимерика. Создание лимериков по школьной тематике.
Тема 11. Коротко да ясно, оттого и прекрасно. (1 ч.)
Телефонный разговор. Практикум «Правила разговора по мобильному телефону в общественном 
месте».
Тема 12. В многословии не без пустословия. (2ч.) 
Многословие. Речевая избыточность и речевая недостаточность. 
Плеоназм. Скрытая тавтология. Наблюдение за речью дикторов, нахождение нарушений языковых 
норм. Подготовка монолога. Этапы подготовки монолога: отбор материала, расположение 
материала, словесное оформление мысли, запоминание, произнесение.
Тема 13. По речи узнают человека. (2ч.) 
Как поддержать разговор. Сценарий диалога. Приемы установления и поддержания речевого 
контакта с собеседником. 
Тематика разговора, ее зависимость от ситуации и участников общения. Конкурс знатоков речи.
Тема 14. Что в имени тебе моем? (1 ч.)



История появления имён, отчеств и фамилий в русском языке. Знакомство с наукой 
антропонимикой. Проект о происхождении имен. Выбор темы, алгоритма выполнения работы, 
сбор материала. Защита проекта.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
9 КЛАСС
 
1. Введение (1ч)
2. Секреты устной речи (8ч)
Почему не всегда совпадает звучание и написание слова. Для чего используют звуковые повторы в 
речи. Какова роль интонации в устной речи. Разговор как искусство устной речи. Основные нормы 
современного литературного произношения. Ударение в словах. Орфоэпические нормы русского 
языка. История современных знаков препинания.
3. Секреты письменной речи (5ч)
Зачем нужно знать алфавит. В чём секрет правописания морфем. Как пунктуационные знаки 
помогают передавать смысл высказывания. Не пером пишут – умом. Тайны письма.
 
4.Загадки русского словообразования (5ч)
Структура слова. Различные способы образования слов. Что такое словообразовательное гнездо 
однокоренных слов. Почему с течением времени может измениться морфемный состав слова. 
Сказочные превращения.
 
5.Тайны русского слова (10ч)
В царстве смыслов много дорог. Русский язык – наше национальное богатство. Литературный 
язык и местные говоры. Лексические диалектные различия и их типы. О многозначности слова. Об 
одном и том же разными словами. О фразеологических оборотах. Крылатые слова и выражения. 
Словари «чужих» слов. Словарь-грамотей.
 
6.Речевой этикет (4ч)
Правила речевого этикета. Обращение в русском речевом этикете. Вежливость как нравственно-
ценностная основа культуры речевого поведения. Речевой этикет – гарант коммуникативного 
успеха.
 
7.Итоговое занятие (1ч)

Тематическое планирование курса «Тайны русского языка», 5 класс    (34 часа)
Дата№ 

п/п
Название тем курса Кол-

во 
часов По 

план
у

Факт
.

Формы  
проведен
ия 

Виды 
деятельност
и

Введение.(1 ч)
1 Зачем нужна речь? 1 беседы познаватель

ная 



деятельност
ь

Фонетика.(5 ч)
2 Почему не всегда совпадает звучание и 

написание
1

3 Для чего используют звуковые повторы 
в речи.
Что такое звукопись

1

4 Какова роль интонации в устной речи 1
5 Обобщающее занятие «Кто –говорит –

сеет, кто слушает-собирает»
1

6 Почему не всегда совпадает звучание и 
написание

1

беседы, 
викторин
ы; 
 
практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 
раздаточн
ых 
материал
ов,  
 
(индивид
уальная  и  
групповая
)  по  
работе  с  
разнообра
зными 

познаватель
ная 
деятельност
ь

Словообразование ( 2 ч)
7 О чём рассказывает 

словообразовательная модель слова? 
Что такое словообразовательное гнездо 
однокоренных слов? 

1

8 Тайны корня 1

беседы, 
викторин
ы; 
 
практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 
раздаточн
ых 
материал
ов,  
 
(индивид

 игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.



уальная  и  
групповая
)  по  
работе  с  
разнообра
зными 

Морфемика  (6 ч)
9 Почему с течением времени  может 

меняться морфемный состав.
1

10 Истории некоторых превращений 1
11 Этимология слов 1
12 Слова говорят о себе 1
13 Презентации творческих работ 1

беседы, 
викторин
ы; 
практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 
раздаточн
ых 
материал
ов,  
(индивид
уальная  и  
групповая
)  по  
работе  с  
разнообра
зными 

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

14 Почему с течением времени  может 
меняться морфемный состав.

1

Графика-1
15 Зачем нужно знать алфавит В чём 

секрет  правописания морфем. 
1 беседы, 

практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 
раздаточн
ых 
материал
ов,  

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.



 
(индивид
уальная  и  
групповая
)  по  
работе  с  
разнообра
зными 

Лексикология – 8ч.
 16 Зачем нужно знать алфавит В чём 

секрет  правописания морфем
1

17 Где же хранятся слова? 1

18 Экскурсия в школьную библиотеку 
«Знакомство со словарями»

1

19 Добрые слова 1

20 Синонимы   «или как сказать по 
другому»

1

21 Слова-антонимы 1

22 Экскурсия в прошлое 1

23 Полёт в будущее 1

практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 
раздаточн
ых 
материал
ов

познаватель
ная 
деятельност
ь.

Орфография – 2ч.
24 Кто командует корнями? 1

25 Кто командует корнями? 1

практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 
раздаточн
ых 
материал
ов

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

Морфология – 2ч.
26 Что рассказали части речи о себе 1
27 Склоняем или спрягаем 1

беседы, 
практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.



раздаточн
ых 
материал
ов,  
 
(индивид
уальная  и  
групповая
)  по  
работе  с  
разнообра
зными 

Культура речи – 6 ч.
 28-
29

Королевство ошибок. 2

30 Крылатые слова 1

31-
32

В Стране Сочинителей 2

беседы, 
практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 
раздаточн
ых 
материал
ов,  
 
(индивид
уальная  и  
групповая
)  по  
работе  с  
разнообра
зными 

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

33 Откуда пришли наши имена 1
Подведение итогов – 1ч.
 34 Викторина по курсу «Тайна 

лингвистики»
1 беседы,  

практичес
кие 
занятия с 
элемента
ми 
дидактиче
ских и 
раздаточн

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.



ых 
материал
ов,  
 
(индивид
уальная  и  
групповая
)  по  
работе  с  
разнообра
зными 

Тематическое планирование курса «Тайны русского языка», 6 класс    (34 часа)
Кол-во часов№ за

няти
я

Тема занятия Виды 
деятельно
сти или 
формы 
организац
ии 
занятий

по факту по 
план
у

Формы 
проведения

Введение – 1ч.

1 Сказочное царство слов Конкурс игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.

Фонетика – 1ч.

2 Звуки не буквы Тренирово
чные 
упражнени
я на 
транскриб
ирование

игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.

Орфоэпия – 2ч.

3 Банты и шарфы Игра со 
словами

4 На сцене гласные Лингвисти
ческая 
игра

игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.

Графика – 2ч

5 Как возникла наша письменность? Творческая игровая 



работа

6 Память и грамотность Заучивани
е отрывков 
произведен
ий

деятельность;
 познавательная 
деятельность.

Морфемика - 2ч.

7 Поговорим обо всех приставках сразу Тренирово
чные 
упражнени
я

8 Поговорим обо всех приставках сразу Тренирово
чные 
упражнени
я

игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.

Лексикология – 8ч

9 Где же хранятся слова? Работа со 
словарями

10 Экскурсия в школьную библиотеку 
«Знакомство со словарями»

Экскурсия

11 Добрые слова Игра

12 На карнавале слов Игра

13 Сочинение стихотворений со словами-
«двойняшками»

Сочинение 
стихотворе
ний

14 Слова-антонимы Игра

15 Экскурсия в прошлое Экскурсия 
по 
виртуально
му музею

16 Полёт в будущее Игра

игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.

Культура речи – 12ч

17 Кто командует корнями? Тренирово
чные 
упражнени
я

18 Кто командует корнями? Игра

игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.



19 Кто командует корнями? Работа с 
текстами

Морфология – 2ч.

20 Что рассказали части речи о себе Игра

21 Что рассказали части речи о себе? Игра

игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.

Культура речи – 12ч

22 Королевство ошибок Сочинение 
сказок

23 Королевство ошибок Театрализ
ованная 
постановк
а ситуаций

24 Крылатые слова Беседа, 
работа с 
текстами

25 В Стране Сочинителей Сочинение 
стихотвор
ных сказок

26 В Стране Сочинителей Сочинение 
загадок. 
Конкурс 
рисунков

27 Анаграммы и метаграммы Сочинение 
анаграмм

28 Анаграммы и метаграммы Сочинение 
метаграмм

29 Шарады и логогрифы Составлен
ие шарад

30 Шарады и логогрифы Составлен
ие 
логогрифо
в

31 Откуда пришли наши имена Конкурс 
рисунков

игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.



32 Откуда пришли наши имена Конкурс 
презентац
ий

Подведение итогов – 3ч.

33 КВН по русскому языку КВН

34 Итоговое занятие Контроль 
по типу 
портфолио

игровая 
деятельность;
 познавательная 
деятельность.

Календарно-тематическое планирование 7 класс

Дата№ 
п/п

Название тем курса Кол-
во 
часов По 

план
у

Факт
.

Формы  
проведе
ния 

Виды 
деятельност
и

Введение.(1 ч)
1 Зачем нужна речь? 1 беседы познаватель

ная 
деятельност
ь

Фонетика.(1 ч)
2 В мире фонетики. 1 беседы познаватель

ная 
деятельност
ь

 Графика (2 ч)
3 Дорога к письменности. 1
4 Славянский алфавит и его особенности. 

Судьба отдельных букв.
1

беседы, 
виктори
ны; 
 
практич
еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа

 игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.



лов,  
 
(индиви
дуальна
я  и  
группов
ая)  по  
работе  с  
разнооб
разными 

Лексика ( 6 ч)
5 В мире слов. или Что такое лексика? 1
6 Где хранятся слова? «Копилки слов». 

Типы словарей.
1

7 «Что в имени тебе моем?» 
Антропонимия. Антропонимика. 
Ономастика. Древнерусские имена. 
Имена-иностранцы.

1

8 Путешествие по России. Диалектные 
слова.

1

9 Можно ли самому  придумать 
слово(неологизмы)?

1

10 Метаграммы, или Превращение мухи в 
слона.

1

беседы, 
виктори
ны; 
практич
еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов,  
(индиви
дуальна
я  и  
группов
ая)  по  
работе  с  
разнооб
разными 

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

Фразеология.(2 ч.)
11 Фразеологизмы. Источники 

фразеологизмов. 
1

12 Пословицы. Поговорки Афоризмы. 1

беседы, 
практич
еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.



ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов,  
 
(индиви
дуальна
я  и  
группов
ая)  по  
работе  с  
разнооб
разными 

Орфоэпия (1 ч)
 13 В царстве Орфоэпии. «Волшебная» 

палочка.
1 практич

еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов

познаватель
ная 
деятельност
ь.

Морфемика(3 ч.)
14 Из чего состоит слово? Морфемы-

кирпичики.
1

15 Морфемы-иностранки. 1
16 Смотри в корень! Когда без словаря не 

обойтись?
1

практич
еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

Орфография(8 ч.)
17 Проверяемые безударные гласные в 

корне слова.
1

18 Чередующиеся гласные и согласные  в 1

беседы, 
практич
еские 

игровая 
деятельност
ь;



корне слова.
19 Как трудятся приставки? (постоянные и 

непостоянные приставки)
1

20 Суффиксы-волшебники. 1
21 Морфемы, которые могут изменяться в 

слове
1

22 О, Е, Ё после шипящих 1
23 Роль Ъ и Ь знаков в слове 1
24 И и Ы после Ц 1

занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов,  
 
(индиви
дуальна
я  и  
группов
ая)  по  
работе  с  
разнооб
разными 

 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

Морфология(6 ч.)
25 Путешествие в город существительных 1
26 Страна Глаголия 1
27 «Вместо имени». Разряды местоимений. 1
28  «Описательные» слова 1
29 В гостях у наречия. Трудные случаи 

написания.
1

30 Особое деепричастие. 1

беседы, 
практич
еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов,  
 
(индиви
дуальна
я  и  
группов
ая)  по  
работе  с  
разнооб
разными 

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

Пунктуация (2 ч.)



 31 Из истории  русской пунктуации. 1
32 Коварные знаки препинания. 1

беседы, 
практич
еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов,  
 
(индиви
дуальна
я  и  
группов
ая)  по  
работе  с  
разнооб
разными 

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

Синтаксис(1 ч.)
 33  Словосочетание. Предложение. Текст. 1 беседы,  

практич
еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов,  
 
(индиви
дуальна
я  и  
группов
ая)  по  
работе  с  
разнооб

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.



разными 

Подведение итогов  (1 ч.)
34  Викторина по курсу «Тайна 

лингвистики»
1 беседы, 

практич
еские 
занятия 
с 
элемент
ами 
дидакти
ческих и 
раздаточ
ных 
материа
лов,  
 
(индиви
дуальна
я  и  
группов
ая)  по  
работе  с  
разнооб
разными 

игровая 
деятельност
ь;
 
познаватель
ная 
деятельност
ь.

Календарно-тематическое планирование 8 класс

Дата№ Наименование тем и разделов Количест
во часов

По 
план
у

По 
фа
кт
у

Формы  проведения Вид
ы 
деят
ель
ност
и

Тема 1. Язык – вековой труд поколений. 3
1 Высказывания великих людей о 

русском языке.
1

беседы, 



2 Пословицы и поговорки о родном 
языке. Работа с различными 
толковыми словарями, с историей 
появления новых слов в русском 
языке.

1

3 Лингвистическая игра 
«Происхождение слов».

1

практические занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 (индивидуальная  и  
групповая)  по  работе  
с  разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 2. Самое лучшее — прямо и просто сказанное слово. (2ч.)
4-5 Лексикография – наука о 

составлении словарей. Как найти 
слово? Конкурс – аукцион на 
лучшего знатока пословиц и 
поговорок о языке, речи, грамоте.

2 беседы, 
практические занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 (индивидуальная  и  
групповая)  по  работе  
с  разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 3. Не все годится, что говорится.2
6 Жаргоны, диалектизмы, 

использование историзмов и 
лексических неологизмов. Игра - 
конкурс «Кто больше?».
«Крылатые выражения» и 
«афоризмы».

1

7 Нахождение афоризмов и 
крылатых выражений в 
произведениях Осеевой В. «Васек 
Трубачев и его товарищи», 
«Динка».

1

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 



разнообразными деят
ельн
ость
.

Тема 4. «Для всего в русском языке есть великое множество хороших слов».  3
8 Работа с фразеологическим 

словарём. Фразеологизмы – 
синонимы и антонимы. 
Фразеологизмы с именем 
собственным. Фразеологизмы со 
значением цвета.

1 беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

9-10 Конкурс «Своя игра» по теме 
«Фразеологизмы».

2

Тема 5. Каков человек, такова его и речь. 2
11 Орфоэпические нормы при 

произношении некоторых групп 
согласных в русском 
литературном языке.

1

12 Фонетический КВН. 1

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 6. «С русским языком можно творить чудеса!» (3 ч.)
13 Суффиксы для образования 

профессий, названия лиц по месту 
жительства в русском языке.

1 беседы, 
практические 
занятия с 

игро
вая 
деят



14 Иноязычные 
словообразовательные элементы в 
русском языке.

1

15 Практическая работа 
«Составление 
словообразовательных гнёзд – 
«словесных» деревьев».

1

элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 7. Различай и отличай.  3
16 Правописание приставок. 

Опасные согласные в приставках. 
Коварная приставка С-.

1

17 Самые трудные приставки ПРИ- и 
ПРЕ-.

1

18 Тренировочные упражнения на 
правописание приставок, решение 
кроссвордов, ребусов.

1

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 8. Командира приказ — закон для нас или кто командует корнями?
2
19 Чередование гласных в корнях. 

Командуют гласные, командуют и 
согласные. Командует ударение, 
командует значение слова.

1

20 Викторина «Узнай меня». Работа с 
текстами.

1

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн



ость
.

Тема 9. Кто грамоте горазд, тому не пропасть. 4
21 Самостоятельные и служебные 

части речи. Практикум. 
Употребление                   в речи 
существительных, 
прилагательных, местоимений, 
числительных.

1

22 Грамматический турнир. 1
23 Слова вежливости, междометия. 

Создаём ребусы.
1

24 Звукоподражательные слова, их 
роль и употребление.

1

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 10. Нет той тайны, чтобы не была явна. 4
25 Решение филологических задач. 

Логогрифы. Шарады.
1

26 Метаграммы. Анаграммы. 
Лингвистические загадки. 
Лингвистические кроссворды.

1

27 Лимерики. Игры с рифмой. 1
28 Знакомство с жанром лимерика. 

Создание лимериков по школьной 
тематике.

1

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

Тема 11. Коротко да ясно, оттого и прекрасно. 1
29 Телефонный разговор. Практикум 

«Правила разговора по 
мобильному телефону в 
общественном месте».

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн



работе  с  
разнообразными 

ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 12. В многословии не без пустословия. 2
30 Многословие. Речевая 

избыточность и речевая 
недостаточность. 
Плеоназм. Скрытая тавтология. 
Наблюдение за речью дикторов, 
нахождение нарушений языковых 
норм.

1

31 Подготовка монолога. Этапы 
подготовки монолога: отбор 
материала, расположение 
материала, словесное оформление 
мысли, запоминание, 
произнесение.

1

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 13. По речи узнают человека. 2
32 Как поддержать разговор. 

Сценарий диалога. Приемы 
установления и поддержания 
речевого контакта с 
собеседником.

1

33 Тематика разговора, ее 
зависимость от ситуации и 
участников общения. Конкурс 
знатоков речи.

1

беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 
дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

игро
вая 
деят
ельн
ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

Тема 14. Что в имени тебе моем? 1
34 История появления имён, отчеств 

и фамилий в русском языке. 
Знакомство с наукой 
антропонимикой. Защита проекта.

1 беседы, 
практические 
занятия с 
элементами 

игро
вая 
деят
ельн



3. Тематическое планирование 9 класс 

Темы Дата
плану

Дата по 
факту

Основные виды 
деятельности 
обучающихся

Формы 
проведе
ния

Секреты устной речи (8ч)
1

Введение. Зачем нужна речь? 1  

игровая 
деятельн
ость;
 
познават
ельная 
деятельн
ость.

2

Почему не всегда совпадает 
звучание и написание слова.

8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

3 Для чего используют звуковые 
повторы в речи. 1

Углубить знания 
норм современного 
литературного 
произношения, 
орфоэпических норм 
русского языка;
соблюдать основные 
языковые нормы в 
устной речи;
проводить 
фонетический и 
орфоэпический 
анализ слова;
развивать устную 
речь учащихся
 

игровая 
деятельн
ость;
 
познават
ельная 
деятельн
ость.

дидактических и 
раздаточных 
материалов,  
 
(индивидуальная  
и  групповая)  по  
работе  с  
разнообразными 

ость
;
 
позн
ават
ельн
ая 
деят
ельн
ость
.

34



4 Какова роль интонации в устной 
речи. 1

5 Разговор как искусство устной 
речи. 1

6 Основные нормы современного 
литературного произношения. 1

7 Ударение в словах. 1
8 Орфоэпические нормы русского 

языка. 1

9 История современных знаков 
препинания. 1

10

Зачем нужно знать алфавит.

5
 
 
 

1

11 В чём секрет правописания 
морфем.  

12 Как пунктуационные знаки 
помогают передавать смысл 
высказывания.

1

13 Не пером пишут – умом.  
14

Тайны письма. 1

Соблюдать основные 
языковые нормы в 
письменной речи;
читать и устно 
воспроизводить 
тексты на 
лингвистические 
темы; развивать 
фонематический 
слух, 
орфографическую 
зоркость
 

Загадки русского словообразования (5ч)
15 Структура слова.

 5 1

16 Различные способы образования 
слов. 1

17 Что такое словообразовательное 
гнездо однокоренных слов. 1

18 Почему с течением времени может 
измениться морфемный состав 
слова.

1

19 Сказочные превращения. 1

Углубить знания по 
разделу 
«Морфемика»; 
характеризовать 
морфемный состав 
слова, уточнять 
лексическое значение 
слова с опорой на его 
морфемный состав

Тайны русского слова (10 ч)

игровая 
деятельн
ость;
 
познават
ельная 
деятельн
ость

игровая 
деятельн
ость;
познават
ельная 
деятельн
ость

20

В царстве смыслов много дорог.

10
 
 
 
 
 
 

1

Углубить знания по 
разделу «Лексика и 
фразеология»; 
правильно 
определять 
лексическое значение 
слова в контексте;

игровая 
деятельн
ость;
 
познават
ельная 
деятельн



 
 
 
 

ость

21 Русский язык – наше национальное 
богатство. 1

22 Литературный язык и местные 
говоры. 1

23 Лексические диалектные различия 
и их типы. 1

24 О многозначности слова. 1
25 Об одном и том же разными 

словами. 1

26 О фразеологических оборотах. 1
27 Крылатые слова и выражения. 1
28 Словарь-грамотей 1

29 Словари «чужих» слов. 1

владеть навыками 
работы с учебной 
книгой, с толковым 
словарем и словарем 
иностранных слов, и 
другими 
информационными 
источниками; 
подбирать синонимы 
к фразеологизмам
 

игровая 
деятельн
ость;
 
познават
ельная 
деятельн
ость

Речевой этикет (4 ч)
30

Правила речевого этикета.
 

4
 
 
 
 

1

31 Обращение в русском речевом 
этикете.  

32 Вежливость как нравственно-
ценностная основа культуры 
речевого поведения.

1

33 Речевой этикет – гарант 
коммуникативного успеха. 1

Создавать и 
редактировать 
письменные тексты 
разных стилей и 
жанров с 
соблюдением норм 
речевого этикета; 
развивать устную 
речь

игровая 
деятельн
ость;
 
познават
ельная 
деятельн
ость

34
Итоговое занятие. КВН 1 1  

Игровая 
деятельн
ость

Итого:  34  

Используемая литература



1. Слова и числа: занимательные материалы по русскому языку на уроках, внеурочных и 
самостоятельных занятиях/ авт.-сост. В.В. Трошин. - Волгоград: Учитель, 2007. 
2. Казбек-Казиева М.М. Подготовка к олимпиадам по русскому языку. 5-11 классы. - Москва: 
Айрис-пресс, 2008.
3. Казбек-Казиева М.М. Школьные олимпиады. Русский язык. 5-11 классы. - Москва: Айрис-
пресс, 2007.
4. Литература. 5-7 классы: викторины, занимательный материал /авт.-сост. В. В. Духно, О. В. 
Сухова. - Волгоград: Учитель, 2009.
5. .  В. А. Иванова, З. А. Потиха, Д. Э. Розенталь. Занимательно о русском    языке. Ленинград. 
«Просвещение». Ленинградское отделение, 1990
6. Григорьян Л. Т. Язык мой – друг мой. (Материалы для внеклассной работы по русскому 
языку). Пособие для учителей. М. «Просвещение», 1976
7. Г. Александрова. Занимательный русский язык(серия «Нескучный учебник»). Санкт-
Петербург, «Тригон», 1997.
8. И. Я. Бурау. Загадки мира слов. Д., «Сталкер», 1997.
9. Мурашко А.С. Краткий орфографический справочник. Архангельск. 1995.
10. Игровые технологии на уроках русского языка. 5-9 классы: игра со словами, разработки 
уроков / авт.-сост. В. Н. Пташкина и др. - Волгоград: Учитель, 2009.
11.   http://rus.1september.ru/article.php?ID=200304803

                 

  Приложение 1

Контрольно-измерительные материалы для промежуточной аттестации по  курса « Тайна 
лингвистики»

5 класс  Викторина по курсу «Тайны лингвистики»

  1.  В каком слове все согласные звуки мягкие?         .

                А) Рыбий.                                                                           

                В) Пистолет.                                                                      

                С) Синица.                                                                         

                D) Щавель.                                                                         

                Е) Ртуть.                                                                             

  2.  Укажите слова, расположенные в алфавитном порядке.                                                        

                А) Рыба, овёс, завтракать.                                                   



                В) Граница, мельница, ковёр.                                              

                С) Войско, игра, яблоко.                                                      

                D) Спина, радикулит, предмет.                                           

                Е) Радуга, малина, надежда.                                               

   3.  Укажите вариант с Ё в слове.                              

                  A) Крыж…вник.                                                                  

                  B) Ш…в.                                                                              

                  C) Капюш…н.                                                                     

                  D) Трущ…ба.                                                                      

                  E) Ш…пот.                                                                                            

   4. Укажите вариант с непроизносимой согласной.                                                                         

                   A) Лампа.                                                                           

                   B) Кусты.                                                                           

                   C) Чувствовать.                                                                 

                   D) Должны.                                                                        

                   E) Карандаш.                                                                     

    5. Определите способ образования слов: неприятный, потемнеть, преподнести.              

  A) Бессуфиксный.                                                     

  B) Суффиксальный.                                                  

  C) Приставочный.                                                     

  D) Приставочно-суффиксальный.                           

              E) Сложение основ.                                                

   6. Укажите слово с пропущенной буквой С.         

                   A) Бе…граничный.                                                   

                   B) Ра…сердить.                                                         

                   C) Во…буждение.                                            

                   D) Бе…дарный.                                                      

                   E) Ра…дать.    



    7. Выберите строку с буквой О в суффиксах.

                   A) Ореш…к, платоч…к, ещ… 

                   B) Бараш…к, замоч…к, горяч… 

                   C) Горош…к, брусоч…к, певуч….                               

                   D) Звоноч…к, кулёч…к, свеж…

                   E) Каблуч…к, мыш…нок, груш…вка. 

    8. Укажите слово с пропущенной буквой З. 

         .         A) И…чезла.

                   B) В…ходить.

                   C) И…готовленный

                   D) Бе…престанно.

                   E) Бе…полезные.

   9. Нераспространенное предложение:                

      A) Были и лето, и осень дождливы.                     

      В) Дни уплывали черной чередой.                    

        С)  Все реже был слышен голос.     

      D) Мне слышны в саду даже шорохи.              

      Е)  Пусто стало и на душе.                                     

10. Сколько знаков препинания в предложении?      

  В лесах много оленей косуль всякой птицы а в реках полно рыбы щук  окуней карасей.                                               

         А) 3.        В) 4.        С) 5.        D) 6.        Е) 7.                                                                                                                                                                         

 11. Предложение не является односоставным: 

  A) На морозном воздухе было трудно дышать.  

  B)  Мне не хотелось возвращаться. 

  С) Дело словом не заменишь. 

  D) Куда, усталая, бредёшь, голова? 

  Е) Неосторожность человека всегда подводит.

 12.  Какой звук не имеет пары по глухости и звонкости?



                А) [б].

                В) [п].

                С) [г].

                Д) [д].

                Е) [х].         

  13. В каком слове сочетание букв даёт один звук?

                А) Запасы.

                В) Счастье.

                С) Склад.

                Д) Окно.

                Е) Воздух.

 14.  В каком слове все согласные твёрдые?

                А) Щенок.

                В) Зима.

                С) Шуба.

                Д) Река.

                Е) Пчёлка. 

 15. В каком варианте твёрдые согласные звуки, которые не имеют пары по мягкости?                 

                А) [ч], [щ], [й].

                В) [ж], [ш], [ц].

                С) [в], [г], [д].

                Д) [л], [м], [н].

                Е) [х], [ф], [п].

  16.  Как называется перечень букв в определённом порядке?

                А) Графика.

                В) Алфавит.

                С) Фонетика.

                Д) Ударение.



                Е) Слог.

  17.  Укажите буквы, которые обозначают два звука.

                А) а, б, в, г.

                В) й, к, л, м.

                С) и, о, п, с.

                Д) и, у, э, ы.

                Е) е, ё, ю, я.

   18.  Укажите слово, в котором звуковой и буквенный состав не совпадают.

                А) Ежевика. 

                В) Клён.

                С) Кумыс.

                Д) Книжка.

                Е) Гитара.

   19.  В каком слове букв больше, чем звуков? 

                А) Диван.

                В) Роща.

                С) Село.

                Д) Сель.

                Е) Степной.

   20.  Сколько звуков [о] в предложении «На улицу утром приходит весна, сосульки

          несёт за плечом, и каждый сугроб открывает она каким-то волшебным ключом»?      

                А) Одиннадцать. 

                В) Десять.  

                С) Шесть.  

                Д) Пять. 

                Е) Четыре.

   21.  Укажите слово с ударением на последнем слоге.

                  А) Прибыл. 



                  В) Кухонный.

                  С) Копировать.

                  Д) Начал.

                  Е) Газопровод.

   22.  Укажите слово с проверяемой безударной гласной корня. 

                А) Догорать. 

                В) Мораль.

                С) Монархия.

                Д) Седею. 

                Е) Мозоль.

   23.  Укажите слово с непроверяемой безударной гласной в корне.

                  А) Традиция.

                  В) Творение.

                  С) Граница.

                  Д) Держава.

                  Е) Опоздание. 

  24.  Какой звук обозначает выделенная буква в слове «след»?

A) Глухой, парный.

B) Глухой, непарный.

C) Звонкий, парный.

D) Звонкий, непарный.

E) Звонкий, твёрдый. 

  25.  Укажите однозначное слово.

A) Лёгкий.  

B) Плыть.

C) Разбить.

D) Договор.

E) Тонкий.



5 класс. Ответы к тестовым заданиям за 2 четверть.  

1 - D;            2 - С;            3 -Е;           4 - С;             5 – C;

6 – В;           7 - E;           8 - C;          9 - А;             10 - D;

11 - Е;         12 - Е;         13 - В;        14 - C;            15 - В;  

16 - В         17 - Е;         18 - А;         19 - D;           20 – D;

21 – Е;        22 – D;        23 – А;       24 – А;           25 - D.  

Игра КВН для 5 класса

Ход игры:

1. Оргмомент.  Деление на команды.

Задание 1. Добавить одну букву, чтобы получилось слово.

 

БА                                                 БА 5 бал. – 5 слов

КО                                                КО 4 бал. – 4 слова и т.д.

СО                                                 СО

РИ                                                 РИ

ЛА                                                ЛА

  Задание 2. «Найти слово в слове».

В данных словах найдите другие слова:

глобус, шутка, экран, хлев, коса, щель, зубр, столб, укол, удочка, постель, ласточка, горизонт, 
верхушки, задача, долото, дорога, картина.

Выигрывает та команда, которая найдёт больше слов.

(Лоб, ус, утка, кран, лев, оса, ель,  зуб, стол, кол, дочка,  пост, ель, точка, зонт, верх, дача, лото, 
рога, тина)

 Задание 3: обеим командам:  “В каких словах ЕЛЬ растет?”

   Составить новые слова, используя слово «ель». Кто больше слов составит.  (Карамель, кисель, 
писатель, водитель, учитель, мебель, капель, портфель, картофель, мель, мельница, понедельник и 
т.д..)

Задание 4: Ответьте на вопрос, вспомнив известную пословицу или поговорку. (Вопросы 
задаются командам поочерёдно, если одна не может ответить, то право ответа передаётся другой).

- Какой конь борозды не портит? (Старый).

- От чего лучше всего танцевать? (От печки).



- Кем станет казак, если будет терпеть? (Атаманом).

-Чего не вырубишь топором? (Что написано пером).

- Чем долг красен? (Платежом).

- Когда приходит аппетит? (Во время еды).

- Где черти водятся? (В тихом омуте).

- Что любят деньги? (Счёт).

- Что знает кошка? (Чьё мясо съела).

- Что надо сделать, когда назвался груздем? (Залезть в кузов).

- На какой роток не накинуть платок? (На чужой).

- В какие сани не следует садиться? (Не в свои).

 Задание 5:  «Пословицы шутят».

(Прочитать пословицу и исправить букву, которая искажает смысл).

      1 команде.

1. Ус хорошо, а два лучше.

2. Голод – не щётка.

3. Один в золе не воин.

4. Жди у горя погоды.

5. Дружба дружбой, а кабачок врозь.

6. Толочь в ступе соду.

7. Нашла коза на камень.

8. Не зная броду, не суйся в моду.

9. Трус кормит, а лень портит.

10.Лес рубят – кепки летят.

          2 команде.

1. Первый клин комом.

2. Сашу маслом не испортишь.

3. Мы сами с ушами.

4. От бобра бобра не ищут.

5. В здоровом теле здоровый пух.



6. Крутится, как булка в колесе.

7. Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плавало.

8. Голода не бойся, по пояс мойся.

9. Купить кита в мешке.

10.Соловья башнями не кормят.

Задание 6: Быстро и правильно произнести скороговорки (по командам)

- У пенька опять пять опят.

- У реки росла рябина, а река текла, рябила.

  Задание 7: составить новое слово, используя отдельные морфемы из других слов.

1 команде:

У слова НАЕЗДНИК возьмём приставку,

у слова САДОВНИК – корень,

       у слова ПЕЧАЛИТЬ – суффикс,

       у слова ПОДАЛ – суффикс,

       у слова МЫШИ – окончание.

Что получилось? Каким способом образовано?

2 команде:

У слова ПЕРЕКЛИЧКА возьмём приставку,

у слова КРИКУН – корень,

у слова ПРЫГНУТЬ – суффикс,

у слова СТАТЬ – окончание.

   Какое слово получилось? Каким способом оно образовано?

Задание 8:  «Кто быстрее?»

Все участники отвечают на шуточные вопросы.

1. Что можно видеть с закрытыми глазами? (Сон)

2. Ты за ней, она от тебя, ты от нее, она за тобой (Тень)

3. Чем больше берешь, тем больше она становится. (Яма)

4. Кто говорит на всех языках? (Эхо)

5. Сидит кошка на кошке, голова и хвост, как у кошки, но все же не кошка. Что это за зверь? (Кот)

6. Какой месяц короче всех? (февраль)



7. Какая птица больше всех похожа на утку? (Селезень)

8. Чему на свете нет ни меры, ни веса, ни цены? (Огню)

9. В каком месяце люди меньше всего разговаривают? (В феврале)

10. Место на реке, где ее можно перейти (Брод).

11. Отверстие вулкана (Кратер).

12. Наука о небесных светилах (Астрономия).

13. Место, где скрещиваются улицы (Перекресток).

14. Речь, произнесенная одним лицом (Монолог).

15. Кто он? Его бояться - в лес не ходить. (волк)

16. Укажите название басни , мораль которой

А вы , друзья, как ни садитесь,

Все в музыканты не годитесь. (Квартет)

17. Кто он? Его на мякине не проведешь. (воробей)

18. Кто он? Хватит его баснями кормить. (соловей)

19. Кто он? Пустите его в огород. (козел)

20. Товарищ по работе. (Коллега).

Задание 9: Закончи пословицу:

1 команде:

1. Не сиди сложа руки… (не будет скуки).

 2. В гостях хорошо, … (а дома лучше).

 3. Один за всех - … (все – за одного).

 4. Не имей 100 рублей, … (а имей 100 друзей).

 5. Без труда не вынешь … (и рыбку из пруда).

2 команде:               

 1. Скучен день до вечера, … (коли делать нечего).

 2. Семь раз отмерь, … (один отрежь).

 3. За двумя зайцами погонишься, … (ни одного не поймаешь)

 4. Поспешишь - … (людей насмешишь).

 5. Любишь кататься … (люби и саночки возить).

Задание 10: Вопросы-шутки



1.В каком слове сорок гласных? 
2. В каком слове сто согласных? 
3. Как превратить высокую траву, растущую по берегам водоёмов, в маленького грызуна? 
4. В каком числительном содержится приказ? 
5. Иногда его вешают, задирают, везде суют, а иногда с ним остаются. Что это? 
6. В каком слове 100 отрицаний. 

5. «Пословицы шутят».

(Прочитать пословицу и исправить букву, которая искажает смысл).

      1 команде.

1. Ус хорошо, а два лучше.

2. Голод – не щётка.

3. Один в золе не воин.

4. Жди у горя погоды.

5. Дружба дружбой, а кабачок врозь.

6. Толочь в ступе соду.

7. Нашла коза на камень.

8. Не зная броду, не суйся в моду.

9. Трус кормит, а лень портит.

10.Лес рубят – кепки летят.

5. «Пословицы шутят».

(Прочитать пословицу и исправить букву, которая искажает смысл).

          2 команде.

1. Первый клин комом.

2. Сашу маслом не испортишь.

3. Мы сами с ушами.

4. От бобра бобра не ищут.

5. В здоровом теле здоровый пух.

6. Крутится, как булка в колесе.

7. Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плавало.

8. Голода не бойся, по пояс мойся.

9. Купить кита в мешке.

10.Соловья башнями не кормят.

За каждый правильный ответ 1 балл.



6. Быстро и правильно произнести скороговорку

- У пенька опять пять опят.

6. Быстро и правильно произнести скороговорку

- У реки росла рябина, а река текла, рябила.

Викторин по курсу «Культура речи» 7 класс 
1. Укажите словосочетание с действительным причастием.
1) засеянные поля 2) упавшие листья 3) молотый кофе 4) узнаваемые лица
2. Укажите словосочетание с деепричастием несовершенного вида
1) зная о проблеме 2) уйдя с работы 3)решаю задачу 4)купив продукты
3.Укажите слово, в котором пишется Е.
1) за чернеющ….м лесом 2) к пестреющ…м цветам
3) за скачущ…м всадником 4) о минувш…м времени
4.Укажите причастие с суффиксом –УЩ-(-ЮЩ-)
1) терп…щий боль 2) леч…щий врач 3)стел…щийся внизу 4) кле..щий конверты
5. Укажите причастие с суффиксом –ИМ-.
1) редко слыш….мый 2) раздува….мый ветром 3) отворя….мая дверь 4) освеща…мый солнцем
6. Укажите слово с орфографической ошибкой.
1) выслушавший 2) развеянный 3) успокоив 4) заклеев
7. Отметьте ряд, в котором все слова пишутся с НН.
1) стари….ый замок, нитки запута….ы
2) заброше….ая усадьба, жаре….ая на костре
3) стра..ый разговор, маринова….ый огурцы
4) кипяче….ая ода, товары выгруже….ы
8. НЕ пишется слитно:
1) (не) купленный, а испеченный пирог
2) (не) имеющий границ
3) (не) распустившиеся цветы
4) рыба (не) поймана
9. НЕ пишется раздельно:
1) (не) навидя 2) (не) засеянные поля 3) (не) высушенное белье 4) (не) слушая
10. Укажите номер предложения, в котором причастный оборот выделяется запятыми:
1) Невидимые в воздухе жаворонки заливались трелями.
2) Вскоре мы увидели заросшее камышом лесное озеро.
3) В сплетенной из лозы корзине лежали свежие фрукты.
4) Дети бежали по берегу усеянному мелкой галькой.
11. Укажите вариант ответа, в котором правильно указаны все цифры, на месте которых 
ставятся запятые:
Из-за недостатка влаги в пустыне можно встретить растения (1) приспособленные для 
жизни (2) в таких условиях (3) и животных (4) умеющих долгое время (5) обходиться без 
воды.
1) 1, 3, 4 2) 1, 2, 4 3) 2, 3, 5 4) 1, 4



12. Укажите вариант ответа, в котором правильно указаны все цифры, на месте которых 
ставятся запятые:
Уничтожая рыб (1) и птиц (2) щуки, конечно, приносят вред. Но (3) истребляя в первую 
очередь (4) больных и слабых рыб (5) щуки предупреждают распространение болезней среди 
обитателей водоема.
1) 1, 4, 5 2) 1, 2, 3, 4 3) 3, 4, 5 4) 2, 3, 5
13. В каком словосочетании допущена грамматическая ошибка в употреблении 
деепричастного оборота:
1) Подойдя к квартире, дверь со скрипом открылась.
2)Лес шумел, качаясь от ветра.
3) Я шел, напевая песенку.
4)Зевая, соседка спросила о цели моего приезда.

Викторин по курсу «Культура речи» 7 класс 
1. Укажите словосочетание со страдательным причастием.
1) расколотый орех 2) игравший ребенок 3) колющий предмет 4) согнувший ветку
2. Укажите словосочетание с деепричастием совершенного вида
1) написанное письмо 2)зная о проблеме 3) найду ошибки 4)купив продукты
3.Укажите слово, в котором пишется И.
1) тающ…го снега 2) о затонувш…м корабле 3) работающ…й станции 4) за блестящ….м стеклом
4.Укажите причастие с суффиксом –АЩ-(-ЯЩ-)
1) бре…щийся мужчина 2) плещ…щиеся волны 3) стро…щийся дом 4) реша…щий период
5. Укажите причастие с суффиксом –ИМ-.
1) гоня….мые по полю 2) вид….мый свет
3) выполня….мые задания 4) заполня…мые бланки
6. Укажите слово с орфографической ошибкой.
1) построенный 2) обидев
3) растаив 4) запаянный
7. Отметьте ряд, в котором все слова пишутся с одной Н.
1) распиле….ые дрова, пуга….ая ворона
2) неглаже….ое белье, избалова….ый ребенок
3) стриже….ый мамой, глиня….ая ваза
4) кова….ый сундук, картошка пожаре….а
8. НЕ пишется раздельно:
1) (не) навидящий ложь
2) (не) смолкающие разговоры
3) (не) закрыв дверь
4) (не) греющее солнце
9. НЕ пишется слитно:
1) вовсе (не) освещенное окно 2) (не) навидевший
3) (не) закончив 4) (не) покрытая снегом
10. Укажите номер предложения, в котором правильно расставлены знаки препинания :
1) Усыпанное яркими звездами небо, манило нас своей таинственностью.
2) Комната, с утра прибранная сестрой сверкала чистотой.



3) Посетитель кафе, зевая, заказал на обед рыбу жаренную в тесте.
4) Убранное с лугов сено, крестьяне сложили в большие стога, укрыв от дождя.
11. Укажите вариант ответа, в котором правильно указаны все цифры, на месте которых 
ставятся запятые:
Фонарь (1) одиноко стоявший (2) на земле (3) осветил (4) издающее (5) непонятные звуки (6) 
создание.
1) 4, 5 2) 1, 3 3) 1, 4, 6 4) 2, 5, 6
12. Укажите вариант ответа, в котором правильно указаны все цифры, на месте которых 
ставятся запятые:
Проходя (1) по залам музеев (2) люди (3) останавливаются у прекрасных картин художника 
И.Репина (4) восхищаясь (5) совершенством живописи.
1) 1, 3, 5 2) 1, 4, 5 3) 2, 4 4) 2, 3, 4
13. В каком словосочетании допущена грамматическая ошибка в употреблении 
деепричастного оборота:
1) Подняв глаза, она смотрела в небо.
2)Поточив карандаш, рисунок стал четче.
3) Я шел, напевая песенку.
4) Мы, волнуясь за маму, решили ей позвонить.

Вариант 1
1-1
2-2
3-4
4-3
5-1
6-4
7-2
8-3
9-4
10-4
11-1
12-4
13-1

Вариант 2
1-1
2-4
3-4
4-3
5-2
6-3
7-4
8-3
9-2
10-3
11-2



12-3
13-2

         Конкурс знатоков речи для 8 класса

1. Какая буква самая молодая в русском алфавите? Известен её создатель, у неё есть день 
рождения, и в 2014 году ей исполнилось 217 лет.

2. С тех пор как люди изобрели письмо, они старались усовершенствовать его в двух 
направлениях: во-первых, научиться писать красивее, во-вторых, научиться писать быстрее. Как 
называется искусство красивого письма?

3. Кто составил «Толковый словарь живого великорусского языка»?

4. В каких из приведённых слов буква Е не смягчает предыдущий согласный: фанера, пастель, 
постель, кафе, кофе, купе?

5. В старину в России была такая профессия – стряпчий. А чем он занимался: кулинарией? 
Торговлей? Юриспруденцией? Военным делом? Сельским хозяйством?

6. Назовите грамматическую основу в предложении БИТЬ ИХ ЖАЛЬ. Укажите тип 
сказуемого.

7. Слова каких частей речи в русском языке могут оканчиваться на Я. Приведите примеры. 
(Допустимы любые формы слов)

8. Какими частями речи являются выделенные слова.

А) Скрежещет смерть зубами, час муки для. Б)Нередко впадает в болезни человек, он ищет 
помощи, хотя спастись от муки. (М.Ломоносов)

1. Какова синтаксическая роль выделенных слов.

А) Ясный месяц на поля гулять пошёл. Б) Желание уехать овладело им.

10. Какие сочетания слов не являются словосочетанием?

Ответы на задания викторины

по русскому языку

Конкурс знатоков речи

8 класс

1.Буква Ё. Её создатель Н.М. Карамзин. (1 балл)

2.Каллиграфия. (1 балл)

3.Владимир Иванович Даль. (1 балл)

4. Пастель, кафе, купе. (по 0,5 б. за слово)



5.Юриспруденцией.(1 балл)

6.Бить жаль (2 балла)

7.Возвратный глагол (начинается), имя существительное (няня, моря), имя прилагательное 
(весёлая, ж.р.), предлог (для ), деепричастие (зная), имя числительное (тремя, Тв.п.), причастие 
(бегущая, ж.р.), наречие (незря), местоимение (себя), союз (хотя) –(по 0,5 б. за часть речи и 
пример)

8.А) для (что делая?) – деепричастие несовершенного вида от глагола ДЛИТЬ.

Б) хотя (что делая?) – деепричастие несовершенного вида от глагола ХОТЕТЬ. В современном 
языке не употребляется. (2 балла)

9.А) пошёл (зачем? С какой целью?) гулять – обстоятельство цели;

Б) желание (какое?) уехать – несогласованное определение. (2 балла)

10.Не являются словосочетанием: 1)грамматическая основа, то есть сочетание подлежащего и 
сказуемого, 2)однородные члены предложения (хотя в учебнике Бабайцевой они относятся к 
сочинительным словосочетаниям), 3)предлог с существительным. (по 0,5 за каждое 
пояснение) Всего 18 баллов





Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тайны лингвистики» 

Пояснительная записка
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 
соответствии с требованиями:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 
том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки 
от 18.08.2017 № 09-1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
основной образовательной программы   СОО

Программа внеурочной деятельности «Тайны лингвистики» предназначена для 
работы в 10-11 классах в условиях реализации ФГОС СОО.   Сроки реализации: 2022-2024 
г.

Цель курса: развитие связной речи, повышение орфографической и пунктуационной 
грамотности учащихся, обеспечение подготовки учащихся 10-11 классов к прохождению 
итоговой аттестации, защите научно-исследовательской работы.

Задачи курса:
�        обогащение словарного запаса;
�        развитие устной и письменной речи;
�        работа над содержательной стороной слова;
�        активизация познавательных интересов в сфере языкознания;
�        развитие творческих способностей и мышления;
�        формирование навыков, обеспечивающих успешное прохождение итоговой аттестации;
�        формирование навыков в подготовке научно-исследовательских проектов.

 

1.     Планируемые результаты освоения программы:

Личностные:
�        понимание русского языка как одной из основных национально-культурных ценностей 
русского народа;
�        осознание эстетической ценности русского языка;
�        достаточный объём словарного запаса и усвоенных грамматических средств для 
свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения, как письменного, так 
и устного;
�        готовность к самостоятельной творческой деятельности;
�        нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
�        готовность и способность к самообразованию.
 
Метапредметные:
Регулятивные УУД:



�        самостоятельная формулировка темы и цели занятия;
�        составление план решения учебной проблемы совместно с учителем;
�        работа по плану, сверяя свои действия с целью, корректировка своей деятельность;
�        умение в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 
успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями;
�        использование ИКТ в решении поставленных задач;
�        ориентирование в различных источниках информации;
�        владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности.
Познавательные УУД:
�        умение перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 
(составлять план, таблицу, схему);
�        пользование словарями, справочниками;
�        осуществление анализа работы;
�        установление причинно-следственные связи;
�        построение рассуждения;
Коммуникативные УУД:
�        адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных 
задач; владение монологической и диалогической формами речи.
�        высказывание и обоснование своей точки зрения;
�         использованиеязыковых средств в соответствии с ситуацией общения
�        умение слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть 
готовым корректировать свою точку зрения;
�        умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
Предметные:

�     формирование представлений о роли языка в жизни человека, общества, государства;
�     способность свободно общаться в различных формах и на разные темы;
�     свободное использование словарного запаса;
�     формирование понятий о нормах современного русского литературного языка;
�     владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 
речью;
�     владение знаниями о языковой норме, о нормах речевого поведения в различных сферах 
и ситуациях общения;
�     владение умением анализировать единицы различных языковых уровней.
�     научиться писать сочинения различного типа речи, включая итоговое и сочинение ЕГЭ, 
умело приводя аргументы;
�     владение формами обработки информации исходного текста, составление кластеров;
�     работа с тестовыми заданиями: самостоятельно (без помощи учителя) понимать 
формулировку задания и вникать в её смысл;

Программа курса рассчитана на расширение представлений обучающихся о русском 
языке. Занятия по программе курса «Тайны лингвистики» позволяют учащимся наблюдать 
лексическую сторону слова, что дает возможность увидеть, как живет слово в тексте, в 
устной речи. Занятия направлены на обогащение словаря, развитие речи учащихся, 
формирование креативного мышления у ребят. Все занятия кружка строятся на основе 
занимательности, что способствует заинтересованности ребят в получении новых знаний, в 
отработке полученных навыков, в умении применять их на практике, включая учебно-
исследовательскую деятельность и подготовку к итоговой аттестации. Программа составлена 
с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 
результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 
сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 
требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.



Программа внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне среднего (полного) общего 
образования.

Программа внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 
образования, обеспечивает развитие личности учащихся, способствует самоопределению 
учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.

Программа рассчитана на34 часа ( 1 час в неделю) для 10 класса и 34 часа (1 час в 
неделю)для 11 класса.   

 

Методы, формы работы, используемые технологии.
Методы:
1) объяснительно-иллюстративный;
2) репродуктивный;
3) проблемное изложение изучаемого материала;
4) частично-поисковый или эвристический;
5) исследовательский.
 
Используемые технологии:
1) развивающее обучение;
2) проблемное;
3) развитие критического мышления через чтение и письмо;
4) здоровьесберегающее. 

2. Содержание учебного предмета, курса.
10 класс.

 Основы устной речи (Фонетика. Интонация).
Почему не всегда совпадает звучание и написание слова. 
Какова роль интонации в устной речи? 
Русское словообразование. (Морфемика. Словообразование.  Этимология). 
Словообразовательная модель слова.
Составление  словообразовательной «цепочки»
 Составление «гнезда» однокоренных слов.
 Почему с течением времени может измениться морфемный состав слова?
Этимология слов. Работа со словарями.
Сказочные превращения слов.
Секреты письменной речи. (Графика. Орфография). 
Госпожа Орфография.
В чём секрет правописания морфем?
Орфограмма в корне.
Орфограммы в приставках.
Орфограмма в суффиксах различных частей речи.
Орфограмма в окончаниях различных частей речи.
Тайны русской лексики. (Лексика. Фразеология). 
Словарный состав русского языка
 Слова в художественном тексте. Как сделать текст красивым?  
 Зачем нужны фразеологизмы?
Фразеология в художественных произведениях.
Основы морфологии. (Морфология). 
Классификация  частей речи .



Отличие самостоятельных и служебных частей речи.
В чём секрет глагола и его форм?
Как и когда использовать производные предлоги?
Коварные частицы НЕ и НИ.
Междометия. Их роль в тексте.
 Грамматике учиться всегда пригодится.
Речевой этикет.
Правила речевого этикета.
 Роль слова в общении со сверстниками.

 

 11 класс.

Речь и чтение. 
Монолог. Виды монолога.
Диалог. Виды диалога.
Культура чтения.
Абзац.
Элементы абзаца.
Сочинение-эссе.
Лингвистика. 
Основные разделы лингвистики.
Выдающиеся отечественные лингвисты.
Русская письменность. 
История русской письменности.
Правила нормативного произношения.
Коварные ударения.
Устная и письменная речь. 
Типы речи. Рассуждение по проблеме текста.
Стили речи. Стилистические ловушки.
Лексикон человека – показатель его интеллектуального и речевого развития
Спор – один из жанров разговорного языка. Его особенности.
Особенности СМС-сообщений.
Синтаксис и пунктуация.
Основные единицы синтаксиса.
Элементы интонации в предложении.
Пунктуация в простом предложении.
Трудные вопросы пунктуации в простом осложненном предложении. Секреты сложного 
предложения.
Трудные случаи координации подлежащего и сказуемого.
 3. Тематическое планирование  с указанием количества часов, 
отводимых на изучение каждой темы.

10 класс.

№п/п Раздел Количество часов
1. Основы устной речи (Фонетика. Интонация) 2
2. Русское словообразование. (Морфемика. 

Словообразование.  Этимология)
7



3. Секреты письменной речи. (Графика. Орфография 
.Пунктуация)

10

4. Тайны русской лексики. (Лексика. Фразеология) 3
5. Основы морфологии. (Морфология) 8
6. Речевой этикет. 4
 Итого 34

 
11 класс.

№п/п Раздел Количество часов
1 Речь и чтение. 7
2 Лингвистика. 2
3 Русская письменность. 7
4 Устная и письменная речь. 7
5 Синтаксис и пунктуация. 11

4.Календарно-тематическое планирование.

10 класс.

№ п/п Тема занятия Количество 
часов

Дата

Основы устной речи (Фонетика. Интонация) (2 ч)
1 Почему не всегда совпадает звучание и 

написание слова.
1

2 Какова роль интонации в устной речи? 1
Русское словообразование. (Морфемика. Словообразование.  Этимология)(7 ч)
3 Словообразовательная модель слова. 1
4 Составление  словообразовательной 

«цепочки»
1

5 Составление «гнезда» однокоренных слов. 1
6 Почему с течением времени может 

измениться морфемный состав слова?
1

7 Этимология слов. Работа со словарями. 1
8 Сказочные превращения слов. 1
9  Сказочные превращения слов. 1

Секреты письменной речи. (Графика. Орфография .Пунктуация)(10 ч)
10 Госпожа Орфография. 1
11 В чём секрет правописания морфем? 1
12 Орфограмма в корне. 1



13 Орфограмма в корне. 1
14 Орфограмма в корне. 1
15 Орфограммы в приставках 1
16 Орфограммы в приставках 1
17 Орфограмма в суффиксах различных 

частей речи.
1

18 Орфограмма в суффиксах различных 
частей речи.

1

19 Орфограмма в окончаниях различных 
частей речи.

1

Тайны русской лексики. (Лексика. Фразеология)(3 ч.)
20 Словарный состав русского языка 1
21 Слова в художественном тексте. Как 

сделать текст красивым?  
1

22   Зачем нужны фразеологизмы?
Фразеология в художественных 
произведениях.

1

Основы морфологии. (Морфология)(8 ч)
23 Классификация  частей речи 1
24 Отличие самостоятельных и служебных 

частей речи.
1

25 В чём секрет глагола и его форм? 1
26 Как и когда использовать производные 

предлоги?
1

27 Коварные частицы НЕ и НИ. 1
28 Коварные частицы НЕ и НИ. 1
29 Междометия. Их роль в тексте. 1
30  Грамматике учиться всегда пригодится. 1

Речевой этикет.(4 ч)
31 Правила речевого этикета. 1
32 Правила речевого этикета. 1
33 Роль слова в общении со сверстниками. 1

34 Роль слова в общении со сверстниками. 1

11 класс.

№ п/п Тема занятия Количество 
часов

Дата

Речь и чтение.(7 ч.)
1 Монолог. Виды монолога. 1
2 Диалог. Виды диалога. 1



3 Культура чтения. 1
4 Абзац. 1
5 Элементы абзаца. 1
6 Сочинение-эссе. 1
7 Сочинение-эссе. 1

Лингвистика.(2 ч)
8 Основные разделы лингвистики. 1
9 Выдающиеся отечественные лингвисты. 1

Русская письменность.(7 ч)
10 История русской письменности. 1
11 Правила нормативного произношения. 1
12 Правила нормативного произношения. 1
13 Коварные ударения. 1
14 Коварные ударения. 1
15 Коварные ударения. 1
16 Коварные ударения. 1

Устная и письменная речь.(7 ч)
17 Типы речи. 1
18 Рассуждение по проблеме текста. 1
19 Стили речи. Стилистические ловушки. 1
20 Стили речи. Стилистические ловушки. 1
21 Лексикон человека – показатель его 

интеллектуального и речевого развития
1

22 Спор – один из жанров разговорного 
языка. Его особенности.

1

23 Особенности СМС-сообщений. 1
Синтаксис и пунктуация.(11 ч)

24 Основные единицы синтаксиса. 1
25 Основные единицы синтаксиса. 1
26 Элементы интонации в предложении. 1
27 Пунктуация в простом предложении. 1
28 Пунктуация в простом предложении. 1
29 Трудные вопросы пунктуации в простом 

осложненном предложении
1

30 Трудные вопросы пунктуации в простом 
осложненном предложении

1

31 Секреты сложного предложения. 1
32 Секреты сложного предложения. 1
33 Секреты сложного предложения. 1
34 Трудные случаи координации 1



подлежащего и сказуемого.

Учебно-методическое и информационно-техническое обеспечение

1. ЕГЭ 2020. Русский язык. 111 класс. Основной государственный экзамен. Типовые 
тестовые задания / И.П. Васильевых. Ю.Н. Гостева.- М.: Издательство «Экзамен», 2019.
2.Панов М.В. Занимательная орфография.М.: Просвещение 2010 г.
3.Вербицкая Л.А. Давайте говорить правильно.М.2001 г.
4. Гузеев В.В., Новожилова Н.В. Консультации: метод проектов/Педагогические 
технологии.2007. № 7.
 

Электронные образовательные ресурсы.
 

�        ege.yandex.ru— официальный проект Яндекс. ЕГЭ. Здесь опубликованы пробные 
варианты тестов с ответами, пояснениями и возможностью решения онлайн. Тесты 
предназначены для подготовки к ЕГЭ: они помогут получить представление о 
содержании и формулировках заданий, оценить свои знания и уровень подготовки, 
научиться решать отдельные типы вопросов. Все задания разработаны специально 
для Яндекса группой экспертов и соответствуют требованиям Министерства 
образования и науки Российской Федерации.

�        4ege.ru- ЕГЭ портал, всё последнее к ЕГЭ . Вся информация о ЕГЭ.
�        school.edu.ru- Российский общеобразовательный портал: основная и средняя 

школа
�        alleng.ru/- сайт, на котором есть литература для подготовки к урокам и экзаменам 

в электронном виде и многое другое





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ 

О ВАЖНОМ» ( 5 -9 классы)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 
обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 
планируемых результатов федеральных основных образовательных программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений курсоввнеурочной деятельности. Это позволяет 
обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 
образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности.

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 
обучающегосяценностногоотношениякРодине,природе,человеку,культуре, знаниям, 
здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся:
– в формировании его российской идентичности; – в формировании интереса к познанию;
– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;
– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;
– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; – в развитии у 

школьников общекультурной компетентности;
– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; – в осознании своего 

места в обществе;
– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
– в формировании готовности к личностному самоопределению. 
Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы:

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей».

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 
2020 г. №2/20).

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного     
общего     образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101).

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675).



5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022№03-
1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий "Разговоры о важном"».

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023).

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки     
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).

8. Приказ      Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 19.03.2024 № 
171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 5–7, 8–9 классов, в течение 
одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов.

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию 
по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, 
интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 
систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на 
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 
не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, 
но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 
знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение 
учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 
понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.

 Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 
функционирует даннаяобразовательная организация. Обязательно учитывается и 
уровень развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из 
статуса семей обучающихся,      целесообразно уточнить (изменить,      скорректировать) 
и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими 
членами семьи.

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 
атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя 
беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 



школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 
тематическая часть занятия.

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 
части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 
заключительная.

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 
занятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся:  
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы,

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных  
заданий),игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых 
ситуаций, художественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 
направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 
наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее 
страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование–фундаментбудущего.Знания–
этовозможностьнайтисвоёместо в обществе и быть полезным людям и стране. Россия –
страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в 
будущее страны. Век информации.120летИнформационномуагентствуРоссииТАСС. 
Информационное телеграфное агентство     России     (ИТАР-ТАСС) –     это крупнейшее 
мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 
неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный 
статус и функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. В 
век информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 
анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их.

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 
большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 
железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 
Железнодорожный транспорт– самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 
всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически 
важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 
востребованы.

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 
страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 
Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 
россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 
населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 
нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 



цифровыми  устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 
профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 
фермерские хозяйства и т. п.).

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 
исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 
развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, 
участник познавательной деятельности школьников.

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 
– одна из стратегий информационной войны против нашей страны.

Что значит быть взрослым? Быть взрослым–это нести ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 
умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-
нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 
самостоятельность и финансовая грамотность.

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания 
и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 
Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 
участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях 
семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 
внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 
традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, 
историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид 
путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с 
особенностями местной кухни и кулинарных традиций.

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 
вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 
обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 
небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 
личный вклад в общее дело?

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота –качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 
России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 
окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 
«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 
примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 
Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 
материнства на государственном уровне.

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 
как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной 



жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 
которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 
ответственность засудьбудругих.Проявлениеуважениякгероям,стремлениевоспитыватьусебя 
волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО 
– защитники будущего нашей страны.

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 
древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до 
закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы– к решению (позитивные 
примеры).Участие молодёжи в законотворческом процессе.

Одна страна –одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 
год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского  дела, история праздника. Информационные источники 
формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных 
средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 
школьные газеты? Школьные средства массовой информации.

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 
История основания Московского государственного университета имени М.В.Ломоносова. 
Студенческие годы –это путь ко владению профессией, возможность для творчества и 
самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 
Студенчество и технологический прорыв.

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 
БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 
поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями 
и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 
широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от 
структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного 
развития экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой 
лежит работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой 
экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 
предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 
предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета.

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 
интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 
эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 
мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ.

Что значитслужитьОтечеству?280лет со дня рождения Ф.Ушакова. День защитника 
Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 
Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 



земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 
самопожертвование.

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 
Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 
исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 
флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 
и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель 
детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие 
Россию.

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 
нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 
спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового 
спорта в России.

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 
традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 
пространство для творчества, саморазвития и самореализации.

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 
Чайковского. Искусство–это способ общения и диалога между поколениями и народами. 
Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 
Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 
культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 
во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 
страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 
экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 
природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает её историю и культуру.

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 
наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос–это 
результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 
обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 
невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 
российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 
Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией.

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 
политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 
медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 
роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач–не просто 
профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 



сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и 
профессия человека: семейные династии врачей России.

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 
трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 
добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 
нужно стране, когда я вырасту?

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 
о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге 
нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить 
память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 
прошлого, которые нельзя забывать.

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 
общественные организации разных поколений объединяли и объединяют 
активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят 
друзей, вместе делают полезные дела   и ощущают себя частью большого коллектива. 
Участие в общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами.

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 
для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие всех 
граждан страны. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в  
жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений   в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 
к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 
народов России; формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – 
России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; уважение к государственным символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране.



В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 
в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; свобода и ответственностьличности в условиях 
индивидуального и общественного пространства.

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества.

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное 
состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека.

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 
задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности.

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 
естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 
поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 
экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 
их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 
своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 
экологической направленности.

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 
и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 
читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные 
по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми 
из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции 
из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать 
своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 



экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 
среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников 
с учётом предложенной учебной задачии заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 
форм представления;        находить сходные аргументы (подтверждающие или 
опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать 
надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим     работником     или      
сформулированным     самостоятельно, систематизировать информацию.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 
намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 
существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 
других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и 
использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 
решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию 
совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 
групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с действиями других членов команды; оценивать качество 
своего вклада в общий продукт покритериям, самостоятельно сформулированным 
участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого 
члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 
решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины 
достижения (не достижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому 
опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие 
результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на 
место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ 
выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё 



право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать 
невозможность контролировать всё вокруг.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном».

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 
чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 
диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 
сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 
ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 
текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 
форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 
скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её 
осмысление и оперирование ею.

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её 
роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 
многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 
вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладениеумениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 
художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 
давать аргументированную оценку прочитанному.

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре 
и традициях народов России и других стран.

Информатика:     освоение     и     соблюдение     требований     безопасной эксплуатации      
технических      средств      информационно-коммуникационных технологий; развитие 
умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 
работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные 
стратегии поведения в сети. История: формирование умений соотносить события истории 
разных стран и народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой 
истории, события истории родного края и истории России, определять современников 
исторических событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития 
культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; формирование умения 
рассказывать об исторических 
событиях,явлениях,процессахисторииродногокрая,историиРоссииимировой истории и их 
участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 
необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять существенные 



черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать 
причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических событий, 
явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 
событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 
собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том 
числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 
ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 
ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, 
уважения к историческому наследию народов России.

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении 
социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в 
экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 
правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о 
системе образования в Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной  политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 
общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие умения 
характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе 
защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 
Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 
истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 
основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 
различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений 
устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 
различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 
гражданина и государства, связи     политических потрясений  и социально-экономических 
кризисов в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения 
(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 
действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 
зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной 
действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, 
конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 
собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, 
личным социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и поведение 
других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 
социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России.

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 
человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 



задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе 
задачи устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между 
изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, 
реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения 
оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 
географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(5–7 и 8–9 классы)

№ п/п Темы занятий Коли
честв
о 
часов

Основное содержание Виды деятельности 
обучающихся

Электронные ресурсы

1 Образ будущего. Ко Дню 
знаний

1 Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 
направление движения, позитивный образ 
будущего задаёт жизни определённость и 
наполняет её смыслами. Образ будущего страны – 
сильная и независимая Россия. Будущее страны 
зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование 
– фундамент будущего. Знания – это возможность 
найти своё место в обществе и быть полезным 
людям и стране. Россия – страна возможностей, где 
каждый может реализовать свои способности и 
внести вклад в будущее страны.   Формирующиеся 
ценности: патриотизм, созидательный труд

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



2 Век информации. 120 лет 
Информационному 
агентству России ТАСС

1 Информационное телеграфное агентство России 
(ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 
агентство, одна из самых цитируемых новостных 
служб страны. Агентство неоднократно меняло 
названия, но всегда неизменными оставались его 
государственный статус и функции – быть 
источником достоверной информации о России для 
всего мира. В век информации крайне важен навык 
критического мышления. Необходимо уметь 
анализировать и оценивать информацию, 
распознавать фейки и не распространять их. 
Формирующиеся ценности: историческая память и 
преемственность поколений

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – крупнейшая 
российская компания, с большой историей, 
обеспечивающая пассажирские и транспортные 
перевозки. Российские железные дороги вносят 
огромный вклад в совершенствование экономики 
страны. Железнодорожный транспорт – самый 
устойчивый и надёжный для пассажиров: 
всепогодный, безопасный и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы стратегически важно 
для будущего страны, а профессии в этих 
направлениях очень перспективны и востребованы. 
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
патриотизм, единство народов России

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



4 Путь зерна 1 Российское сельское хозяйство – ключевая 
отрасль промышленности нашей страны, главной 
задачей которой является производство продуктов 
питания. Агропромышленный комплекс России 
выполняет     важнейшую миссию     по 
обеспечению всех россиян продовольствием, а его 
мощности    позволяют обеспечивать     пшеницей 
треть всего населения планеты. Сельское хозяйство 
- это отрасль, которая объединила     в себе 
традиции нашего народа с современными 
технологиями: роботами, информационными       
системами, цифровыми   устройствами. 
Разноплановость  и востребованность 
сельскохозяйственных профессий, технологичность 
и экономическая привлекательность   отрасли 
(агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).

Формирующиеся ценности: созидательный труд

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших в обществе 
профессий. Назначение учителя – социальное 
служение, образование и воспитание 
подрастающего поколения. В разные исторические 
времена труд учителя уважаем, социально значим, 
оказывает влияние на развитие образования членов 
общества. Учитель – советчик, помощник, участник 
познавательной деятельности школьников.   
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
гражданственность

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – качества 
гражданина России. Знание истории страны, 
историческая правда, сохранение исторической 
памяти – основа мировоззренческого суверенитета 
страны. Попытки исказить роль России в мировой 
истории – одна из стратегий информационной 
войны против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: патриотизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

7 Что значит быть 
взрослым?

1 Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 
своих близких и свою страну. Активная жизненная 
позиция, созидательный подход к жизни, умение 
принимать решения и осознавать их значение, жить 
в соответствии с духовно-нравственными 
ценностями общества – основа взрослого человека. 
Финансовая самостоятельность и финансовая 
грамотность. Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

8 Как создать крепкую 
семью

1 Семья как ценность для каждого гражданина 
страны. Знания и навыки для построения крепкой 
семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 
Преемственность поколений: семейные ценности и 
традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 
семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о 
предшествующих поколениях семьи. Особое 
отношение к старшему поколению, проявление 
действенного уважения, внимания к бабушкам и 
дедушкам, забота о них. Формирующиеся 
ценности: крепкая семья

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



9 Гостеприимная Россия. 
Ко Дню народного 
единства

1 Гостеприимство – качество, объединяющее все 
народы России. Семейные традиции встречи 
гостей, кулинарные традиции народов России. 
Путешествие по России – это знакомство с 
культурой, историей и традициями разных народов. 
Гастрономический туризм – это вид путешествий, 
основой которого являются поездки туристов по 
стране с целью знакомства с особенностями 
местной кухни и кулинарных традиций. 
Формирующиеся ценности: единство народов 
России, крепкая семья

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

10 Твой вклад в общее дело 1 Уплата налогов – это коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в благополучие 
государства и общества. Ни одно государство не 
может обойтись без налогов, это основа бюджета 
страны, основной источник дохода. Своим 
небольшим вкладом мы создаём будущее страны, 
процветание России. Каким будет мой личный 
вклад в общее дело? Формирующиеся ценности: 
гражданственность, взаимопомощь и 
взаимоуважение, единство народов России

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

11 С заботой к себе и 
окружающим

1 Доброта и забота – качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, 
проявлять милосердие. Добрые дела граждан 
России: благотворительность и пожертвование как 
проявление добрых чувств и заботы об 
окружающих. Здоровый образ жизни как забота о 
себе и об окружающих. Формирующиеся ценности: 
жизнь, взаимопомощь, взаимоуважение, 
коллективизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека слова. 
Мать – хозяйка в доме, хранительница семейного 
очага, воспитательница детей. У России женское 
лицо, образ «Родины–матери». Материнство – это 
счастье и ответственность. Многодетные матери: 
примеры из истории и современной жизни. «Мать-
героиня» – высшее звание Российской Федерации. 
Материнство как особая миссия. Роль материнства 
в будущем страны. Защита материнства на 
государственном уровне. Формирующиеся 
ценности: крепкая семья

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

13 Миссия-милосердие (ко 
Дню волонтёра)

1 Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 
социальное служение в военное и мирное время: 
примеры из истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества волонтёров. 
Направления волонтёрской деятельности: 
экологическое, социальное, медицинское, цифровое 
и т. д. Формирующиеся ценности: милосердие, 
взаимопомощь и взаимоуважение

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

14 День Героев Отечества 1 Герои Отечества – это самоотверженные и 
мужественные люди, которые любят свою Родину и 
трудятся во благо Отчизны. Качества героя – 
человека, ценою собственной жизни и здоровья 
спасающего других: смелость и отвага, 
самопожертвование и ответственность за судьбу 
других. Проявление уважения к героям, стремление 
воспитывать у себя волевые качества: смелость, 
решительность, стремление прийти на помощь. 
Участники СВО – защитники будущего нашей 
страны.  Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как менялся свод 
российских законов от древних времён до наших 
дней. Законодательная власть в России. От 
инициативы людей до закона: как появляется 
закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению 
(позитивные примеры). Участие молодёжи в 
законотворческом процессе. Формирующиеся 
ценности: жизнь и достоинство

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

16 Одна страна – одни 
традиции

1 Новогодние традиции, объединяющие все народы 
России. Новый год – любимый семейный праздник. 
История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече 
Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 
История создания новогодних игрушек. О чём 
люди мечтают в Новый год. Формирующиеся 
ценности: крепкая семья, единство народов России

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

7 День российской печати 1 Праздник посвящён работникам печати, в том 
числе редакторам, журналистам, издателям, 
корректорам, – всем, кто в той или иной степени 
связан с печатью. Российские традиции 
издательского дела, история праздника. 
Информационные источники формируют 
общественное мнение. Профессиональная этика 
журналиста. Издание печатных средств 
информации – коллективный труд людей многих 
профессий. Зачем нужны школьные газеты? 
Школьные средства массовой информации.  
Формирующиеся ценности: высокие нравственные 
идеалы, гуманизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



18 День студента 1 День российского студенчества: история праздника 
и его традиции. История основания Московского 
государственного университета имени М.В. 
Ломоносова. Студенческие годы – это путь к 
овладению профессией, возможность для 
творчества и самореализации. Перспективы 
получения высшего образования. Как сделать 
выбор? Студенчество и технологический прорыв. 
Формирующиеся ценности: служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, коллективизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

19 БРИКС (тема

о международных 
отношениях)

1 Роль нашей страны в современном мире. БРИКС – 
символ многополярности мира. Единство и 
многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка 
помогает государствам развивать торговлю и 
экономику, обмениваться знаниями и опытом в 
различных сферах жизни общества. Россия 
успешно развивает контакты с широким кругом 
союзников и партнёров. Значение российской 
культуры для всего мира. Формирующиеся 
ценности: многонациональное единство

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



20 Бизнес

и технологическое 
предпринимательство

1 Экономика: от структуры хозяйства к 
управленческим решениям. Что сегодня делается 
для успешного развития экономики России? 
Цифровая экономика – это деятельность, в основе 
которой лежит работа с цифровыми технологиями. 
Какое значение имеет использование цифровой 
экономики для развития страны? Механизмы 
цифровой экономики. Технологическое 
предпринимательство как особая сфера бизнеса. 
Значимость технологического 
предпринимательства для будущего страны и её 
технологического суверенитета. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, созидательный труд

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

21 Искусственный 
интеллект и человек. 
Стратегия 
взаимодействия

1 Искусственный интеллект – стратегическая отрасль 
в России, оптимизирующая процессы и 
повышающая эффективность производства. 
Искусственный интеллект – помощник человека. 
ИИ помогает только при условии, если сам человек 
обладает хорошими знаниями и критическим 
мышлением. Степень ответственности тех, кто 
обучает ИИ.  Формирующиеся ценности: 
патриотизм, высокие нравственные идеалы

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



22 Что значит служить 
Отечеству? 280 лет со 
дня рождения

Ф. Ушакова

1 День защитника Отечества: исторические 
традиции. Профессия военного: кто её выбирает 
сегодня. Защита Отечества – обязанность 
гражданина Российской Федерации, проявление 
любви к родной земле, Родине. Честь и воинский 
долг. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского 
воина: смелость, героизм, самопожертвование. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

23 Арктика – территория 
развития

1 Арктика – стратегическая территория развития 
страны. Почему для России важно осваивать 
Арктику? Артика – ресурсная база России. 
Российские исследователи Арктики. Россия – 
мировой лидер атомной отрасли. Атомный 
ледокольный флот, развитие Северного морского 
пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 
Формирующиеся ценности: патриотизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

24 Международный 
женский день

1 Международный женский день – праздник 
благодарности и любви к женщине. Женщина в 
современном обществе – труженица, мать, 
воспитатель детей. Великие женщины в истории 
России. Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над материальным

Эвристическая беседа, 
просмотр видео 
фрагментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



25 Массовый спорт в России 1 Развитие массового спорта – вклад в благополучие 
и здоровье нации, будущие поколения страны. 
Здоровый образ жизни, забота о собственном 
здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 
современного человека. Условия развития 
массового спорта в России. Формирующиеся 
ценности: жизнь

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

26 День воссоединения 
Крыма и Севастополя с 
Россией. 100-летие 
Артека

1 История и традиции Артека. После воссоединения 
Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, 
работающих круглый год. Артек – пространство 
для творчества, саморазвития и самореализации. 
Формирующиеся ценности: историческая память и 
преемственность поколений

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

27 Служение творчеством. 
Зачем людям искусство? 
185 лет со дня рождения 
П. И. Чайковского

1 Искусство – это способ общения и диалога между 
поколениями и народами. Роль музыки в жизни 
человека: музыка сопровождает человека с 
рождения до конца жизни. Способность слушать, 
воспринимать и понимать музыку. Россия – страна 
с богатым культурным наследием, страна великих 
композиторов, писателей, художников, признанных 
во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, 
служение своей стране творчеством. 
Формирующиеся ценности: приоритет духовного 
над материальным

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



28 Моя малая Родина 
(региональный

и местный компонент)

1 Россия – великая и уникальная страна, каждый из 
её регионов прекрасен и неповторим своими 
природными, экономическими и другими 
ресурсами. Любовь к родному краю, способность 
любоваться природой и беречь её – часть любви к 
Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает её историю и 
культуру. Формирующиеся ценности: патриотизм, 
приоритет духовного над материальным

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

29 Герои космической 
отрасли

1 Исследования космоса помогают нам понять, как 
возникла наша Вселенная. Россия – лидер в 
развитии космической отрасли. Полёты в космос – 
это результат огромного труда большого 
коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 
обеспечили первенство нашей Родины в освоении 
космического пространства. В условиях 
невесомости космонавты проводят сложные 
научные эксперименты, что позволяет российской 
науке продвигаться в освоении новых материалов и 
создании новых технологий.  Формирующиеся 
ценности: патриотизм, служение Отечеству

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



30 Гражданская авиация 
России

1 Значение авиации для жизни общества и каждого 
человека. Как мечта летать изменила жизнь 
человека. Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. Героизм 
конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей 
первых российских самолётов. Мировые рекорды 
российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией.  
Формирующиеся ценности: служение Отечеству

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.r
u

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – приоритет 
государственной политики страны. Современные 
поликлиники и больницы. Достижения российской 
медицины. Технологии будущего в области 
медицины. Профессия врача играет ключевую роль 
в поддержании и улучшении здоровья людей и их 
уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 
настоящее призвание, требующее не только знаний, 
но и человеческого сочувствия, служения 
обществу. Волонтёры-медики. Преемственность 
поколений и профессия человека: семейные 
династии врачей России. Формирующиеся 
ценности: историческая память и преемственность 
поколений, милосердие

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.r
u



32 Что такое успех? (ко Дню 
труда)

1 Труд – основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть 
терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 
(труд и трудно –однокоренные слова), находить 
пути их преодоления. Чтобы добиться 
долгосрочного успеха, нужно много трудиться. 
Профессии будущего: что будет нужно стране, 
когда я вырасту? Формирующиеся ценности: 
созидательный труд

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.r
u

33 80-летие Победы в 
Великой

Отечественной войне

1 День Победы – священная дата, память о которой 
передаётся от поколения к поколению. 
Историческая память: память о подвиге нашего 
народа в годы Великой Отечественной войны. 
Важно помнить нашу историю и чтить память всех 
людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный 
полк. Страницы героического прошлого, которые 
нельзя забывать. Формирующиеся ценности: 
единство народов России, историческая память и 
преемственность поколений

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.r
u

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных организаций. 
Детские общественные организации разных 
поколений объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники детских 
общественных организаций находят друзей, вместе 
делают полезные дела и ощущают себя частью 
большого коллектива. Участие в общественном 
движении детей и молодежи, знакомство с 
различными проектами. Формирующиеся ценности: 
дружба, коллективизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.r
u



35 Ценности, которые нас 
объединяют

1 Ценности – это важнейшие нравственные 
ориентиры для человека и общества. Духовно-
нравственные ценности России, объединяющие 
всех граждан страны. Формирующиеся ценности: 
традиционные российские духовно-нравственные 
ценности

Эвристическая беседа, 
просмотр видео 
фрагментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.r
u

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

35





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ 

О ВАЖНОМ» (10-11 классы)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 
обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 
планируемых результатов федеральных основных образовательных программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений курсоввнеурочной деятельности. Это позволяет 
обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 
образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности.

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 
сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей.  

Педагог помогает обучающемуся:
– в формировании его российской идентичности; – в формировании интереса к познанию;
– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;
– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;
– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; – в развитии у 

школьников общекультурной компетентности;
– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; – в осознании своего 

места в обществе;
– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» составляют следующие документы:

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей».

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 
2020 г. № 2/20).

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования».

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 



науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 
70034).

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022№03-
1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий "Разговоры о важном"».

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).

7. Приказ      Министерства      просвещения      Российской      Федерации от 19.03.2024 № 
171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 10–11 классов, в течение 
одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 35 учебных часов.

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию 
по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, 
интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 
систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на 
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 
не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, 
но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 
знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение 
учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 
понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.

 Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
даннаяобразовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 
школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся,      целесообразно уточнить (изменить,      скорректировать) и творческие 
задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 
атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя 
беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 
тематическая часть занятия.

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 



части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 
заключительная.

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 
занятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся:  
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных  
заданий),игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых 
ситуаций, художественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 
направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 
наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее 
страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование–фундаментбудущего.Знания–
этовозможностьнайтисвоёместо в обществе и быть полезным людям и стране. Россия –
страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в 
будущее страны. Век информации.120летИнформационномуагентствуРоссииТАСС. 
Информационное телеграфное агентство     России     (ИТАР-ТАСС) –     это крупнейшее 
мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 
неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный 
статус и функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. В 
век информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 
анализировать

и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. Дорогами России. 
«Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с большой историей, 
обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские железные дороги 
вносят огромный вклад в развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 
устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы стратегически важно для будущего страны, а профессии в этих 
направлениях очень перспективны и востребованы.

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 
страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 
Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 
россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 
населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 
нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 
цифровыми   устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 
профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 
фермерские хозяйства и т. п.).



День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 
исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 
развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 
познавательной деятельности школьников.

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 
– одна из стратегий информационной войны против нашей страны.

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 
умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-
нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 
самостоятельность и финансовая грамотность.

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания 
и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 
Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 
участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях 
семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 
внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 
традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, 
историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид 
путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с 
особенностями местной кухни и кулинарных традиций.

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 
вклад гражданина в благополучие государства и общества. 
Ниодногосударствонеможетобойтисьбезналогов,этоосновабюджетастраны, основной 
источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание 
России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота –качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 
России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 
окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 
«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 
примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 
Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 
материнства на государственном уровне.

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 
как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной 
жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 
которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 



собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 
ответственность засудьбудругих.Проявлениеуважениякгероям,стремлениевоспитыватьусебя 
волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО 
– защитники будущего нашей страны.

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 
древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до 
закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы– крешению (позитивные 
примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе.

Одна страна –одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 
год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники 
формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных 
средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 
школьные газеты? Школьные средства массовой информации.

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 
История основания Московского государственного университета имени М.В.Ломоносова. 
Студенческие годы –это путь ко владению профессией, возможность для творчества и 
самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 
Студенчество и технологический прорыв.

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 
БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 
поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями 
и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 
широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от 
структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного 
развития экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой 
лежит работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой 
экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 
предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 
предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета.

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 
интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 
эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 
мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ.

Что значитслужитьОтечеству?280лет со дня рождения Ф.Ушакова. День защитника 
Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 
Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 
земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 
самопожертвование.



Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 
Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 
исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 
флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 
и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель 
детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие 
Россию.

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 
нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 
спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового 
спорта в России.

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и
традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 
пространство для творчества, саморазвития и самореализации.

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 
Чайковского. Искусство–это способ общения и диалога между поколениями и народами. 
Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца 
жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 
культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 
во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 
страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 
экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 
природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает её историю и культуру.

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 
наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос–это 
результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 
обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 
невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 
российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 
Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией.

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 
политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 
медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 
роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач–не просто 
профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 
сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и 
профессия человека: семейные династии врачей России.

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 



трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 
добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 
нужно стране, когда я вырасту?

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 
о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге 
нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить 
память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 
прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь  в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 
общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 
вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 
общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. Ценности, 
которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для человека 
и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

 СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 
саморазвитию, самостоятельностии  личностному самоопределению; ценность 
самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 
целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 
ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся руководствоваться 
системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её 
основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 
числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-
нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания,  
формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, 
экологического воспитания, осознания ценности научного познания, а также результаты, 
обеспечивающие адаптацию обучающегося к  изменяющимся условиям социальной и 
природной среды.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: владеть 
навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; проявлять способность и готовность к самостоятельному 



поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
проявлять готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владеть навыками получения необходимой информации из словарей разных 
типов, уметь ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; использовать 
средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; определять назначение и функции различных социальных 
институтов.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать 
позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; владеть 
языковыми средствами – уметь ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 
все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 
деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; самостоятельно 
оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских 
и нравственных ценностей; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном».

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского литературного 
языка и развитие умения применять знания о них в речевой практике; владение навыками 
самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; владение умением 
анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и скрытой, основной и 
второстепенной информации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, 
конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания 
произведений русской и мировой классической литературы, их историко-культурного и 
нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры; 
формирование представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского 
языка; формирование умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 
способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё 
отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях.

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 
изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный язык как средство для 
получения информации из иноязычных источников в образовательных и 
самообразовательных целях.



Информатика: формирование представлений о роли информации и связанных с ней 
процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков и умений по соблюдению 
требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 
информатизации; понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 
программ и работы в Интернете.

История: формирование представлений о современной исторической науке, её специфике, 
методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 
глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; формирование 
умений применять исторические знания в профессиональной и общественной 
деятельности, поликультурном общении; развитие умений вести диалог, обосновывать свою 
точку зрения в дискуссии по исторической тематике.

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной развивающейся системе 
в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение умениями 
выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
социальных объектов и     процессов;     формирование представлений об     основных 
тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 
формирование представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 
владение умениями  применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; развитие навыков оценивания социальной      
информации, умений      поиска информации в источниках различного типа для 
реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и 
процессов общественного развития.

География: формирование представлений о современной географической науке, её 
участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением 
для определения географических аспектов природных, социально-экономических и 
экологических процессов и проблем; формирование системы комплексных социально

ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, 
размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, 
протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений     
за     отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их 
изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; владение умениями 
использовать карты разного содержания для выявления      закономерностей и      
тенденций,      получения нового географического       знания        о        природных        
социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями 
географического анализа и интерпретации разнообразной информации; владение умениями 
применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и 
процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности окружающей среды, адаптации к 
изменению её условий; формирование представлений и знаний об основных проблемах 
взаимодействия природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах 
экологических проблем.

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями 
оживойприроде,еёуровневойорганизациииэволюции;уверенноепользование биологической 
терминологией и символикой; владение основными методами научного познания; 
формирование собственной позиции по отношению к 
биологическойинформации,получаемойизразныхисточников,кглобальным экологическим 
проблемам и путям их решения.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(10–11 классы)

№ п/п Темы занятий Колич
ество 
часов

Основное содержание Виды деятельности 
обучающихся

Электронные ресурсы

1 Образ будущего. Ко 
Дню знаний

1 Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 
направление движения, позитивный образ 
будущего задаёт жизни определённость и 
наполняет её смыслами. Образ будущего страны – 
сильная и независимая Россия. Будущее страны 
зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование 
– фундамент будущего. Знания – это возможность 
найти своё место в обществе и быть полезным 
людям и стране. Россия – страна возможностей, где 
каждый может реализовать свои способности и 
внести вклад в будущее страны.  Формирующиеся 
ценности: патриотизм, созидательный труд

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



2 Век информации. 120 
лет Информационному 
агентству России ТАСС

1 Информационное телеграфное агентство России 
(ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 
агентство, одна из самых цитируемых новостных 
служб страны. Агентство неоднократно меняло 
названия, но всегда неизменными оставались его 
государственный статус и функции – быть 
источником достоверной информации о России для 
всего мира. В век информации крайне важен навык 
критического мышления. Необходимо уметь 
анализировать и оценивать информацию, 
распознавать фейки и не распространять их. 
Формирующиеся ценности: историческая память и 
преемственность поколений

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – крупнейшая 
российская компания, с большой историей, 
обеспечивающая пассажирские и транспортные 
перевозки. Российские железные дороги вносят 
огромный вклад в совершенствование экономики 
страны. Железнодорожный транспорт – самый 
устойчивый и надёжный для пассажиров: 
всепогодный, безопасный и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы стратегически важно 
для будущего страны, а профессии в этих 
направлениях очень перспективны и востребованы. 
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
патриотизм, единство народов России

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



4 Путь зерна 1 Российское сельское хозяйство – ключевая 
отрасль промышленности нашей страны, главной 
задачей которой является производство продуктов 
питания. Агропромышленный комплекс России 
выполняет     важнейшую миссию     по 
обеспечению всех россиян продовольствием, а его 
мощности  позволяют обеспечивать     пшеницей 
треть всего населения планеты. Сельское хозяйство 
- это отрасль, которая объединила в себе традиции 
нашего народа с современными технологиями: 
роботами, информационными  системами, 
цифровыми   устройствами. Разноплановость  и 
востребованность сельскохозяйственных 
профессий, технологичность и экономическая 
привлекательность отрасли (агрохолдинги, 
фермерские хозяйства и т. п.). Формирующиеся 
ценности: созидательный труд

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших в обществе 
профессий. Назначение учителя – социальное 
служение, образование и воспитание 
подрастающего поколения. В разные исторические 
времена труд учителя уважаем, социально значим, 
оказывает влияние на развитие образования членов 
общества. Учитель – советчик, помощник, участник 
познавательной деятельности школьников. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
гражданственность

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – качества 
гражданина России. Знание истории страны, 
историческая правда, сохранение исторической 
памяти – основа мировоззренческого суверенитета 
страны. Попытки исказить роль России в мировой 
истории – одна из стратегий информационной 
войны против нашей страны. Формирующиеся 
ценности: патриотизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

7 Что значит быть 
взрослым?

1 Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 
своих близких и свою страну. Активная жизненная 
позиция, созидательный подход к жизни, умение 
принимать решения и осознавать их значение, жить 
в соответствии с духовно-нравственными 
ценностями общества – основа взрослого человека. 
Финансовая самостоятельность и финансовая 
грамотность. Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

8 Как создать крепкую 
семью

1 Семья как ценность для каждого гражданина 
страны. Знания и навыки для построения крепкой 
семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 
Преемственность поколений: семейные ценности и 
традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 
семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о 
предшествующих поколениях семьи. Особое 
отношение к старшему поколению, проявление 
действенного уважения, внимания к бабушкам и 
дедушкам, забота о них. Формирующиеся 
ценности: крепкая семья

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



9 Гостеприимная Россия. 
Ко Дню народного 
единства

1 Гостеприимство – качество, объединяющее все 
народы России. Семейные традиции встречи 
гостей, кулинарные традиции народов России. 
Путешествие по России – это знакомство с 
культурой, историей и традициями разных народов. 
Гастрономический туризм – это вид путешествий, 
основой которого являются поездки туристов по 
стране с целью знакомства с особенностями 
местной кухни и кулинарных традиций. 
Формирующиеся ценности: единство народов 
России, крепкая семья

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

10 Твой вклад в общее 
дело

1 Уплата налогов – это коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в благополучие 
государства и общества. Ни одно государство не 
может обойтись без налогов, это основа бюджета 
страны, основной источник дохода. Своим 
небольшим вкладом мы создаём будущее страны, 
процветание России. Каким будет мой личный 
вклад в общее дело? Формирующиеся ценности: 
гражданственность, взаимопомощь и 
взаимоуважение, единство народов России 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

11 С заботой к себе и 
окружающим

1 Доброта и забота – качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, 
проявлять милосердие. Добрые дела граждан 
России: благотворительность и пожертвование как 
проявление добрых чувств и заботы об 
окружающих. Здоровый образ жизни как забота о 
себе и об окружающих. Формирующиеся ценности: 
жизнь, взаимопомощь, взаимоуважение, 
коллективизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека слова. 
Мать – хозяйка в доме, хранительница семейного 
очага, воспитательница детей. У России женское 
лицо, образ «Родины–матери». Материнство – это 
счастье и ответственность. Многодетные матери: 
примеры из истории и современной жизни. «Мать-
героиня» – высшее звание Российской Федерации. 
Материнство как особая миссия. Роль материнства 
в будущем страны. Защита материнства на 
государственном уровне. Формирующиеся 
ценности: крепкая семья

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

13 Миссия-милосердие (ко 
Дню волонтёра)

1 Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 
социальное служение в военное и мирное время: 
примеры из истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества волонтёров. 
Направления волонтёрской деятельности: 
экологическое, социальное, медицинское, цифровое 
и т. д. Формирующиеся ценности: милосердие, 
взаимопомощь и взаимоуважение

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



14 День Героев Отечества 1 Герои Отечества – это самоотверженные и 
мужественные люди, которые любят свою Родину и 
трудятся во благо Отчизны. Качества героя – 
человека, ценою собственной жизни и здоровья 
спасающего других: смелость и отвага, 
самопожертвование и ответственность за судьбу 
других. Проявление уважения к героям, стремление 
воспитывать у себя волевые качества: смелость, 
решительность, стремление прийти на помощь. 
Участники СВО – защитники будущего нашей 
страны.  Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как менялся свод 
российских законов от древних времён до наших 
дней. Законодательная власть в России. От 
инициативы людей до закона: как появляется 
закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению 
(позитивные примеры). Участие молодёжи в 
законотворческом процессе. Формирующиеся 
ценности: жизнь и достоинство

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

16 Одна страна – одни 
традиции

1 Новогодние традиции, объединяющие все народы 
России. Новый год – любимый семейный праздник. 
История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече 
Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 
История создания новогодних игрушек. О чём 
люди мечтают в Новый год. Формирующиеся 
ценности: крепкая семья, единство народов России

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



7 День российской печати 1 Праздник посвящён работникам печати, в том 
числе редакторам, журналистам, издателям, 
корректорам, – всем, кто в той или иной степени 
связан с печатью. Российские традиции 
издательского дела, история праздника. 
Информационные источники формируют 
общественное мнение. Профессиональная этика 
журналиста. Издание печатных средств 
информации – коллективный труд людей многих 
профессий. Зачем нужны школьные газеты? 
Школьные средства массовой информации. 
Формирующиеся ценности: высокие нравственные 
идеалы, гуманизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

18 День студента 1 День российского студенчества: история праздника 
и его традиции. История основания Московского 
государственного университета имени М.В. 
Ломоносова. Студенческие годы – это путь к 
овладению профессией, возможность для 
творчества и самореализации. Перспективы 
получения высшего образования. Как сделать 
выбор? Студенчество и технологический прорыв. 
Формирующиеся ценности: служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, коллективизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



19 БРИКС (тема

о международных 
отношениях)

1 Роль нашей страны в современном мире. БРИКС – 
символ многополярности мира. Единство и 
многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка 
помогает государствам развивать торговлю и 
экономику, обмениваться знаниями и опытом в 
различных сферах жизни общества. Россия 
успешно развивает контакты с широким кругом 
союзников и партнёров. Значение российской 
культуры для всего мира. Формирующиеся 
ценности: многонациональное единство

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

20 Бизнес

и технологическое 
предпринимательство

1 Экономика: от структуры хозяйства к 
управленческим решениям. Что сегодня делается 
для успешного развития экономики России? 
Цифровая экономика – это деятельность, в основе 
которой лежит работа с цифровыми технологиями. 
Какое значение имеет использование цифровой 
экономики для развития страны? Механизмы 
цифровой экономики. Технологическое 
предпринимательство как особая сфера бизнеса. 
Значимость технологического 
предпринимательства для будущего страны и её 
технологического суверенитета. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, созидательный труд

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru



21 Искусственный 
интеллект и человек. 
Стратегия 
взаимодействия

1 Искусственный интеллект – стратегическая отрасль 
в России, оптимизирующая процессы и 
повышающая эффективность производства. 
Искусственный интеллект – помощник человека. 
ИИ помогает только при условии, если сам человек 
обладает хорошими знаниями и критическим 
мышлением. Степень ответственности тех, кто 
обучает ИИ. Формирующиеся ценности: 
патриотизм, высокие нравственные идеалы

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

22 Что значит служить 
Отечеству? 280 лет со 
дня рождения Ф. 
Ушакова

1 День защитника Отечества: исторические 
традиции. Профессия военного: кто её выбирает 
сегодня. Защита Отечества – обязанность 
гражданина Российской Федерации, проявление 
любви к родной земле, Родине. Честь и воинский 
долг. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского 
воина: смелость, героизм, самопожертвование. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

23 Арктика – территория 
развития

1 Арктика – стратегическая территория развития 
страны. Почему для России важно осваивать 
Арктику? Артика – ресурсная база России. 
Российские исследователи Арктики. Россия – 
мировой лидер атомной отрасли. Атомный 
ледокольный флот, развитие Северного морского 
пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 
Формирующиеся ценности: патриотизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



24 Международный 
женский день

1 Международный женский день – праздник 
благодарности и любви к женщине. Женщина в 
современном обществе – труженица, мать, 
воспитатель детей. Великие женщины в истории 
России. Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над материальным

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

25 Массовый спорт в 
России

1 Развитие массового спорта – вклад в благополучие 
и здоровье нации, будущие поколения страны.  
Здоровый образ жизни, забота о собственном 
здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 
современного человека. Условия развития 
массового спорта в России. Формирующиеся 
ценности: жизнь

Эвристическая беседа, 
просмотр видео 
фрагментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

26 День воссоединения 
Крыма и Севастополя с 
Россией. 100-летие 
Артека

1 История и традиции Артека. После воссоединения 
Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, 
работающих круглый год. Артек – пространство 
для творчества, саморазвития и самореализации. 
Формирующиеся ценности: историческая память и 
преемственность поколений

Эвристическая беседа, 
просмотр видео 
фрагментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



27 Служение творчеством. 
Зачем людям искусство? 
185 лет со дня рождения

П. И. Чайковского

1 Искусство – это способ общения и диалога между 
поколениями и народами. Роль музыки в жизни 
человека: музыка сопровождает человека с 
рождения до конца жизни. Способность слушать, 
воспринимать и понимать музыку. Россия – страна 
с богатым культурным наследием, страна великих 
композиторов, писателей, художников, признанных 
во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, 
служение своей стране творчеством. 
Формирующиеся ценности: приоритет духовного 
над материальным

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

28 Моя малая Родина 
(региональный

и местный компонент)

1 Россия – великая и уникальная страна, каждый из 
её регионов прекрасен и неповторим своими 
природными, экономическими и другими 
ресурсами. Любовь к родному краю, способность 
любоваться природой и беречь её – часть любви к 
Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает её историю и 
культуру. Формирующиеся ценности: патриотизм, 
приоритет духовного над материальным

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа  группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



29 Герои космической 
отрасли

1 Исследования космоса помогают нам понять, как 
возникла наша Вселенная. Россия – лидер в 
развитии космической отрасли. Полёты в космос – 
это результат огромного труда большого 
коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 
обеспечили первенство нашей Родины в освоении 
космического пространства. В условиях 
невесомости космонавты проводят сложные 
научные эксперименты, что позволяет российской 
науке продвигаться в освоении новых материалов и 
создании новых технологий Формирующиеся 
ценности: патриотизм, служение Отечеству.

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

30 Гражданская авиация 
России

1 Значение авиации для жизни общества и каждого 
человека. Как мечта летать изменила жизнь 
человека. Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. Героизм 
конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей 
первых российских самолётов. Мировые рекорды 
российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 
Формирующиеся ценности: служение Отечеству

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – приоритет 
государственной политики страны. Современные 
поликлиники и больницы. Достижения российской 
медицины. Технологии будущего в области 
медицины. Профессия врача играет ключевую роль 
в поддержании и улучшении здоровья людей и их 
уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 
настоящее призвание, требующее не только знаний, 
но и человеческого сочувствия, служения 
обществу. Волонтёры-медики. Преемственность 
поколений и профессия человека: семейные 
династии врачей России. 

Формирующиеся ценности: историческая память и 
преемственность поколений, милосердие

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

32 Что такое успех? (ко 
Дню труда)

1 Труд – основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть 
терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 
(труд и трудно –однокоренные слова), находить 
пути их преодоления. Чтобы добиться 
долгосрочного успеха, нужно много трудиться. 
Профессии будущего: что будет нужно стране, 
когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: созидательный труд

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru



33 80-летие Победы в 
Великой

Отечественной войне

1 День Победы – священная дата, память о которой 
передаётся от поколения к поколению. 
Историческая память: память о подвиге нашего 
народа в годы Великой Отечественной войны. 
Важно помнить нашу историю и чтить память всех 
людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный 
полк. Страницы героического прошлого, которые 
нельзя забывать. Формирующиеся ценности: 
единство народов России, историческая память и 
преемственность поколений

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных организаций. 
Детские общественные организации разных 
поколений объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники детских 
общественных организаций находят друзей, вместе 
делают полезные дела и ощущают себя частью 
большого коллектива. Участие в общественном 
движении детей и молодежи, знакомство с 
различными проектами. Формирующиеся ценности: 
дружба, коллективизм

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа

в группах, выполнение 
творческих заданий

https://razgovor.edsoo.ru

35 Ценности, которые нас 
объединяют

1 Ценности – это важнейшие нравственные 
ориентиры для человека и общества. Духовно-
нравственные ценности России, объединяющие 
всех граждан страны. Формирующиеся ценности: 
традиционные российские духовно-нравственные 
ценности

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

https://razgovor.edsoo.ru

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

35





Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  (далее – 
Программа) составлена на основе:
‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской̆ 
Федерации»,
‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях  прав ребенка в 
Российской Федерации»,
‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования 
(далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства  просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,
‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего образования 
(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,
‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), 
утвержденной приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 
370,
‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования  (далее – ФОП СОО), 
утвержденной приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 
371,
‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее»  по профессиональной 
ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных  организаций Российской Федерации, 
реализующих образовательные программы  основного общего и среднего общего образования,
‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели  профессиональной ориентации 
обучающихся 6-11 классов образовательных  организаций Российской Федерации, реализующих 
образовательные программы  основного общего и среднего общего образования
В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений является трудовое воспитание и     
профессиональное самоопределение, которое реализуется      посредством 
«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 
профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности 
для осмысленного выбора профессии».
Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 
систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе 
апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект).
Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 
предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность.
План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 
обязательной частью образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования и формируется с учетом интересов обучающихся и 
возможностей образовательной организации.
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 



формах, отличных от урочной.
Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 
счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 
региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 
Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о 
развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой 
высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для 
развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание
условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей 
как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 
силы и возможности.
На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю (34 
часа в учебный год).
Содержание  Программы  учитывает системную модель содействия самоопределению 
обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании      мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и         
диагностико-консультативного  подходов к формированию готовности к профессиональному 
самоопределению.
Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 
обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том 
числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, 
региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентацииобучающихся       
через       систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями.
В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность 
развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся.
Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в 
том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов 
продолжения образования и будущего профессионального самоопределения.

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 
обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.
Задачи:
‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 
организаций;
‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 
индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости от 
интересов, способностей, доступных им возможностей;
‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);
‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых 
для осуществления всех     этапов карьерной самонавигации,     приобретения и 
осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 



территориальной среды      профессионального      самоопределения,      самооценки 
успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 
индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация с учетом 
имеющихся компетенций и возможностей среды;
‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне.

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в 
плане внеурочной деятельности

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего общего 
образования и состоит из:
‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, ‒ содержания курса 
внеурочной деятельности,
‒ тематического планирования.
Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 
обучающихся с 6 по 11 классы. Программа может быть реализована в работе с обучающимися 
6-9 классов основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 
Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).
Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 
отраслевых, практико-ориентированных и иных.
Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 
школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в 
периоды: сентябрь – декабрь, январь – май.

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты»
4.1. Личностные результаты
4.1.1 Для ФГОС ООО:
В сфере гражданского воспитания:
‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей;
‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи.
В сфере патриотического воспитания:
‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России;
‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России 
и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа.
В сфере духовно-нравственного воспитания:
‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.
В сфере эстетического воспитания:
‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 
понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 



культуры как средства коммуникации и самовыражения;
‒ осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 
для представителей многих профессий;
‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии;
‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 
от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 
будущем.
В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья 
и эмоционального благополучия:
‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 
числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;
‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;
‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 
необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;
‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека.
В сфере трудового воспитания:
‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 
деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 
российском обществе;
‒     установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно
выполнять такого рода деятельность;
‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;
‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого;
‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде; ‒ уважение к труду и результатам 
трудовой деятельности;
‒ осознанный выбор и построение индивидуального образовательно-
профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 
потребностей.
В сфере экологического воспитания:
‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения;
‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;
‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.
В сфере понимания ценности научного познания:
‒ овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;
‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности в 
процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 
поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 
коллективного благополучия.



4.1.2. Для ФГОС СОО:
В сфере гражданского воспитания:
‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 
члена российского общества. В сфере патриотического воспитания:
‒ осознание духовных ценностей российского народа;
‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде;
‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России.
В сфере духовно-нравственного воспитания:
‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 
морально-нравственные нормы и ценности.
В сфере эстетического воспитания:
‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции 
и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности;
‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений.
В сфере трудового воспитания:
‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности,

способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;
‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.
В сфере экологического воспитания:
‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем;
‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;
‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества.
В сфере ценности научного познания:
‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира;
‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;
‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире.



4.2. Метапредметные результаты
4.2.1. Для ФГОС ООО:
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: ‒ выявлять 
дефициты информации, данных, необходимых для решения
поставленной задачи;
‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 
самостоятельно выделенных критериев);
‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях;
‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений,      умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях;
‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления;
‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках;
‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 
для остальных обучающихся по Программе.
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
действиями:
‒ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 
общения;
‒ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты, вести переговоры;
‒ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 
темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения;
‒ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;
‒ публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 
проекта);
‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 
групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;
‒ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды.
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ‒ выявлять 
проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;



‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений;
‒ делать выбор и брать ответственность за решение;
‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
‒ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
‒ уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
другого.

4.2.2. Для ФГОС СОО:
В сфере овладения универсальными познавательными действиями:
‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления;
‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,
рассматривать ее всесторонне;
‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной безопасности;
‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов.
В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: ‒ владеть различными 
способами общения и взаимодействия;
‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;
‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 
возможностей каждого члена коллектива;
‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным;
‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы.
В сфере овладения универсальными регулятивными действиями:
‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 



деятельности и жизненных ситуациях;
‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;
‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований;
‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;
‒ оценивать приобретенный опыт.

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты»
Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 
час)
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные 
цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как условие его 
эффективности. Разнообразие отраслей.
Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные образовательные 
формы, правила взаимодействия.
Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета обучающегося.
Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)
6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии:
‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;
‒ «МОГУ» – ваши способности;
‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.
7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, в чем роль самого 
ученика. Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор 
профессионального пути. Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и 
ресурсов, Продукт (решение), Презентация.
8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 
профессиональной деятельности. Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки.
9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего образования 
(ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО).
Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать специалистом того или 
иного направления. Как работает система получения профессионального образования. 
10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и карьерного пути.
11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 
после окончания школы. Персональный карьерный путь – выбор и развитие. Приемы построения 
маршрутов карьерного развития. Выбор образовательной организации: образовательной 
организации высшего образования (ООВО), профессиональной образовательной 
организации (ПОО) как первого шага для формирования персонального

образовательно-профессионального маршрута.

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 
самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».
Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 
их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессиии       
содержание       профессиональной деятельности. Варианты профессионального 
образования.        Рассматриваются такие направления как: полеводство, овощеводство, 
садоводство, цветоводство, лесоводство.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость 
отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,

помогающие в будущем развиваться в растениеводстве и 
садоводстве.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального

образования в подготовке специалистов для отраслей 
растениеводство и садоводство.

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 
Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая

представленностькорпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 
достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы,

привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов для 
отрасли: профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной 
отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и среднего

профессионального образования в подготовке специалистов 
для корпорации Росатом.



Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной
для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной     деятельности, направление дополнительного образования, 
условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 
компетенции.

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час)

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике 
нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, 
актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как пищевая промышленность и общественное питание.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность и 
общественное питание.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей.

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи и 
перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая  представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии,
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях.



8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых.

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана 
(1 час)

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 
Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 
развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная служба, служба спасения, 
охрана.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 
охрана. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения,  
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
службах безопасности. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей.

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 
возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 
качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор):
- пищевая промышленность и общественное питание; - биотехнологии и экология.



Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», 
их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессиии 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. Значимость отрасли в экономике 
страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, нужные в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
отрасли.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отрасли.

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 
Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 
фармация.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и фармация.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация.

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи 



и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, 
как предпринимательство.
6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство».

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. Значимость отраслей в экономике 
страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 
будущем развиваться в отрасли.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли.

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 
возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 
качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.



На материале профессий из отраслей (на выбор): - транспорт и энергетика;
- медицина и фармация; - предпринимательство.

Тема 16. Проектное занятие (1 час)

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к 
более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, 
связанные с профориентацией.
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностями 
проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми).
В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список вопросов 
для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью.
Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной деятельности.

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)

6, 8, 10 кл.
Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о значимости 
личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении.
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в 
рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных 
особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление.
6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его влияние на 
профессиональное самоопределение.
8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет 
в профессиональном выборе: требования профессии к специалисту.
10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние 
на профессиональное становление профессионала.

7, 9, 11 кл.
Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 
профессиональных интересов в выборе      профессиональной деятельности и 
профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация образования.            
Способы      самодиагностики      профессиональных      интересов, индивидуальные      различия      и      
выбор      профессии. Повышение      мотивации к самопознанию, профессиональному 
самоопределению.        Анонс возможности самостоятельного      участия      в      диагностике 
профессиональных      интересов и их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 
качества».

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике  нашей страны. 
Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и     перспективы     развития.     
Крупнейшие     работодатели,     их     географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как добыча и переработка.



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и 
переработки.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и 
переработки.

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 
Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 
образования.
6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. Значимость отраслей в

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в легкой промышленности.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в     подготовке специалистов для     легкой промышленности.

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 



успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры      в     
науке      и      образовании.     Возможности     высшего     и      среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, 
их компетенциях, особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор): - добыча и переработка, легкая 
промышленность; - наука и образование.

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 
машиностроение (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и 
машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 
промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность и 
машиностроение. Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в тяжелой 
промышленности и машиностроении.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов     для     тяжелой промышленности и 
машиностроения.



Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 
экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, 
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 
их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессиии       
содержание       профессиональной деятельности.       Варианты профессионального 
образования.
6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. Значимость отрасли в 
экономике страны, основные профессии, представленные
в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях. 
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для военно-промышленного комплекса.

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, 
их компетенциях, особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор): - тяжелая промышленность и машиностроение;
- военно-промышленный комплекс.

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике 
нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 
их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессиии 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 
образования.
6-7  кл. Общая характеристика отраслей: программирование и 
телекоммуникации. Значимость      отраслей      в      экономике      страны,      основные      профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.



Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
программировании и телекоммуникациях.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке специалистов 
для изучаемых отраслей.

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их  географическая  представленность, 
перспективная  потребность в кадрах. Основные профессии       и содержание профессиональной       
деятельности. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в

подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления 
подготовки в профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры.

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, 
их компетенциях, особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор): - программирование и телекоммуникации;
- строительство и архитектура.



Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 
Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма.

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их  географическая  
представленность, перспективная  потребность  в кадрах. Основные профессии и содержание       
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для искусства и дизайна.

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 



возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 
качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- сервис и туризм; - искусство и дизайн.

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике 
нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития.

Крупнейшие работодатели,их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость 
отраслей в экономике страны, основные профессии,
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики.

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час)

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 
экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 
перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях.
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны.



Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, 
их компетенциях, особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор): - животноводство, селекция и генетика;
- вооруженные силы, гражданская оборона.

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия в 
области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной 
деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.).
Самооценка собственных результатов.

Оценка курса обучающимися, их предложения.
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6. Тематическое планирование

Таблица 1 – Тематическое планирование

№ п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды 
деятельности  обучающихся 

1. Тема 1. Установочное 
занятие «Моя Россия – 
мои горизонты, мои 
достижения» (1 час)

Установочное Россия – страна безграничных 
возможностей и профессионального 
развития. Познавательные цифры и факты 
о развитии и достижениях страны. 
Разделение труда как условие его 
эффективности. Разнообразие 
отраслей.Цели и возможности курса 
“Россия - мои горизонты”, виды занятий, 
основные образовательные формы, правила 
взаимодействия. Платформа «Билет

в будущее»
https://bvbinfo.ru/, возможности 

личного кабинета обучающегося.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа.

Работа с памятками и 
материалами занятия.

Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.

6 кл. Три базовые компонента, которые 
необходимо учитывать при выборе 
профессии:

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;

‒ «МОГУ» – ваши способности;

‒ «БУДУ» – востребованность 
обучающегося на рынке труда в будущем.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа.

Работа с памятками и 
материалами занятия.

Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа. 

2. Тема 2. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» (1 час)

Тематическое 
профориента-
ционное

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля 
обучения. Кто в этом может помочь, в чем 
роль самого ученика.

Как могут быть связаны школьные 
предметы, профиль обучения и 
дальнейший выбор профессионального 
пути. Формула «5 П»: Проблема, 
Постановка задачи, Поиск информации и 
ресурсов, Продукт (решение), Презентация.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, ыполнение 
проектного задания,           
заполнение           анкет 
самооценки.

Работа с памятками и 
материалами занятия.

Работа под руководством 
педагога, работа в группе, 
презентация.

8 кл. Соотнесение личных
качеств и интересов с 

направлениями профессиональной 
деятельности. Профессиональные 
компетенции, «мягкие» и «твердые» 
навыки.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, заполнение анкет 
самооценки.

Работа с памятками и 
материалами занятия.

Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.
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9 кл. Преимущества обучения как в 
образовательных организациях высшего 
образования (ООВО), так и в 
профессиональных образовательных 
организациях (ПОО). Возможные 
профессиональные направления для 
учащихся. Как стать специалистом того 
или иного направления. Как работает 
система получения профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, заполнение анкет 
самооценки. Работа с памятками 
и материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

10 кл. Структура высшего образования, 
УГСН. Варианты образования и карьерного 
пути.

Анализ видеоинтервью со 
специалистами. Участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
заполнение анкет самооценки. 
Работа с памятками и 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

11 кл. Различные жизненные 
сценарии и профессиональные пути после 
окончания школы. Персональный 
карьерный путь – выбор и развитие. 
Приемы построения маршрутов карьерного 
развития. Выбор образовательной 
организации: образовательной организации          
высшего          образования          (ООВО), 
профессиональной образовательной 
организации (ПОО) как первого шага для 
формирования персонального 
образовательно-профессионального 
маршрута.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, заполнение анкет 
самооценки. Работа с памятками 
и материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа.

3. Тема 3. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Познаю себя» 
(1 час)

Тематическое 
профориентац 
ионное

Составляющие готовности к 
профессиональному выбору, особенности

диагностик для
самостоятельного прохождения     

на платформе     «Билет в
будущее» https://bvbinfo.ru/

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 
7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа.

Работа с памятками и 
материалами занятия.

Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.

4. Тема 4. Россия аграрная: 
растениеводство, 
садоводство (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 
сельского хозяйства в экономике нашей 
страны. Достижения России в отраслях 
аграрной сферы, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели: агрохолдинги, их 
географическая представленность,

перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              
Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления         
как: полеводство, овощеводство, 
садоводство, цветоводство, лесоводство.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в 
игровой форме, участие в игре-
разминке, участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.
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6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
растениеводство и садоводство. 
Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие 
стать      успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное 
образование,     помогающие в 
будущем     развиваться в растениеводстве 
и садоводстве.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности  
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов:

профильность общего 
обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности  
построения карьеры в сфере сельского 
хозяйства.       Возможности высшего и       
среднего профессионального образования         
в         подготовке специалистов          для          
отраслей          растениеводство и 
садоводство.

Знакомство обучающихся с 
ролью атомной промышленности в 
экономике нашей страны. Достижения 
России в сфере атомной промышленности, 
актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейший работодатель отрасли -      
корпорация "Росатом", 
географическая представленность 
корпорации, перспективная потребность в 
кадрах.      Основные      профессии      и      
содержание профессиональной              
деятельности.              Варианты 
профессионального образования.

5. Тема 5. Россия 
индустриальная: атомная 
промышленность (1 час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика
атомной отрасли. Ее значимость в 

экономике страны, достижения в атомной 
отрасли и перспективы развития, основные 
профессии, представленные в отраслях. 
Знания, нужные в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными      
профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие 
в будущем развиваться в атомной отрасли.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.
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8-9 кл. Содержание деятельности 
профессий атомной отрасли, необходимые 
профессионально важные качества, 
особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего,

среднего профессионального
и высшего образования в 

подготовке специалистов для отрасли: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества, характерные для профессий в 
атомной отрасли и возможности 
построения карьеры. Возможности 
высшего и среднего профессионального

образования в
подготовке специалистов для 

корпорации Росатом.6. Тема 6. Практико-
ориентированное занятие 
(1 час)

Практико-
ориентирован 
ное

Занятие посвящено «формуле профессии»
- схеме описания 

профессии, созданной для облегчения 
поиска профессии по критериям: предмет 
профессиональной деятельности, 
направление дополнительного образования, 
условия работы, школьные предметы, 
личные качества, цели и ценности, а также 
компетенции.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа. Групповая работа.

Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.

Продолжение знакомства обучающихся с 
ролью сельского хозяйства в экономике 
нашей страны. Достижения России в 
рассматриваемых отраслях аграрной 
сферы, актуальные задачи и перспективы 
развития. Особенности  
работодателей, перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления,     
как пищевая промышленность и 
общественное питание.

6-7 кл. Общая характеристика 
отраслей: пищевая 
промышленность и общественное питание. 
Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в 
рассматриваемых отраслях.

7. Тема 7. Россия аграрная: 
пищевая 
промышленность и 
общественное питание (1 
час)

Отраслевое

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.
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10-11 кл. Профессионально
важные качества и особенности 

построения карьеры в аграрной сфере. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования            в 
подготовке            специалистов для 
рассматриваемых отраслей.
Знакомство обучающихся с ролью 
рассматриваемых отраслей в экономике 
нашей страны. Достижения России в 
отраслях «биотехнологии», «экология», 
актуальные задачи и перспективы 
развития. Особенности 
работодателей,     их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования.

8. Тема 8. Россия здоровая: 
биотехнологии, экология 
(1 час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
биотехнологии и экология. Значимость 
отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. 
Знания, нужные в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными 
профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие 
в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.

8-9 кл. Содержание  
деятельности профессий, представленных в           
отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       
особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего 
образования в     подготовке     
специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в сфере здоровья. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования            в подготовке            
специалистов для рассматриваемых.

9. Тема 9. Россия 
безопасная: полиция, 
противопожарная 
служба, служба 
спасения, охрана

(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб 
безопасности в экономике нашей 
страны. Достижения России в     
рассматриваемых      отраслях,  актуальные      
задачи и перспективы развития. 
Особенности работодателей, их     
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              
Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как 
полиция, противопожарная служба, служба 
спасения, охрана.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.
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6-7 кл. Общая характеристика
отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, 
охрана. Значимость отраслей в экономике 
страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие 
стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем 
развиваться в рассматриваемых отраслях.
8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения      карьеры      в службах 
безопасности.      Возможности высшего и      
среднего профессионального         
образования         в         подготовке 
специалистов для рассматриваемых 
отраслей.

10. Тема 10. Практико-
ориентированное занятие 
(1 час)

Практико-
ориентирован 
ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в   
изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     
занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации, в зависимости от технических 
возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов      в      
профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. На материале 
профессий из отраслей (на выбор):- 
пищевая промышленность и общественное 
питание; - биотехнологии и экология.

Знакомство с
профессиями из 

изученных отраслей на основе 
материалов        от        
работодателей. Выполнение                          
практико-ориентированных 
заданий различной 
направленности         
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей      
на основе      «формулы 
профессий».
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Знакомство обучающихся с ролью 
комфортной среды в экономике нашей 
страны. Достижения России в отраслях 
комфортной среды, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели в отрасли 
«Транспорт», их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования.

11. Тема 11. Россия 
комфортная: транспорт 
(1 час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: 
транспорт. Значимость отрасли в 
экономике страны, основные профессии, 
представленные в ней. Знания, нужные в 
работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в 
отрасли.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

8-9 кл. Содержание деятельности 
профессий, представленных в отрасли, 
необходимые профессионально важные      
качества, особенности профессиональной 
подготовки.          Возможности  общего,          
среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов: 
профильность        общего        обучения, 
направления         подготовки         в         
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально

важные качества и особенности 
построения карьеры в сфере отрасли. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли.
Знакомство обучающихся с ролью 
медицины и фармации в экономике нашей 
страны. Достижения России в этих 
отраслях, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как 
медицина и фармация.

12. Тема 12. Россия 
здоровая: медицина и 
фармация (1 час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
медицина и фармация.Значимость отраслей 
в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие 
стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем 
развиваться в отраслях медицина и 
фармация.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.
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8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения       карьеры       в       сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и 
среднего профессионального   образования         
в         подготовке специалистов для 
отраслей медицина и фармация.
Знакомство обучающихся с ролью деловой 
сферы в экономике нашей страны. 
Достижения России в отрасли 
предпринимательства, актуальные задачи и 
перспективы развития. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              
Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как 
предпринимательство.

13. Тема 13. Россия деловая: 
предпринимательство (1 
час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика
отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально

важные качества и особенности 
построения карьеры в деловой сфере. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли 
«предпринимательство».
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Знакомство обучающихся с ролью 
энергетики в экономике нашей страны. 
Достижения России в отрасли, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели,     их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

14. Тема 14. Россия 
комфортная: энергетика 
(1 час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: 
энергетика. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие 
стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем 
развиваться в отрасли.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях, 
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в     энергетике. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отрасли.

15. Тема 15. Практико-
ориентированное занятие 
(1 час)

Практико-
ориентирован 
ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в  изученных 
областях. Педагогу предлагается 
выбор     в     тематике     занятия из 
двух возможных. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в 
видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических 
возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов      в      
профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. На материале 
профессий из отраслей (на выбор): - 
транспорт и энергетика; - медицина и 
фармация; - предпринимательство.

Знакомство с
профессиями из 

изученных отраслей на основе 
материалов        от        
работодателей. Выполнение                          
практико-ориентированных 
заданий различной 
направленности         
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей      
на основе      «формулы 
профессий».
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16. Тема 16. Проектное 
занятие (1 час)

Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с 
информацией и выполнения упражнений 
к более активному 
проектированию собственной деятельности 
и поиску ответов на свои вопросы, 
связанные с профориентацией. Занятие 
посвящено теме «Поговори с родителями» 
и предполагает знакомство с  
особенностями проведения тематической      
беседы с родителями      
(значимыми взрослыми). В зависимости от 
возраста ученики готовят более узкий или 
более широкий список вопросов для 
беседы и знакомятся с правилами и 
особенностями проведения интервью. 
Материалы занятия могут быть 
использованы учениками в 
самостоятельной деятельности.

Работа с памятками и 
материалами занятия,

участие в
дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 
прохождение инструктажа.

Работа в группах.

Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и 
выбор профессии. Формирование 
представлений о значимости личностных 
качеств в жизни человека и в его 
профессиональном становлении. 
Повышение мотивации к самопознанию, 
пониманию своих преимуществ и 
дефицитов в рамках 
отдельных профессиональных 
обязанностей. Средства компенсации 
личностных                особенностей,                
затрудняющих профессиональное развитие 
и становление.
6 кл. Влияние личностных качеств на 
жизнь человека, проявления темперамента 
и его влияние на профессиональное 
самоопределение.
8 кл. Обсуждение профессионально 
важных качеств и их учет в 
профессиональном выборе: требования 
профессии к специалисту.

17. Тема 17. 
Профориентационное 
тематическое занятие 
«Мое будущее»

(1 час)

Профориента 
ционное

10 кл. Обсуждение темы универсальных 
компетенций, их влияние на 
профессиональное становление 
профессионала.

Просмотр видеороликов,
участие в
дискуссии,
выполнение 

тематических заданий, 
прохождение инструктажа.

Работа с памятками и 
материалами занятия.

Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности 
и профильность обучения. Роль 
профессиональных интересов в выборе 
профессиональной деятельности и 
профильности общего обучения, 
дополнительное образование. 
Персонализация образования. Способы 
самодиагностики профессиональных 
интересов, индивидуальные различия и 
выбор профессии.           Повышение 
мотивации к самопознанию, 
профессиональному самоопределению. 
Анонс        возможности        
самостоятельного        участия в

диагностике     профессиональных     
интересов и их возможного 
соотнесения с профильностью обучения 
«Мои качества».
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Знакомство обучающихся с ролью отрасли 
добычи переработки в экономике нашей 
страны. Достижения России в 
изучаемых отраслях, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              
Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как 
добыча и переработка.

18. Тема 18. Россия 
индустриальная: добыча 
и переработка (1 час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика 
отраслей: добыча и переработка. 
Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в 
отраслях добычи и переработки.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности  
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в индустриальной 
сфере.         Возможности высшего и         
среднего профессионального образования         
в         подготовке специалистов для 
отраслей добычи и переработки.

19. Тема 19. Россия 
индустриальная: легкая 
промышленность (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с 
ролью легкой промышленности в 
экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли, актуальные задачи и 
перспективы развития.          Работодатели, 
их          географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.
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6-7 кл. Общая характеристика
отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем 
развиваться в легкой 
промышленности. 
8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности  
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в индустриальной 
сфере.         Возможности высшего и         
среднего профессионального образования         
в         подготовке специалистов для легкой 
промышленности.
Знакомство обучающихся с ролью науки и 
образования в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях науки и 
образования, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели, 
их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

20. Тема 20. Россия умная: 
наука и образование (1 
час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика 
отраслей: наука и образование. 
Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем 
развиваться в науке и 
образовании.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.
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8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в науке и образовании. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей.

21. Тема 21. Практико-
ориентированное занятие 
(1 час)

Практико-
ориентирован 
ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях.  Педагогу предлагается выбор     
в     тематике     занятия из двух 
возможных. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в 
видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических 
возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов      в      
профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. На материале 
профессий из отраслей (на выбор): - 
добыча и переработка, легкая 
промышленность; - наука и образование.

Знакомство с
профессиями из 

изученных отраслей на основе 
материалов        от        
работодателей. Выполнение                          
практико-ориентированных 
заданий различной 
направленности         
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей      
на основе      «формулы 
профессий».

22. Тема 22. Россия 
индустриальная: тяжелая 
промышленность, 
машиностроение (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с 
ролью тяжелой промышленности и 
машиностроения в экономике нашей 
страны. Достижения России в тяжелой 
промышленности и машиностроении, 
актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в 
игровой форме, участие в игре-
разминке, участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.
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6-7 кл. Общая характеристика 
отраслей: тяжелая  промышленность и 
машиностроение. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие 
стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем 
развиваться в тяжелой 
промышленности и машиностроении.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности  
построения карьеры в индустриальной 
сфере.         Возможности высшего и         
среднего профессионального образования         
в         подготовке специалистов         для         
тяжелой         промышленности и 
машиностроения.

Знакомство обучающихся сролью военно-
промышленного комплекса в экономике 
нашей страны. Достижения России в 
отраслях военно-промышленного 
комплекса, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели,     их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования.

23. Тема 23. Россия 
безопасная: военно-
промышленный 
комплекс (1 час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика 
отрасли: военно-промышленный комплекс. 
Значимость отрасли в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в 
отрасли.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.
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8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,   особенности  профессиональной 
подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего 
образования в     подготовке  специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения      карьеры в отрасли. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для военно-
промышленного комплекса.

24. Тема 24. Практико-
ориентированное занятие 
(1 час)

Практико-
ориентирован 
ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в     
изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     
занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации, в зависимости от технических 
возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов      в      
профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. На материале 
профессий из отраслей (на выбор): - 
тяжелая промышленность и 
машиностроение; - военно-промышленный 
комплекс.

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов        от  работодателей. 
Выполнение  практико-
ориентированных заданий 
различной направленности         
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей      
на основе      «формулы 
профессий».

Знакомство обучающихся с ролью 
программирования и телекоммуникаций в 
экономике нашей страны. 
Достижения России     в     отраслях     
программирования и телекоммуникаций, 
актуальные задачи и перспективы развития.          
Работодатели, их          географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования.

25. Тема 25. Россия умная: 
программирование и 
телекоммуникации (1 
час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика 
отраслей: программирование и 
телекоммуникации.     Значимость отраслей 
в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие 
стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем 
развиваться в программировании и 
телекоммуникациях.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в 
игровой форме, участие в игре-
разминке, участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.
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8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры в программировании и 
телекоммуникации. Возможности высшего 
и среднего профессионального образования         
в         подготовке специалистов для 
изучаемых отраслей.

26. Тема 26. Россия 
комфортная: 
строительство и 
архитектура (1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с 
ролью строительства и архитектуры в 
экономике нашей страны. Достижения 
России в     отраслях строительства и     
архитектуры, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели,     их географическая     
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
строительство и архитектура. Значимость 
отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. 
Знания, нужные в работе профессионалов 
отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными 
профессионалами. Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие 
в будущемразвиваться в 
отраслях строительства и архитектуры.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
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10-11 кл. Профессионально
важные качества и особенности 

построения карьеры в изучаемых отраслях. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей 
строительства и архитектуры.

27. Тема 27. Практико-
ориентированное занятие 
(1 час)

Практико-
ориентирован 
ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в  изученных 
областях.  Педагогу предлагается выбор     
в     тематике     занятия из двух 
возможных. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в 
видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических 
возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов      в      
профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. На материале 
профессий из отраслей (на выбор): - 
программирование и телекоммуникации;

- строительство и архитектура.

Знакомство с
профессиями из 

изученных отраслей на основе 
материалов        от        
работодателей. Выполнение                          
практико-ориентированных 
заданий различной 
направленности         
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей      
на основе      «формулы 
профессий».

Знакомство обучающихся с ролью 
изучаемых отраслей в экономике нашей 
страны. Достижения России в сервисе и 
туризме, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, 
их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

28. Тема 28. Россия 
социальная: сервис и 
туризм (1 час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
сервис и туризм. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие 
стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем 
развиваться в сервисе и туризме.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
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10-11 кл. Профессионально
важные качества и особенности 

построения карьеры в социальной сфере. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей 
сервиса и туризма.
Знакомство обучающихся с ролью 
креативной сферы в экономике нашей 
страны. Достижения России в отраслях 
искусства и дизайна, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели: агрохолдинги, их 
географическая представленность,     
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              
Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
искусство и дизайн. Значимость отраслей в 
экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие 
стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем 
развиваться в изучаемых 
отраслях.
8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,       особенности 
профессиональной подготовки. 
Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.

29. Тема 29. Россия 
креативная: искусство и 
дизайн (1 час)

Отраслевое

10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности  
построения карьеры в креативной сфере. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для искусства и 
дизайна.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.



41

30. Тема 30. Практико-
ориентированное занятие 
(1 час)

Практико-
ориентирован 
ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в      
изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     
занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации, в зависимости от технических 
возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов  в  профессии,      
их      компетенциях, особенностях 
образования. На материале профессий из 
отраслей (на выбор): - сервис и туризм;- 
искусство и дизайн.

Знакомство с
профессиями из 

изученных отраслей на основе 
материалов        от        
работодателей. Выполнение                          
практико-ориентированных 
заданий различной 
направленности         
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей      
на основе      «формулы 
профессий».

Знакомство обучающихся с ролью 
животноводства, селекции и генетики в 
экономике нашей страны. Достижения 
России в изучаемых, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной              
деятельности.              Варианты 
профессионального образования.

31. Тема 31. Россия 
аграрная: 
животноводство, 
селекция и генетика (1 
час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
животноводство, селекция и генетика. 
Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем 
развиваться в изучаемых 
отраслях.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего 
образования в     подготовке  специалистов: 
профильность общего обучения, 
направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл.  Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в сфере сельского хозяйства.       
Возможности высшего и       среднего 
профессионального образования         
в         подготовке специалистов для 
животноводства, селекции и генетики.
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Знакомство обучающихся с отраслями 
«вооружённые силы, гражданская оборона» 
в экономике нашей страны. Достижения 
России в этих отраслях, актуальные задачи 
и перспективы развития. Государство как 
работодатель, перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

32. Тема 32. Россия 
безопасная: 
вооруженные силы, 
гражданская оборона (1 
час)

Отраслевое

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
вооруженные силы и гражданская оборона. 
Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать 
успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем 
развиваться в изучаемых 
отраслях.

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в

игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

8-9 кл. Содержание 
деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           
необходимые профессионально       важные       
качества,  особенности  профессиональной 
подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего 
образования в     подготовке   
специалистов:  профильность общего 
обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных 
организациях.
10-11 кл. Профессионально 
важные качества и особенности 
построения карьеры. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для 
вооруженных сил и гражданской обороны

33. Тема 33. Практико-
ориентированное занятие 
(1 час)

Практико-
ориентирован 
ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях.  Педагогу предлагается выбор     
в     тематике     занятия из двух 
возможных. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в 
видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических 
возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов  в  профессии,      
их      компетенциях, особенностях 
образования. На материале профессий из 
отраслей (на выбор): - животноводство, 
селекция и генетика; - вооруженные силы, 
гражданская оборона.

Знакомство с
профессиями из 

изученных отраслей на основе 
материалов        от        
работодателей. Выполнение                          
практико-ориентированных 
заданий различной 
направленности         
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей      
на основе      «формулы 
профессий».
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34. Тема 34. Рефлексивное 
занятие (1 час)

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было 
самым важные и впечатляющим. Какие 
действия в области выбора профессии 
совершили ученики за год (в урочной и 
внеурочной деятельности, практико-
ориентированном модуле, дополнительном 
образовании и т. д.).Самооценка 
собственных результатов. Оценка курса 
обучающимися, их предложения.

Участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий.

Групповая, индивидуальная, 
парная работа.

Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа. 
Ретроспективная и проспективная 
рефлексия.





1.Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «Сделаем вместе»  
разработана в соответствии с требованиями:

• ‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской̆ 
Федерации»,

• ‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях  прав 
ребенка в Российской Федерации»,

• ‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 
образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства  просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,

• ‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего 
образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства  образования 
и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,

• ‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 
ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 
мая 2023 г. № 370,

• ‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования  (далее – ФОП 
СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 
мая 2023 г. № 371,

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• основной образовательной программы  ООО

Цель: Создание условий для позитивного общения обучающихся в школе и за ее пределами, для 
проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и 
открытости в реальных жизненных ситуациях.

Задачи:
формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; становление 

активной жизненной позиции;
воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

формирование у детей коммуникативных умений и навыков эффективного 
взаимодействия, сотрудничества;

формирование положительного отношения к активной общественной деятельности; 
формирование социально-нравственной позиции;

развитие творческих способностей ребят в процессе коллективной деятельности; 
формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;

помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности;
создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;
формирование системы знаний, умений, навыков в избранном

направлении деятельности;
развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; умение 

контактировать со сверстниками в творческой деятельности;



стремление к творческой самореализации средствами художественной деятельности; 
активизация общественной творческой деятельности подростков.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные:

самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 
уважительное отношение к окружающим;
доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Сделаем 
вместе»;
способность к самооценке;владеть собой, принимать и выполнять правовые и моральные 
обязательства. 

Метапредметные:
Познавательные УУД:

навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
умение ставить и формулировать задачи творческой работы;
навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 
числе творческого характера;
знать свои права и обязанности; 
знать устав школы;
виды и основы оформления газет; 
технологию презентационной деятельности;
основы моделирования культурно - досуговых мероприятий. 

Регулятивные УУД:
использование речи для регуляции своего действия;
адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 
исправлению допущенных ошибок;
умение выделять и формулировать то, что уже усвоено, и что еще нужно усвоить; умение 
соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия 
с требованиями конкретной задачи;

Коммуникативные УУД:
использовать полученные знания при общении с окружающими людьми; 
работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных.

Содержание курса внеурочной деятельности
Праздник «День знаний» - 1 час
Участие в подготовке и проведении праздника. 
Методика и проведение КТД – 1 час
Изучение Энциклопедии коллективных дел по И.Иванову (познавательные дела, трудовые 
дела, художественные дела, спортивные дела)
Изучение основ сценической речи и ораторского искусства – 1 час
Изучение основ риторики, проксемики, семиотики, овладение навыками проведения 
сценических программ.
Основы игровой педагогики – 1 час
Основные подходы к классификации игр. Основы методификации игры. Опыт конструирования 
игры по С.А. Афанасьеву. Оформление игрового пространства. Игры на взаимодействие. 



Ролевые, интеллектуальные игры, игры на знакомство, игры-шутки.
Изучение основ моделирования культурно-досуговых меропритяий – 1 час.
Овладение технологией художественного моделирования, модификации культурно-досуговых 
программ, навыками режиссерской, оформительской, постановочной деятельности.
Разработка дел на год – 1 час
Составление планирования работы кружка на год. Подбор материала для работы.
Стенгазета: специфика жанра – 1 час
Разбор специфики оформления стенгазет. Подготовка и оформление материала. 
Моделирование осеннего праздника – 1 час
Подбор сценарного материала. Составление плана проведения праздника. 
Подготовка к осеннему балу – 1 час
Оформление сцены. Подбор репертуара. 
КТД «Осенний бал» - 1 час
Подготовка сцены, костюмов. Проведение праздника. 
История детского движения – 1 час
Изучение истории скаутского движение, пионерского движения в XX веке, современного 
пионерского движения, детских организаций стран мира.
Программы деятельности детских общественных организаций – 1 час
Изучение программ деятельности общественных организаций, анализ целей и задач. 
Оформление классного уголка – 1 час
Разбор видов и разнообразных форм оформления классных уголков. 
Основы волонтерского движения – 1 час
Изучение принципов волонтерского движения, рассмотрение опыта деятельности 
волонтерских организаций.
Технология социального проектирования - 1 час
Изучение технологии проектной деятельности, особенностей социального проектирования, 
разработки и реализации социально- значимых проектов.
Технология презентационной деятельности – 1 час
Закрепление основ изготовления презентаций и слайд-шоу. Разработка буклетов и презентаций. 
Тренинги толерантности – 1 час
Воспитание толерантного отношения к любым проявлениям жестокости, изучение 
коммуникативных техник, изучение особенностей различных культур.
Основы делового планирования – 1 час 
Овладение навыками делового планирования. 
Игра «Зарничка» - 1 час
Подготовка этапов игры. Деление участников на команды. Проведение игры. 
Основы организаторской деятельности – 1 час
Размышление «Кто такой организатор». Особенности организаторской деятельности. 
Тренинг «Давайте чувствовать наше общее» - 1 час
Подготовка и проведение тренинга.
Вахта памяти, посвященная памяти выпускников школы, погибшим в ходе выполнения 
боевых задач  - 1 час
Подготовка к митингу. Проведение вахты памяти в зале боевой славы. Возложение цветов к 
памятнику погибшим солдатам и к мемориальным доскам
Игра на командообразование «Семь Я» - 1 час 
Подготовка к игре. Проведение игры.



Подготовка и участие в конкурсе «Лидер и его команда»- 1 час 
Подготовка. Участие в конкурсе.
Освоение современных мультимедийных и Интернет-технологий – 1 час
Овладение основами компьютерной грамоты, освоение навыков эффективной работы в сети 
Интернет, разработка материала для размещения на странички школьного сайта.
Виды и основы оформления газет – 1 час
Изучение видов стенгазет, форм оформления. Подготовка и оформление материала.
Общение как одна из основных ценностей человека – 1 час 
Рассмотрение понятия общение. Формы и виды общения. 
Конфликты и пути их разрешения – 1 час.
Что такое конфликт. Пути возникновения конфликтов. Способы разрешения конфликтов. 
КТД «Я – будующий президент» Тренинг «Будь уверен в себе» - 1 час
Эссэ «Я будущий президент» подготовка и проведение тренинга. Подведение итогов. 
Главный школьный документ –Устав – 1 час
Ознакомление с Уставом школы. Особенности и основные моменты Устава. 
Митинг, посвященный 9 мая – 1 час
Помощь в подготовке и проведении митинга. 
Проект «Доброе сердце» - 1 час
Составление и разработка проекта. Работа с презентацией. Подбор фотографий. 
Наши права и обязанности – 1 час
Участие в беседе «Права и обязанности». Работа в интернет сетях. Изготовление презентации 
«Мои права и обязанности».
Искусство отдыхать – 1 час
Диалоговое общение по теме «Отдых. Чем занять себя в свободное время. Мои хобби и 
увлечения».

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, проектная деятельность, 
творческая работа.

Виды внеурочной деятельности: участие в конкурсах школы, муниципалитета, 
области, поездки и экскурсии, встреча с интересными людьми.

Тематическое планирование

№ уроков Основное содержание Кол-во часов



1 Тема №1 Праздник «День знаний» 1
2 Тема №2 Методика и проведение КТД 1
3 Тема №3 Изучение основ сценической речи и ораторского искусства 1
4 Тема №4 Основы игровой педагогики 1
5 Тема №5 Изучение основ моделирования культурно - досуговых 

мероприятий
1

6 Тема №6 Разработка дел на год 1
7 Тема №7 Стенгазета: специфика жанра 1
8 Тема №8 Моделирование осеннего праздника 1
9 Тема №9 Подготовка к осеннему балу 1
10 Тема №10 КТД «Осенний бал» 1
11 Тема №11 История детского движения 1
12 Тема №12 Программы деятельности детских общественных организаций 1

13 Тема №13 Оформление классного уголка 1
14 Тема №14 Основы волонтерского движения 1
15 Тема №15 Технология социального проектирования 1
16 Тема №16 Технология презентационной деятельности 1
17 Тема №17 Тренинги толерантности 1
18 Тема №18 Основы делового планирования 1
19 Тема №19 Игра «Зарничка» 1
20 Тема №20 Основы организаторской деятельности 1
21 Тема №21 Тренинг «Давайте чувствовать наше общее» 1
22 Тема №22 Вахта памяти, посвященная памяти выпускников школы, 

погибшим в ходе выполнения боевых задач  
1

23 Тема №23 Игра на командообразование «Семь Я» 1
24 Тема № 24 Подготовка и участие в конкурсе «Лидер и его команда» 1

25 Тема №25 Освоение современных мультимедийных и Интернет-
технологий

1

26 Тема №26 Виды и основы оформления газет 1
27 Тема №27 Общение как одна из основных ценностей человека 1
28 Тема №28 Конфликты и пути их разрешения 1
29 Тема №29 КТД «Я – будущий президент» Тренинг «Будь уверен в себе» 1
30 Тема №30 Главный школьный документ – Устав 1

31 Тема №31 Митинг, посвященный 9 мая 1

32 Тема №32 Проект «Доброе сердце» 1
33 Тема №33 Наши права и обязанности 1

34 Тема №34 Искусство отдыхать 1
ИТОГО 34



Календарно-тематическое планирование

№ 
урок
ов

Название разделов и тем Характеристика видов деятельности учащихся Плановые 
сроки 
прохождения 
темы1 Тема №1 Праздник «День знаний» Участие в подготовке и проведении праздника

2 Тема №2 Методика и проведение КТД Изучение Энциклопедии коллективных дел по И.Иванову 
(познавательные дела, трудовые дела, художественные дела, 
спортивные дела)

3 Тема №3 Изучение основ сценической речи и 
ораторского искусства

Изучение основ риторики, проксемики, семиотики, овладение навыками 
проведения сценических программ

4 Тема №4 Основы игровой педагогики Разбор основных подходов к классификации игр. Изучение основ 
модификации игры. Опыт конструирования игры по С.А. Афанасьеву. 
Оформление игрового пространства. Игры на взаимодействие. Ролевые 
игры. Интеллектуальные игры. Игры на знакомство. Игры-шутки.

5 Тема №5 Изучение основ моделирования культурно -
досуговых мероприятий

Овладение технологией художественного моделирования, модификации 
культурно-досуговых программ, навыками режиссерской, 
оформительской, постановочной деятельности и пр.

6 Тема №6 Разработка дел на год Составление планирования работы кружка на год. Подбор материала 
для работы.

7 Тема №7 Стенгазета: специфика жанра Разбор специфики оформления стенгазет. Подготовка и оформление 
материала.

8 Тема №8 Моделирование осеннего праздника Подбор сценарного материала. Составление плана проведения 
праздника

9 Тема №9 Подготовка к осеннему балу Оформление сцены. Подбор репертуара.

10 Тема №10 КТД «Осенний бал» Подготовка сцены, костюмов. Проведение праздника.



11 Тема №11 История детского движения Изучение истории скаутского движение, пионерского движения в XX 
веке, современного пионерского движения, детских организаций стран 
мира

12 Тема №12 Программы деятельности детских 
общественных организаций

Изучение программ деятельности общественных организаций, анализ 
целей и задач

13 Тема №13 Оформление классного уголка Разбор видов и разнообразных форм оформления классных уголков.

14 Тема №14 Основы волонтерского движения Изучение принципов волонтерского движения, рассмотрение опыта 
деятельности волонтерских организаций

15 Тема №15 Технология социального проектирования Изучение технологии проектной деятельности, особенностей 
социального проектирования, разработки и реализации социально- 
значимых проектов

16 Тема №16 Технология презентационной 
деятельности

Закрепление основ изготовления презентаций и слайд – шоу. Разработка 
буклетов и презентаций

17 Тема №17 Тренинги толерантности Воспитание толерантного отношения к любым проявлениям 
жестокости, изучение коммуникативных техник, изучение особенностей 
различных культур

18 Тема №18 Основы делового планирования Овладение навыками делового планирования

19 Тема №19 Игра «Зарничка» Подготовка этапов игры. Деление участников на команды. Проведение 
игры.

20 Тема №20 Основы организаторской деятельности Размышление «Кто такой организатор». Особенности организаторской 
деятельности.

21 Тема №21 Тренинг «Давайте чувствовать наше 
общее»

Подготовка и проведение тренинга.

22 Тема №22 Вахта памяти Подготовка к митингу. Проведение вахты памяти в зале боевой славы 
Школьного музея

23 Тема №23 Игра на командообразование «Семь Я» Подготовка к игре. Проведение игры.



24 Тема № 24 Подготовка и участие в конкурсе «Лидер 
и его команда»

Подготовка. Участие в конкурсе.

25 Тема №25 Освоение современных 
мультимедийных и Интернет-технологий

Овладение основами компьютерной грамоты, освоение навыков 
эффективной работы в сети Интернет, разработка материала для 
размещения на странички школьного сайта

26 Тема №26 Виды и основы оформления газет Изучение видов стенгазет, форм оформления. Подготовка и оформление 
материала.

27 Тема №27 Общение как одна из основных ценностей 
человека

Рассмотрение понятия общение. Формы и виды общения.

28 Тема №28 Конфликты и пути их разрешения Что такое конфликт. Пути возникновения конфликтов. Способы 
разрешения конфликтов.

29 Тема №29 КТД «Я – будущий президент» Тренинг 
«Будь уверен в себе»

Эссе «Я будущий президент…»
Подготовка и проведение тренинга. Подведение итогов.

30 Тема №30 Главный школьный документ –Устав . Ознакомление с Уставом школы. Особенности и основные моменты 
Устава.

31 Тема №31 Митинг, посвященный 9 мая Помощь в подготовке и проведении митинга.

32 Тема №32 Проект «Доброе сердце» Составление и разработка проекта. Работа с презентацией. Подбор 
фотографий.

33 Тема №33 Наши права и обязанности Участие в беседе «Права и обязанности». Работа в интернет сетях. 
Изготовление презентации «Мои права и обязанности»

34 Тема №34 Искусство отдыхать Диалоговое общение по теме «Отдых. Чем занять себя в свободное 
время. Мои хобби и увлечения».





1.Пояснительная записка

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «Сделаем вместе»  
разработана в соответствии с требованиями:

• ‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в 
Российской̆ Федерации»,

• ‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях  прав 
ребенка в Российской Федерации»,

• ‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 
образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства  
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,

• ‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего 
образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства  
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,

• ‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 
ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения  Российской 
Федерации от 18 мая 2023 г. № 370,

• ‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования  (далее – 
ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения  Российской 
Федерации от 18 мая 2023 г. № 371,

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• основной образовательной программы  ООО
Программа внеурочной деятельности «Сделаем вместе» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

Программа рассчитана на 34 часа и предполагает распределение этих часов в виде 
регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (1 час в неделю). 
Содержание программы направлено на формирование базовых компетентностей, что 
соответствует ООП СОО общего образования. Внеурочная деятельность является составной 
частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 
учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, 
организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в 
содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной 
деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго 
поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности. Настоящая программа 
создает условия для социального, культурного самоопределения, творческой самореализации 
личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. Программа 
педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию 
индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, 
развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 
продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать 
своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, 
спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия 
школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 
воспитательный эффект. Воспитание является одним из важнейших компонентов 



образования в интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания 
на современном этапе развития нашего общества являются: формирование у обучающихся 
гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, 
инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе,- 
все это входит в понятие гражданина своей страны. 

Цель программы «Сделаем вместе»: Создание условий для достижения учащимися 
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 
обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей 
среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 
свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, со сформированной 
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 
деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи:
1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 
совместно с общественными организациями, ДДТ, театрами, библиотеками, семьями 
учащихся.
2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
 сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата.
6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)- для формирования 
здорового образа жизни. 
7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых 
образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.
8. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 
учёбы время.
9. Организация информационной поддержки учащихся
Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Освоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов:

Планируемые результаты освоения программы

Личностные результаты:

Самоопределение:

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;

- принятие образа «хорошего ученика»;

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 



образ жизни;

-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения; 

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

- осознание ответственности человека за общее благополучие;

- осознание своей этнической принадлежности;

- гуманистическое сознание;

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам;

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.

Смыслообразование: 

- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя);

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;

- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий;

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Нравственно-этическая ориентация: 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций;

- эстетические потребности, ценности и чувства; 

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость;

- гуманистические и демократические ценности многонационального российского 

общества.

Метапредметные результаты:

Регулятивные универсальные учебные действия:



1. умение самостоятельно определять цели, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

познавательных задач;

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;

7. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

8. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;

9. формирование и развитие компетентности в области использования 
информационнокоммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции): развитие 



мотивации к  овладению культурой активного пользования словарями и другими 
поисковыми  системами;

10. формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.

Предметные результаты:

1. осознание себя как личность в системе общественных отношений, значимости 

правового просвещения: чтения и изучения основ гражданского и семейного права, 

других важных законов нашего государства, норм поведения, принятых в обществе;

2. формирование гражданской и нравственной позиции в развитии правосознания, 

самоопределения, профессиональном определении; умений, навыков и привычек 

правильного поведения;

3. оценивание своих поступков, прогнозирование их возможных последствий; защита

своих прав при участии родителей; принятие несложных решений в различных 

ситуациях;

4. развитие способности различать правомерное и неправомерное поведение, основание 

и порядок назначения наказаний; полномочия судов, органов внутренних дел. 

прокуратуры, адвоката, нотариуса.

5. овладение представлениями о действиях и поступках, составляющих угрозу 

безопасности личности; о месте гражданина России в существующей системе 

экономических и политических отношений, регулируемых правом, об условиях и 

порядке участия в качестве субъектов правоотношений в экономической и 

политической жизни страны; о видах юридической ответственности граждан;

6. знание содержания наиболее важных законодательных актов (или фрагментов из них), 

общие правила применения права, содержание прав и свобод человека; правила, 

соблюдение которых способствует охране личной безопасности человека от 

преступных посягательств;

7. усвоение представлений о моральных нормах и правилах нравственного поведения;

совокупности конкретных правил поведения в школе, на улице, в учреждениях 

культуры, на зрелищных мероприятиях, в местах отдыха, основанных на уважении к 



правам и свободам других граждан;

8. воспитание чувства коллективизма, патриотизма, гражданственности. нравственности, 

формирование ценностных ориентаций; 

9. нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; неравнодушие к жизненным проблемам 

других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

10. способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей; уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое 

отношение к младшим;

11. знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним. 

Содержание программы «Сделаем вместе» для 10 классов.

День Знаний (1 ч.) Беседа по теме "Экология и энергосбережение". Организация начала 

учебного года.

Безопасная жизнедеятельность (1 ч.). Беседа о соблюдении правил дорожного движения, 
действия при ЧС, безопасный путь домой.

Здоровье – главнее всего. (2 ч.). Подготовка и участие в спортивном празднике «День 

здоровья» (туристическая эстафета, краеведение, спортивная эстафета, конкурс песни на 

спортивную тему)

Экологическая акция «Чистый школьный двор» (2 ч.) Уборка закрепленной 

школьной территории. Коллективная деятельность. Трудовое воспитание. Формирование 

социально-нравственных и трудовых компетенций.

«Побереги свое здоровье». (1 ч.) Классный час о здоровом образе жизни. Беседа в форме 

устного журнала.

«День Школы» (1ч.) Подготовка номера художественной самодеятельности и участие в 

праздничном концерте.

Выход в кинотеатр (2 ч). Посещение кинотеатра города Новокузнецка. Просмотр 

кинофильма. Формирование умений правильного и безопасного поведения в 

общественных местах.



«Моя будущая профессия» (1ч.). Профориентационный классный час.

«Чувство взрослости. Что это такое?» (1 ч.) Этическая беседа.

Экскурсия по городу (1 ч.) Достопримечательности нашего города

«А у нас именины» (1 ч.)Посиделки одноклассников за чашкой чая, поздравление и 

чествование именинников 

«Я живу в Оренбуржье» (1 ч.) Профориентация. Беседа о профессиях Оренбуржья

«Праздник к нам приходит!» (2 ч.) Украшение школы и кабинета, подготовка и 

проведение новогодней праздничной программы. Развитие творческих способностей 

обучающихся, организация досуга. 

«Дерево добрых дел» (1ч.) Участие в акции «Сундучок добра» «Всероссийский детский Дед 
Мороз»

«Я среди людей. Люди вокруг меня» (1ч.) Развитие умений правильного общения в 

обществе. Мини-игры на развитие коммуникативных навыков. Воспитание нравственной 

культуры.

«Культура и искусство родного края». (1 ч.) Эстетическое воспитание. Приобщение к 

культурному наследию Оренбуржья

«Разговор о здоровье» (1ч.) Здоровьесбережение. Беседа о профилактике простудных 

заболеваний.

«А ну-ка, парни!» (1 ч.) Познавательно-развлекательный час общения. Воспитание у 

школьников общечеловеческих и нравственных ценностей. Развитие умений работать в 

команде. Сплочение классного коллектива.

Посещение театра. (2часа). Просмотр спектакля. Воспитание эстетического, 

художественного вкуса, формирование интереса к классическому литературному 

наследию. 

«Девицы-красавицы!». (1 ч.) Конкурсная программа для девочек. Сплочение 

коллектива. Воспитание уважительного отношения к женщине.

«Карманные деньги». (1ч.) Беседа с учащимися о финансовой грамотности.

«Край родной, навек любимый…» (1ч.) Классный час об Оренбурге. Воспитание любви к 

родному краю.

«Оренбург театральный» (2 ч.) Экскурсия в драматический театр. Воспитание 



любви к родному краю.

«Суд над Обломовым» (1 ч.) Беседа с учащимися. Развитие умений нравственной 

оценки качеств личности, поступков, поведения людей.

«Бизнес и мораль» (1ч.) Классный час, посвящённый современному 

предпринимательству, правилам успешного ведения бизнеса.

 «Этот день мы приближали, как могли…» (1ч) Экскурсия-поход  к мемориалу воинов-
интернационалистов и стелам Родимцева А., Маргелова В.. Гражданско-патриотическое 
воспитание, дань памяти старшему поколению.

Профориентационная работа. (1 ч.) Работа с портфолио учащегося. Итог деятельности 

учащегося.

«Чайные посиделки» (1ч.) Итоговый час общения. Развитие творческих способностей 
обучающихся.

Тематическое планирование курса «Мы вместе» 

10 класс, 34 часов

№ 
п/п

Тема занятия Характеристика деятельности учащихся Кол-
во 
часов

1 День знаний Беседа по теме: "Экология и 
энергосбережение". 

1

2 Безопасная 
жизнедеятельность

Беседа о правилах дорожного 
движения

1

3 Здоровье – главнее всего. Подготовка и участие в спортивном 
празднике «День здоровья»

2

4 Экологическая акция «Чистый 
школьный двор»

Уборка закрепленной школьной 
территории

2

5 «Побереги свое здоровье». Классный час о здоровом образе жизни. 
Беседа, устный журнал

1

6 Участие в празднике «День 
школы»

Подготовка к концерту «День Школы» 1

7 Выход в кинотеатр Посещение кинотеатра города Оренбурга 2
8 «Моя будущая профессия» Рассказы детей о профессиях своих 

родителей или близких людей.
1

9 «Чувство взрослости. Что 
это такое?»

Этическая беседа 1

10 Экскурсия по городу. Достопримечательности нашего города 1
11 « А у нас именины» Посиделки одноклассников за чашкой 

чая, поздравление именинников.
1

12 «Я живу в Оренбуржье» Беседа о профессиях Оренбуржья 1
13 «Праздник к нам приходит!» Подготовка к Новогоднему вечеру. 2
14 «Дерево добрых дел» Участие в акции «Сундучок добра» 

«Всероссийский детский Дед Мороз»
1

15 «Я среди людей, люди вокруг Мини-игры на развитие 1



меня» коммуникативных навыков.
16  «Культура и искусство  родного 

края».
Посещение музея искусств 1

17 «Разговор о здоровье» Беседа по профилактике простудных  
заболеваний.

1

18 «А ну-ка, парни!» Конкурс-поздравление для юношей. 1
19 Выход в театр Просмотр спектакля. 2
20 Девицы-красавицы!» «Конкурс – поздравление для девочек 1
21 «Карманные деньги» Беседа о финансовой грамотности. 1
22 Край родной, навек любимый…» Слайд-шоу «Достопримечательности 

Оренбуржья
1

23 «Оренбург театральный» Экскурсия в драматический театр 2
24 «Суд над Обломовым» Классный час о качествах личности, 

поступках людей, о нравственном 
выборе.

1

25 «Бизнес и мораль» Составление правил успешного ведения 
бизнеса.

1

26 «Этот день мы 
приближали, как могли…»

Экскурсия-поход  к мемориалу воинов-
интернационалистов и стелам Родимцева 
А., Маргелова В.. Гражданско-
патриотическое воспитание, дань памяти 
старшему поколению.

1

27 Профориентационная работа. Работа с портфолио выпускника. 1
28 «Чайные посиделки» Откровенный разговор за чашкой чая. 1

Итого: 34ч.

Содержание программы «Сделаем вместе» для 11 классов.

День Знаний (1 ч.) Беседа по теме "Урок Успеха" (профориентация). Организация начала 

учебного года.

Безопасная жизнедеятельность (1 ч.). Беседа о соблюдении правил дорожного 

движения, действия при ЧС, безопасный путь домой.

«Мы за ЗОЖ!». (2 ч.). Подготовка и участие в спортивном празднике «День здоровья» 

(туристическая эстафета, краеведение, спортивная эстафета и др.).

«Профессия и человек». (1 ч.) Классный час о профессиях в современном мире. 

Основные характеристики профессий. Беседа в форме устного журнала.

«День Школы» (1ч.) Подготовка к празднованию Дня школы

Выход в кинотеатр (2 ч). Посещение кинотеатра города Оренбурга. Просмотр 

кинофильма. Формирование умений правильного и безопасного поведения в 

общественных местах.

«Профессия и время» (1ч.). Профориентационный классный час. Профессия вчера, 



сегодня, завтра.

«Неизвестное об известном» (1 ч.) Самопознание. Характер и темперамент.

Экскурсия по городу (1 ч.) Достопримечательности нашего города

«Чайные посиделки» (1 ч.) Посиделки одноклассников за чашкой чая, 

поздравление и чествование именинников 

«Профессии в Оренбуржье» (1 ч.) Профориентация. Какие профессии востребованы в 
Оренбуржье.

«Новый год!» (2 ч.) Украшение школы и кабинета, подготовка и проведение новогодней 

праздничной программы. Развитие творческих способностей обучающихся, организация 

досуга. 

«Дерево добрых дел» (1ч.) Участие в акции «Сундучок добра» «Всероссийский детский Дед 
Мороз»

 «Новые требования к современному специалисту» (1ч.) Профориентация. Компетенции 
специалиста.

«Край родной». (2ч.) Эстетическое воспитание. Приобщение к культурному наследию 

Оренбуржья Посещение краеведческого музея.

«Разговор о здоровье» (1ч.) Здоровьесбережение. Беседа о профилактике простудных 

заболеваний.

«Рыцарский турнир» (1 ч.) Познавательно-развлекательный час общения. Воспитание у 

школьников общечеловеческих и нравственных ценностей. Сплочение классного 

коллектива.

Посещение театра. (3часа). Просмотр спектакля. Воспитание эстетического, 

художественного вкуса, формирование интереса к классическому литературному 

наследию. 

«Женский день». (1 ч.) Конкурсная программа для девочек. Сплочение коллектива. 

Воспитание уважительного отношения к женщине.

«Чувства и эмоции» (1ч.) Умение владеть собой. Как подготовиться к сдаче ЕГЭ.

«Оренбург театральный» (2 ч.) Экскурсия за кулисы драматического театра. 

Воспитание любви к родному краю.

«80 лет со дня Победы» (1 ч.) Онлайн просмотр и обсуждение спектакля 



драматического театра «Блокадный Ленинград»  

«Вступая во взрослую жизнь…» (3ч.) Подготовка к Последнему звонку.

 «День Победы!» (1ч) Онлайн просмотр спектакля «А зори здесь тихие»

«Последний звонок» (1ч.) Подготовка и проведение Линейки

Тематическое планирование курса «Мы вместе» 

11 класс, 34 часа

№ 
п/п

Тема занятия Характеристика деятельности учащихся Кол-
во 
часов

1 День знаний «Урок Успеха» - профориентация 1
2 Безопасная жизнедеятельность Беседа о правилах дорожного движения 1

3 «Мы за ЗОЖ!» Подготовка и участие в спортивном 
празднике «День здоровья»

2

4 «Профессия и человек» О профессиях в современном мире. 
Основные характеристики профессий.

1

5 «День школы» Подготовка к празднованию Дня школы 
Репетиции.

1

6 Выход в кинотеатр Посещение кинотеатра города Оренбурга 2
7 «Профессия и время» Профессия вчера, сегодня, завтра. 1
8 «Неизвестное об известном» Самопознание. Характер и темперамент. 1
9 Экскурсия по городу. Достопримечательности нашего города 1
10 «Чайные посиделки» Посиделки одноклассников за чашкой 

чая, поздравление именинников.
1

11 «Профессии в Оренбуржье» Какие профессии востребованы 
Оренбуржье.

1

12 «Новый год!» Подготовка к Новогоднему вечеру. 2
13 «Дерево добрых дел» Участие в акции «Сундучок добра» 

«Всероссийский детский Дед Мороз»
1

14 «Новые требования к 
современному специалисту»

Компетенции специалиста. 1

15 «Край родной» Посещение краеведческого музея 2
16 «Разговор о здоровье» Беседа по профилактике простудных 

заболеваний.
1

17 «Рыцарский турнир» Конкурс-поздравление для юношей. 1
18 Выход в театр Просмотр спектакля в драматическом 

театре.
3

19 «Женский день» Конкурс – поздравление для девочек 1
20 «Чувства и эмоции» Умение владеть собой. Как 

подготовиться к сдаче ЕГЭ.
1

21 «Оренбург театральный» Экскурсия за кулисы драматического 
театра

3

22 «80 лет со дня Победы» Онлайн просмотр и обсуждение 
спектакля  драматического театра 
«Блокадный 

1



Ленинград»

23 «Вступая во взрослую жизнь…» Подготовка к Последнему звонку. 3
24 «День Победы!» Онлайн просмотр спектакля «А зори 

здесь тихие»
1

25 «Последний звонок» Подготовка и проведение Линейки 1
Итого: 34ч.

 





Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тропинка в мир профессий» 
Актуальность и назначение программы
Федеральными государственными образовательными стандартами общего образования 
(начального общего, основного общего, среднего общего образования) вводится понятие 
внеурочной деятельности, которая является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Внеурочная деятельность в аспекте федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования понимается как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от классно - урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения обучающимися основных образовательных программ общего образования.
Внеурочная деятельность является обязательной. Все виды внеурочной деятельности должны 
быть строго ориентированы на воспитательные результаты.
   Данный курс является первой ступенькой в предпрофильном образовании 
   Основные  нормативно-правовые  документы, на которые  опирается рабочая программа по 
внеурочной деятельности:
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 
распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
• основной образовательной программы  НОО 
Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но, поскольку 
профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных 
этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, 
закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. Правильно 
проведённая с ними  профориентационная работа должна стать основой, на которой в дальнейшем 
будут развиваться профессиональные интересы и намерения школьников в старших класса.

Место курса в учебном плане
    Программа внеурочной деятельности по общекультурной направленности «Тропинка в мир 
профессий» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями 
начальных классов, занимающимися вопросами профессионального просветительства, 
профориентационной работой, социальной адаптацией   детей в возрасте от 7 до 10 лет.
Программа внеурочной деятельности «Тропинка в мир профессий» рассчитана на 4 года (135 
часов).  
1 класс – Играем в профессию (33ч) 
2 класс – Тропинка в мир профессий (34ч) 



 3 класс – Разнообразный мир профессий (34ч)  
4 класс – Все работы хороши!... (34ч) 

 Продолжительность занятия в 1-2 классах составляет 25 минут, в 3-4 классах –35 минут.

 III. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
Цель программы: подготовить основу для предпрофильной ориентации учащихся младших 
классов путём создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.
Задачи программы:
-формирование единой картины о мире труда и разнообразии профессий;
-обогащение представлений о различных сторонах  профессий;
-развитие интеллектуальных и творческих способностей, творческой активности, и  способности 
ориентироваться в многообразии трудовой деятельности человека.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты  
В результате прохождения курса «Тропинка в мир профессий» младший школьник должен знать: 
 - основные сферы профессиональной деятельности человека;  
-основные признаки профессий, их значение в обществе; 
 - предприятия и учреждения города; 
 - основные приемы выполнения учебных проектов.  
Уметь:  
- рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 
 -выполнять отдельные трудовые операции по конкретным профессиям;  
- переносить сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые конкретные жизненные 
ситуации;  
- выполнять учебные проекты.  
Личностные УУД :
 - овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их происхождении и 
назначении;
  -готовность и способность обучающихся к саморазвитию;  
- уважительное отношение к представителям разных профессий;  
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности   «Тропинка в мир 
профессий» является формирование следующих универсальных учебных действий: 
Регулятивные УУД: 
 -организовывать свою деятельность в соответствии с планом;  
- принимать учебную или игровую задачу на основании того, что уже известно и усвоено, и того, 
что еще не известно;   
- высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, с планом;  
-определять последовательность своих действий; 
- давать эмоциональную оценку деятельности, корректировать свои действия и поведение. 
  Познавательные УУД: 
 - перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
профориентационной работы;  
-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 
простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 
формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков); 



 - включать действия исследования, поиска и отбора необходимой информации, моделирования 
профориентационного содержания занятий.  
 Коммуникативные УУД:  
-оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 
небольшого текста); 
-слушать и понимать речь других; 
-вести проблемный диалог (побуждающий и подводящий диалог);  
- договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;  
-выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Ожидаемый результат.
      Программа « Тропинка в мир профессий» позволит выработать у
школьников и их родителей понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром 
профессий и уважительного отношения к любому труду, потребность в получении знаний о 
многообразии профессий, сформировать отношение к людям любого труда, как к высшей 
ценности общества.
       Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие личностные и 
профессиональные качества нужно воспитывать в себе для успешного освоения выбранной 
профессии.
Актуальность данного курса велика. Существует много программ по
предпрофильной и профильной подготовке учащихся 8 – 11 классов, но всё же подросток не 
успевает сделать осознанный выбор. В связи с этим необходимо определить роль и место 
профориентационной работы в начальной школе. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во 
взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с 
ближнего окружения, т. е с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо 
дня в день. 
Через выбор профессии ребенок определяет место в жизни и ту систему отношений, в которых 
будет чувствовать себя значимым.
Новизна программы заключается в разработанной системе профориентационной работы, которая 
позволяет поэтапно  давать знания обучающимся, начиная с первого класса, учитывая возрастные  
особенности  и ведущий  вид деятельности, что в итоге позволит сделать правильный 
профессиональный выбор.
 Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая.
Формы  работы:
- беседы;
- экскурсии;
- встречи с людьми интересных профессий;
- игры: ролевые, компьютерные, настольные, семейные; 
- просмотры кинофильмов, мультимедиа, видеофильмов;
- литературные композиции, инсценирование;
- устные журналы, викторины;
- проектно-исследовательская деятельность учащихся.
Формы подведения итогов работы:
-участие  в конкурсах рисунков, фотографий, защите проектов и др.
- праздники, утренники; 
- фотовыставки;
- методы самовыражения (в рисунке, в создании образа).



КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ
 Овладение элементарными профессиональными умениями и ознакомление с миром профессий. 
Развитие способности трудиться в коллективе. Воспитание трудолюбия, ответственного 
отношения к труду. Обогащения словарного запаса. Коррекция высших психологических 
функций. Коррекция психофизических недостатков средствами трудовой деятельности.
Этапы реализации программы:
 I этап – Знакомство с профессиями через труд. 
II этап – Углубление и расширение знаний о профессиях. Показать значимость каждой профессии 
для общества. 
III этап – Развитие коммуникативных навыков и опыта проектной и исследовательской 
деятельности.  

IV.ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ
 Модуль I – Играем в профессии – 1 класс.
Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 
Модуль II – Тропинка в мир профессий – 2 класс. 
Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 
Модуль III– Разнообразный мир профессий – 3 класс. 
Цель: формирование мотивации, интереса к трудовой и учебной деятельности, стремления к 
коллективному общественно-полезному труду. 
Модуль IV – Все работы хороши! …– 4 класс. 
Цель: формировать добросовестное отношение к труду, понимание его роли в жизни человека и 
общества, развивать интерес к будущей профессии.

V.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Модуль I - «Играем в профессии»- 33 часа
Все работы хороши (2 ч). Занятия с элементами игры.
Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит из разрезанной на 
части картинок). Конкурс маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», Конкурс «Найди 
лишнее», игра «Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), явше 
(швея). Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбок), без дела жить-…(только небо коптить). 
Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство 
отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель).
Кому что нужно(2 ч). Дидактическая игра.
Вводное слово  учителя . Определение правила игры. Подбираются картинки и предметы 
соответствующих профессий. Например: строитель-мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля и 
т.д.
Оденем куклу на работу (2ч). Дидактическая игра.
Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к каждой картинке 
одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, милиционер, врач, пожарник, 
продавец).
   Дидактические игры. Разложены круги, в середине которых нарисованы люди разных 
профессий, относительно с изображением инструментов. Необходимо выбрать картинку 
подходящую для работ.
 Мы строители (2ч). Занятие с элементами игры.



Организационный момент. Игра. Строится из геометрических фигур. Физкультминутка. 
Просматривают м/ф. Игра со счетными палочками. Строим модель грузовика из спичечных 
коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания.
 Магазин (2ч). Ролевая игра.
Мы идем в магазин (2ч). Беседа с игровыми элементами.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают магазины? Кто 
работает в магазине? Формирование  новых знаний. Разбор стихов. Вставьте буквы из списка, и вы 
узнаете, кто работает в магазине. Заведующая, продавец, товар, охранник, администратор товара. 
Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей работающих в 
магазине?
Аптека (2ч). Ролевая игра.
Организационный момент. Игра. Строится из геометрических фигур. Физкультминутка. 
Просматривают м/ф. Игра со счетными палочками. Строим модель грузовика из спичечных 
коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания.
 Больница (2ч). Ролевая игра
 Какие бывают профессии (2 ч). Игровой час.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении. 
Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…», например, «без труда…(не вытянуть 
рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы 
сегодня узнали?
С. Михалков  «Дядя Степа-милиционер» (2ч). Чтение.1
Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия. Обсуждение прочитанного. Ответы на 
вопросы.
С. Михалков «Дядя Степа-милиционер»(3 ч). Видеоурок.
Просмотр м/ф по произведению С. Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение поступков 
главных героев. Как бы ты поступил в данной ситуациях. Словарная работа.
 В. Маяковский «Кем быть?» (2ч). Чтение текста.2
Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, инженер, 
доктор, конструктор, шофер.
К. Чуковский «Доктор Айболит»-2ч3

 Игра-демонстрация, викторина.
 Уход за цветами. (2ч). Практическое занятие.
 Профессия «Повар»(2ч). Экскурсия.
Презентация профессий. Знакомство со столовой школы . Знакомство с профессией повар. 
Встреча с людьми, работниками в школьной столовой.
Поварята. (2ч). 
Конкурс-игра

Модуль II-«Тропинка в мир профессий» – 34 часа.
Мастерская удивительных профессий (2ч). Дидактическая игра.
Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой- 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 картонных 
круга - тех же цветов).
Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средств  труда, место работы. Определить 
профессии, результат труда человека.
 Разные дома (2ч). Практическое занятие.



Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько групп. 
Выносить задание - из кубиков построить дома. Игра-соревнование со строительными игровыми 
материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог, награждение.
 Дачный домик (2ч). Практическое занятие.
Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из цветной 
бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение.
Моя профессия (2ч). Игра-викторина.
Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» (определить на 
ощупь инструменты). Итог.
 Профессия «Врач» (3ч). Дидактическая игра.
«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками.
Больница (1ч). Сюжетно-ролевая игра.
Доктор «Айболит»(2ч). Игра
«Кто нас лечит» (2ч). Экскурсия в кабинет врача.
Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. Для чего 
нужны лекарства. Итог.
«Добрый доктор Айболит» (2ч). 
 «Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра.
 Все профессии хороши -  выбирай на вкус! (2ч). Занятие с элементами игры.
Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: «Быстро 
назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа- 
люди разных профессия.
Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла»(3 ч.). Инсценировка.
 Профессия «Строитель»(2ч). Дидактическая игра.
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с изображением 
предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: штукатур-мастерок, 
машина-шофер.
 Строительный поединок (2ч). Игра-соревнование.
Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из спичных 
коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд.
 Путешествие на стройку (1ч). Экскурсия. Местонахождение строительного объекта. Знакомство 
со строительными профессиями.
 Где работать мне тогда? (2ч) Классный час.
Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко «Честный 
ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа(профессия, специальность, 
классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, 
крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин «Плотник», «Архитектор». 
Итог.

Модуль  III – «Разнообразный мир профессий» -34 часа
Что такое профессия(2ч). Игровая программа.
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами: например: 
«Труд кормит человека, а лень портит..». Закончить пословицу: «Кто не работает (тот не ест). 
Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных 
профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию, например: 
«Куй железо, пока горячо» (кузнец).
 У кого мастерок, у кого молоток (2ч). Беседа с элементами игры.



Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента». 
Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне например, чайник, кастрюля, сковорода). 
Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 
Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об 
инструментах.
Истоки трудолюбия (2ч). Игровой час.
Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет профессий». 
Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, если….». Например, 
что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? 
Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй».
Домашний помощник (2ч). Игра-конкурс.
Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто чем занимается». 
Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение пауза». Сказки о том, как опасна лень (В.Пахнов). 
Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки. Конкурс-эстафета: «Кто 
быстрее забьет гвоздь».
Мир профессий (2ч). Викторина.
Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о профессии.
Загадки о профессиях.
Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). Конкурс: 
«отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях.
Игра эрудит (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог 
награждение лучших игроков.
Угадай профессию (2ч). Занятие с элементами игры.
Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-хлебороб, 
одежда-портной. Черный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс художников. 
Подведение итогов.
Какие бывают профессии (2ч). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс 
угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, 
сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из 
одинакового  числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. Итог.
Куда уходят поезда (2ч). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об 
истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая 
игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали.
Моя профессия (2ч). КВН
Представление команд. Визитная карточка (портные модельеры). Разминка (назвать инструменты 
портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики тканей. Демонстрация 
моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение команд.
Наши друзья-книги (1ч). Беседа с элементами игры.
Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, бумага. 
Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые создают книги 
(наборщик, печатник, переплетчик).
 Откуда сахар пришел (2ч). Беседа.
Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из которых получают 
сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, 
шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита).
Турнир - профессионалов (2ч). Конкурс-игра.



Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, 
например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра 
«Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить 
профессию). Подведение итогов.
 Все профессии нужны, все профессии важны (3ч). Устный журнал.4
Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение стихов Д. 
Родари «Чем пахнут ремёсла», Маяковский «Кем быть?», художественное (просмотр мультимедиа 
о людях разных профессий)). Игра. Дискуссия  объясните пословицу: «Всякая вещь трудом 
создана».
 Стройка  (2ч). Экскурсия.
Вводное слова. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды 
строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: 
бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д.
Операция «Трудовой десант» (1ч). Практикум.
Вводное слова воспитателя. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 
Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. 
Подведение итогов. Поощрение.
 Уход за цветами (2ч). Практика.
 Кулинарный поединок (2ч). Шоу-программ.
Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-повара». Конкурс-
эстафета «Варим борщ» (выбрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?», 
«Сладкоежек», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее 
нарежет овощи и т.д.). Итоги конкурса, награждения команд

Модуль IV –«Все работы хороши!...»-34 часа
Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч). Классный час презентация.
Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. 
Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, строительное, газетное дело. Задание: 
установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведение итогов.
 По дорогам идут машины (2ч). Беседа-тренинг.
История возникновения профессии шофера. Загадки о профессии шофер. Игра, кто самый 
внимательный. Игра: «Неуловимый шторм». Игра: «Какой это знак». Ролевая игра - драматизма 
«Улица».
 Все работы хороши (2ч). Игра-конкурс.
Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра: расшифровка слова. Конкурс 
строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра: «Кто потерял свой 
инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. 
Награждение участников.
О профессии продавца (1ч). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать». 
Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый покупатель». Игра «магазин».
 О профессии библиотекаря (2ч). Беседа с элементами игры.
Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». Игровая 
ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы библиотекаря.
 Праздник в городе мастеров (2ч). КВН.
Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие команд. 
Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», 



конкурс: «Проворные мотальщики», конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее 
задание- сценки о профессиях. Подведение итогов, награждение. 
Работники издательства типографии (2ч). Сюжетно-ролевая игра.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-
ролевая игра «Редакция газеты».
 Задание 1-штат редакции (корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2- Вы 
редакторы (отредактировать текст). 
Задание 3- Вы - журналисты (написать текст). 
Задание 4 Вы - художники (выполнение иллюстрации). 
Итог: люди каких специальностей работают над созданием газеты.
 Как проходят вести (2ч). Беседа с элементами  игры.
Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в 
древности). Изобретения в области связи. Современные профессии связи (почтальон, сортировщик 
почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды 
связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон».
 Веселые мастерские (2ч). Игра - состязание.
Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами 
(пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. Практическое задание – 
сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей 
пуговицу». Подведение итогов. Награждение.
  Путешествие в город Мастеров (1ч). Профориентационная игра.
Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер (человек-
человек, человек-техника, человек-природа, человек- художественный образ, человек - знаковая 
система). Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить дома 
сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - самоделки, железный 
дровосек.
 Строительные специальности (2ч). Практикум.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего начинает 
работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: «Поможем начальнику стройку 
организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без 
соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при строительстве 
здания?
 Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй (2ч). 5Игровой вечер.
Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о 
профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». Мастерская слова (чтение и 
инсценировки). Конкурс- игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог.
 Знакомство с прошлыми профессиями (2ч). Конкурс - праздник.
Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются…». 
Информация для   любознательных.   Знакомство с профессией плотника.
 Человек трудом прекрасен (1ч). Игра-соревнование.
 Умеешь сам - научи другого  (1ч). Практикум.
Чей участок лучше (2ч). Практикум.
Кулинарный поединок (2ч). Практикум.



VI. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 класс.

Модуль I - «Играем в профессии» -33 часа

№ Тема Кол-во 
часов

Форма
проведения

Аудит. Внеаудит.

1-2 «Все работы 
хороши»

2 Занятие с элементами игры, 
видеознакомство

+

3-4 «Кому, что нужно» 2 Дидактическая игра
беседа

+

5-6 «Оденем куклу на 
работу, едем на 
работу»

2 Занятие с элементами игры,
беседа +

7-8 «Мы строители» 2 Занятие с элементами игр, 
видеознакомство +

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра

+

11-
12

«Мы идем в 
магазин»

2 Экскурсия.
Ролевая игра +

13-
14

«Аптека» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра

+

15-
16

«Больница» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра

+

17-
18

«Какие бывают 
профессии» 

2  Видеознакомство,  игровой 
час

+

19-
20

С. Михалков «Дядя 
Степа»

2 Чтение, беседы,
викторины

+

21-
22-
23

«Дядя Степа-
милиционер»

3 Экскурсия,  видеоурок,  
встреча  с работником 
полиции

+ +

24-
25

К.  Чуковский 
«Доктор Айболит»

2 Игра-демонстрация, 
викторина

+

26-
27

В. Маяковский «Кем 
быть»

2 Чтение, беседа, 
обсуждение- Кем я хотел 
бы быть?

+

28-
29

Уход за цветами 2 Практика +

30-
31

Профессия повар 2 Экскурсия, видеоурок, 
викторина

+

32-
33

«Поварята» 2 Практикум +



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
2 класс.

Модуль II – «Тропинка в мир профессий»-34 часа

№ Тема Кол-во 
часов

Форма 
проведения

Аудит. Внеаудит.

1-2 «Все работы 
хороши»

2 Занятие с элементами игры +

3-4 «Разные дома» 2 Конструирование +

5-6 «Дачный домик» 2 Аппликация
+

7-8 «Профессия повар» 2 Экскурсия, дидактическая 
игра

+ +

9-
10-
11

«Парикмахерская» 3  Экскурсия, сюжетно-
ролевые игры +

+

12-
13-
14

«Профессия «Врач» 3 Занятие с элементами игры, 
приглашение школьного 
врача

+

15-
16

«Моя профессия» 2 Игра-викторина, сочинение +

17-
18-
19

«Почта» 3  Экскурсия, сюжетно-
ролевые игры

+

20-
21

«Аптека» 2 Экскурсия,  презентация +

22-
23-
24

«Мастерская 
удивительная 
профессия»

3 Дидактическая игра, 
конкурсы. КВН +

25-
26

«Профессии все 
хороши -любую 
выбирай на вкус»

2 Тематический вечер +

27-
28

Д. Родари «Чем 
пахнут ремёсла »

2 Работа с текстами +

29-
30

«Профессия 
строителей»

2 Дидактическая игра + +

31-
32

«Строительный 
поединок»

2 Игра соревнований + +

33-
34

«Путешествие на 
стройку» 

2 Экскурсия, беседа +



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
3 класс.

Модуль  III – «Разнообразный мир профессий»-34 часа

№ Тема Кол-во 
часов

Форма
проведения

Аудит. Внеаудит.

1-2 «Что такое профессия» 2 Игровые программы, 
проект

+

3-4 «У кого мастерок, у 
кого молоток»

2 Беседа с элементами  
игры, конкурс

+

5-6 «Истоки трудолюбия» 2 Игровой час + +

7-8 «Домашний 
помощник»

2 Игра-конкурс,  
сочинение

+

9-
10-
11

«Мир профессии» 3 Викторина,  ролевая 
игра

+

12-
13

«Угадай профессии» 2 Занятие с элементами 
игры

+ +

14-
15

«Какие бывают 
профессии»

2 Занятие с элементами 
игры

+ +

16-
17

«Куда уходят поезда» 2 Занятие с элементами 
игры

+ +

18-
19

«Моя профессия» 2 КВН,  проект +

20 «Наши друзья-книги» 1 Экскурсия в  
городскую библиотеку

+

21 «Откуда сахар пришел» 1 Презентация,  беседа
+

22-
23

«Турнир 
профессионалов»

2 Конкурс-игра +

24-
25

«Все профессии 
нужны, все профессии 
важны»

2 Дидактическая игра +

26-
27

«Строим дом» 2 Экскурсия,  
конструирование

+

28-
29

«Операция- десант» 2 Практикум +

30-
31-
32

«Уход за цветами» 3 Практикум +

33-
34

«Кулинарный 
поединок»

2 Шоу-программ,  проект +



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
4 класс.

Модуль IV –«Все работы хороши!...-34 часа

№ Тема Кол-во 
часов

Форма
 проведения

Аудит. Внеаудит.

1-2 «Любое дело -мое 
счастливое будущее»

2 Классный час, 
презентация, 
работа в группах

+

3-4 «По дороге идут машины» 2 Беседы - тренинг +
5-6 «Все работы хороши» 2 Игра-конкурс +

7-8 «О  профессии продавец» 2 Беседа-тренинг +

9-10 «О профессии 
библиотекарь»

2 Беседа с 
элементами 
игры

+

11-12 «Праздник в городе 
Мастеров»

2 КВН +

13-14 «Работники издательств и 
типографии» 

2 Экскурсия  в 
типографию, 
ролевая игра

+

15-16 «Как приходят вести» 2 Беседа с 
элементами  
игры

+

17-18 «Веселые мастерские» 2 Игра - 
состязание

+

19-20 «Путешествие в город 
мастеров»

2 Профориентаци
и - игра

+

21-22 «Строительные 
специальности» 

2 Практикум, 
защита проекта

+ +

23-24 «Время на раздумье не 
теряй, с нами вместе 
трудись и играй»

2 Игровой вечер + +

25-26 «Знакомство с 
промышленными 
профессиями»

2 Конкурс-
праздник

+ +

27-28 «Человек трудом красен» 2 Игра 
соревнований

+

29-30 «Успеешь сам -научи 
другого» 

2 Практикум +

31-32 «Чей участок лучше» 2 Практикум +
33-34 «Кулинарный поединок» 2 Практикум +



VII. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
 ДЛЯ ПЕДАГОГА
1. Абросимова Л. Н. Программа по профессиональной ориентации младших школьников 
"Тропинка в профессию" // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2014. – Т. 12. 
– С. 6–10. – URL
2. Багрова О.В. Введение в мир профессий. / О.В. Багрова. /  Волгоград. Издательство
 «Учитель», 2009 – 159с.
3.Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Программа с методическими рекомендациями 
для учителей 1 – 4 классов. М.: Образовательно-издательский центр «Академия» (2011) 
4. Климов Е.А. Как выбрать профессию. – М., 1991.
5. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю.  Мир профессий. Издательство «БАРО-ПРЕСС», Ростов-на-
Дону, 2008 г.
6. Путь к успеху. Информационно – справочный материал.  2002 год. – 16 с. 
7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897). – М., 
2010.
8. Яровая , Л. Н., Жиренко, О.Е. Внеклассные мероприятия, 2 класс . М: «Вако», 2004

ДЛЯ УЧЕНИКОВ 

1. Маршак С.Я. Сказки, песни, загадки. / С.Я. Маршак – М.: Издательство «Детская литература», 
1987 – 192с. 
2. Михалков С. Дядя Степа и другие. / С. Михалков – М.: Издательство «Детская литература», 
1989 -310с.
3. Маяковский В. Кем быть. М.: Издательство Малыш,1987 г
4. Родари Д. Чем пахнут ремесла? / Д. Родари – М.: Издательство «Детская литература», 1989 -
15с.
5. Успенский Э. Седьмая профессия Маши Филиппенко / Э. Успенский – «Стрекоза», 2000 – 79с.
6. Френкель П.Л. Я расту. / П.Л. Френкель – М.: Издательство « Детская литература», 1986 – 56с.
      7.Чуковский К. Доктор Айболит. / К. Чуковский – М.: Издательство «Детская             
литература»,1989.
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тропинка в мир профессий» 

Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» помогает расширить 
представления обучающихся о мире профессий и научить их исследовать свои способности 
применительно к рассматриваемой профессии.
Данная программа является интегративной. Разнообразие организационных форм и расширение 
интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост творческого потенциала, 
познавательных мотивов, обогащение формы взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 
познавательной деятельности.
Программа составлена на основе:
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 
распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
СП 2.4.3648-20;
СанПиН 1.2.3685-21;
основной образовательной программы  НОО 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но, поскольку 
профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных 
этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, 
закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. Правильно 
проведённая с ними  профориентационная работа должна стать основой, на которой в дальнейшем 
будут развиваться профессиональные интересы и намерения школьников в старших классах. 
Необходимо знакомить детей на практике с трудом их родителей, чтобы выпускники старших 
классов смогли сделать осознанный выбор своей будущей профессии.
Программа «Тропинка в мир профессий» способствует разностороннему раскрытию 
индивидуальных способностей учащихся, развитию у них интереса к различным видам 
деятельности, желанию активно участвовать в практической деятельности, умению 
самостоятельно организовывать свое свободное время.



Программа рассчитана на любого ученика, независимо от его уровня 
интеллектуального развития и способностей.

Место курса в учебном плане
    Программа внеурочной деятельности по общекультурной направленности «Тропинка в мир 
профессий» предназначена для обучающихся 5  классов 
Программа внеурочной деятельности «Тропинка в мир профессий» рассчитана на 1 год  (34часа).  
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

Создать условия для формирования учебно-познавательных мотивов у учащихся, возможность 
испытать себя в приближенной к реальности ситуации; формирования целостного знания, 
потребности в творческой деятельности, развитие интеллектуальных и творческих возможностей 
обучающегося.
Задачи:
- расширить представление обучающихся о мире профессий;
- научить учащихся исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии;
- развивать творческие способности обучающихся; - развивать речевую деятельность;
- приобщить учащихся к работе со справочной и энциклопедическойлитературой.

Принципы:
-доступность, познавательность и наглядность;- учет возрастных особенностей;
- сочетание теоретических и практических форм деятельности; - усиление прикладной 
направленности обучения;
- психологическая комфортность. Основной метод
Метод проблемного обучения, позволяющий путем создания проблемныхситуаций, с помощью 
информационных вопросов и их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике 
занятий. Так как каждое из занятий имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 
определенной профессии, учащиеся имеют возможность расширить свои представления о мире 
профессий, а так же исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии.

Формы и объем занятий:
- игровая деятельность ( игра с правилами: принятие и выполнение готовых правил, составление и 
следование коллективно-выработаннымправилам; ролевая игра);
- совместно-распределенная учебная деятельность (парная и групповая работа);
- творческая деятельность (художественное творчество, конструирование,составление мини-
проектов);
- трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно полезном труде).

Структура занятий 1. Анкетирование.
2. Знакомство с профессией, которой посвящен урок (коллективноеобсуждение): - что я знаю об 
этой профессии;
- что должны уметь люди, занимающиеся этой профессией;
- какие изучаемые предметы помогают обрести эту профессию;
- что нового я узнал об этой профессии от родителей, знакомых, из книг и телепередач, экскурсий.
3. Выполнение развивающихупражнений в соответствии с рассматриваемой 
способностью и профессией.
4. Самостоятельная оценка своих способностей (что не получилось ипочему).



Общая характеристика курса

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ

Личностные результаты:
- овладение начальными сведениями об особенностяхразличных профессий, их 
происхождении и назначении;
- формирование позитивного отношение обучающихся к базовым ценностям 
общества (человек, природа, знания, труд, культура);
- формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности 
учащихся.

Метапредметные результаты

Коммуникативные УУД - Постановка вопросов.
- Умение выражать свои мысли полно и точно.
- Управление действиями партнера (оценка, коррекция).

Регулятивные УУД - Целепологание.
- Волевая саморегуляция. - Оценка.
- Коррекция.

Познавательные УУД
- Умение осознано строить речевое высказывание в устной форме. - Выделение познавательной 
цели.
- Выбор наиболее эффективного способа решения. - Смысловое чтение.
- Анализ объектов. - Доказательства.
- Установление причинно-следственных связей. - Построение логической цепи рассуждения.

Формы учета знаний, умений
Тестовые материалы, проекты, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдение, 
презентации, проектные работы «Профессии в моей семье».

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 1. Введение:
1. Вводное занятие. Знакомство с миром профессий. 2. Диагностика «Моя будущая профессия»
3. Проект : загадки о профессиях.

2. Характеристика профессий. 
1. Предмет и цели труда. 2.Средства и условия труда. 3.Характер труда. 4. Профессия, 
специальность, должность.

3. Знакомство с различными профессиями. 
1. Профессия врач. 2. Экскурсия на ГПС ГУ МЧС России 3..Профессия парикмахер. 
Моделирование причёски. 4. Экскурсия в салон красоты.
5. Профессия строитель. Конструирование « Дом моей мечты». 6. Профессия повар. Правила 
этикета. Экскурсия в столовую. 7. Сюжетная игра «Накрываем на стол», « Вкус и цвет».



8. Проект: книга рецептов « Маленький повар». 9. Профессия швея. Моделируем одежду из 
бумаги. 10. Экскурсия в ателье. 11. Профессия бухгалтер. 12. Профессия почтальон. Проект: 
письмо « Деду морозу». 13. Экскурсия на почту. 14. Профессия продавец. Игра « Магазин». 15. 
Экскурсия в магазин. 16. Профессия археолог. История профессии, её особенности. 17. Экскурсия 
в археологический музей.

4. Азбука профессий.
1. Представление мини – проектов на букву «А» - «Д». 2. Представление мини – проектов на букву 
«Е» - «К». 3. Представление мини – проектов на букву «Л» - «Р». 4. Представление мини – 
проектов на букву «С» - «Я». 5. Творческая работа « Древо профессий моей семьи»
6. Викторина :« Все профессии нужны – все профессии важны» 7. Проект : « Профессии нашего 
региона»
5. Итоговые занятия.
1.Тест « Интерес к профессии»
2.Опросник профессиональных склонностей (методика Л.А. Йоваши вмодификации Г.В. 
Резапкиной)
3.Итоговое занятие «Моя будущая профессия»

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ 
п/п

Тема Кол-во 
часов

Дата

Введение 3 часа
1. Вводное занятие. Знакомство с миром профессий. Инструктаж по ТБ. 1
2. Диагностика « Моя будущая профессия» 1
3. Проект: загадки о профессиях. 1
Характеристика профессий 4 часа
4. Предмет и цели труда. 1
5. Средства и условия труда. 1
6. Характер труда. 1
7. Профессия, специальность, должность. 1
Знакомство с различными профессиями 17 часов
8. Профессия учитель. 1
9. Профессия врач. 1
10. Профессия парикмахер. Моделирование причёски. 1
11. Экскурсия в салон красоты. 1
12. Профессия строитель. Конструирование « Дом моей мечты». 1
13. Профессия повар. Правила этикета. Экскурсия в столовую. 1
14. Сюжетная игра «Накрываем на стол», « Вкус и цвет». 1
15. Проект: книга рецептов « Маленький повар». 1
16. Профессия швея. Моделируем одежду из бумаги. 1
17. Экскурсия в ателье. 1
18. Профессия бухгалтер. 1
19. Профессия почтальон. Проект: письмо « Деду Морозу». 1
20. Экскурсия на почту. 1



21. Профессия продавец. Игра « Магазин». 1
22. Экскурсия в магазин. 1
23. Профессия археолог. История профессии, её особенности. 1
24. Экскурсия в археологический музей. 1
Азбука профессий 7 часов
25. Представление мини – проектов на букву «А» -«Д». 1
26. Представление мини – проектов на букву «Е» -«К». 1
27. Представление мини – проектов на букву «Л» -«Р». 1
28. Представление мини – проектов на букву «С» -«Я». 1
29. Творческая работа « Древо профессий моей семьи» 1
30. Викторина: « Все профессии нужны – все профессии важны» 1
31. Проект: « Профессии нашего региона» 1
Итоговые занятия 3 часа
32. Тест « Интерес к профессии» 1
33. Опросник профессиональных склонностей (методика Л.А. Йоваши в 

модификации Г.В.Резапкиной»
1

34. Итоговое занятие « Моя будущая профессия» 1
Итого:34 часа 34

Учебно-методическое обеспечение

1. Анохина Т. Педагогическая поддержка как реальность современного образования. - М.: ИПИ 
РАО, 1998.
2. Асмолов, А.Г. Ягодин, Г.А. Образование как расширение возможностейразвития личности 
[Текст] / А.Г. Асмолов, Г.А. Ягодин // Вопросы психологии. – 1992. - №1. С.6-13.
3. Божович, Л.И. Личность и её формирование в детском возрасте [Текст] /Л.И. Божович. – М., 
1968.
4. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. - М.:Знание, 1991.
5. Газман О.С. Педагогическая поддержка детей в образовании. - М.: Инноватор, 1997.
6. Дмитриев, Ю. Соседи по планете [Текст] / Ю. Дмитриев. – СП «Юнисам»,1985.
7. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального самоопределения 
школьников на различных возрастных этапах [Текс ]: учеб, пособие / А.Я Журкова, С.Н. 
Чистякова.- Кемерово, 1996.
8. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник [Текст] / Г.В. Загребина. -Ярославль, 2003.
9. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой???[Текст]: учеб. пособие для 
преподавателей / Е. Игумнова. - Новосибирск,1994
10.Климов Е.А. Психология в профессиональном самоопределении. -Ростов-на-Дону: Феникс, 
1997.
11.Климов Е.А. Путь в профессионализм. - М.: Флинта, 2003.
12.Кугач, А.Н. Турыгина, С.В. Школьные праздники, конкурсы, шоу-программы [Текст]: учеб, 
пособие / А.Н. Кугач, С.В. Турыгина. - Ярославль, 2004.
13.Пряжников Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. -М.:Изд. «Институт 
практической психологии»; Воронеж: Изд. НПО «МОДЭК», 1996.
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Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Функциональная грамотность» 

разработана в соответствии с требованиями: разработана в соответствии с требованиями:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;

• СанПиН 1.2.3685-21;

• основной образовательной программы  НОО 

Программа «Функциональная грамотность»  «Функциональная грамотность» составлена на 
основе авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-4 классов (авторы-
составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина). 

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 
психологические особенности младшего школьника. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 
Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность».
Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их 
содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 
активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание 
текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 
жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 
обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 
живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 
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математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 
созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 
образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области 
экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 
умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 
обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 
реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных 
методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы 
необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него 
деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана 
на 135 часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 
класс): 
1 класс – 33 часа 
2 класс – 34 часа 
3 класс – 34 часа 
4 класс – 34 часа 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и 
естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической 
финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, последовательность проведения 
занятий можно изменить. 

Формы организации занятий:
• Предметные недели;
• Библиотечные уроки;
• Деловые беседы;
• Участие в научно-исследовательских дискуссиях;
• Практические упражнения

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется на основе адаптированных общеобразовательных программ начального 
общего образования при одновременном сохранении коррекционной направленности 
педагогического процесса, которая реализуется через допустимые изменения в 
структурировании содержания, специфические методы, приемы работы.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных 
результатов.

Личностные результаты изучения курса:
- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых 
проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете;
- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 
доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;
-  осознавать личную ответственность за свои поступки;
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- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях.

Метапредметные результаты изучения курса:
Познавательные:
- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 
проектами и исследованиями;
- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 
информации; 
- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 
установления аналогий и причинно-следственных связей, построений рассуждений, отнесения к 
известным понятиям;
- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование;
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 
- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 
информации; 
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 
жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 
- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты;
- преобразовывать информацию из одной формы в другую.
Регулятивные:
- проявлять познавательную и творческую инициативу; 
- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во 
внутреннем плане;
- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 
выполнение;
- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - оценивать правильность 
выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с критериями оценивания.
Коммуникативные:
- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 
задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи;
- слушать и понимать речь других; 
- совместно договариваться о правилах работы в группе; 
- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 
уровне одного предложения или небольшого текста); 
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»:
- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься 
чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 
участвовать в социальной жизни;
- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах;
-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 
- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с 
поставленной учебной задачей.

Предметные результаты изучения блока «Етественно-научная грамотность»:
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- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 
постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных 
явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов;
- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого 
познания.
Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»:
- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 
контекстах;
- способность проводить математические рассуждения;
- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 
предсказывать явления;
- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 
принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 
человеку.
Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»:
- понимание и правильное использование финансовых терминов;
- представление о семейных расходах и доходах; 
- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 
- представление о различных видах семейных доходов;
- представление о различных видах семейных расходов; 
- представление о способах экономии семейного бюджета.

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Обучение ведется на безотметочной основе.
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:
- степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий;
- поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты;
- результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при 

выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно;
- косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению 
и др.

Содержание программы 1 класс (33 ч)
№ 
п/п

Раздел Кол-во 
часов

Содержание Формы 
внеурочной 

деятельности
1 Читательская 

грамотность
1
1

1
1

1

В. Бианки. Лис и мышонок.
Русская народная сказка. 
Мороз и заяц.
В. Сутеев. Живые грибы.
Г. Цыферов. Петушок и 
солнышко.
М. Пляцковский. Урок 

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
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1

1

1

дружбы.
Грузинская сказка. Лев и 
заяц.
Русская народная сказка. 
Как лиса училась летать.
Е. Пермяк. Четыре брата.

ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
2. Математическая 

грамотность
1

1
1
1

1
1

1

1

Про курочку рябу, золотые 
и простые яйца.
Про козу, козлят и капусту.
Про петушка и жерновцы.
Как петушок и курочки 
делили бобовые зернышки.
Про наливные яблочки.
Про Машу и трех 
медведей.
Про старика, старуху, 
волка и лисичку.
Про медведя, лису и 
мишкин мед.

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
3. Финансовая грамотность 1

1
1

1

1

1
1

1

За покупками.
Находчивый колобок.
День рождения мухи-
цокотухи.
Буратино и карманные 
деньги.
Кот Василий продает 
молоко.
Лесной банк.
Как мужик и медведь 
прибыль делили.
Как мужик золото менял.

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
4. Естественно-научная 

грамотность
1

1

1

1
1

1
1

1
1

Как Иванушка хотел 
попить водицы.
Пятачок, Винни-пух и 
воздушный шарик.
Про репку и другие 
корнеплоды.
Плывет, плывет кораблик.
Про Снегурочку и 
превращения воды.
Как делили апельсин.
Крошка енот и Тот, кто 
сидит в пруду.
Иванова соль.
В. Сутеев. Яблоко. 

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 9
Итого 33
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Календарно-тематическое планирование (1 класс)
№ п/п Тема занятия Всего часов Дата проведения

1. В. Бианки. Лис и мышонок. 1
2. Русская народная сказка. Мороз и заяц. 1
3. В. Сутеев. Живые грибы. 1
4. Г. Цыферов. Петушок и солнышко. 1
5. М. Пляцковский. Урок дружбы. 1
6. Грузинская сказка. Лев и заяц. 1
7. Русская народная сказка. Как лиса училась 

летать.
1

8. Е. Пермяк. Четыре брата. 1
9. Про курочку рябу, золотые и простые яйца. 1
10. Про козу, козлят и капусту. 1
11. Про петушка и жерновцы. 1
12. Как петушок и курочки делили бобовые 

зернышки.
1

13. Про наливные яблочки. 1
14. Про Машу и трех медведей. 1
15. Про старика, старуху, волка и лисичку. 1
16. Про медведя, лису и мишкин мед. 1
17. За покупками. 1
18. Находчивый колобок. 1
19. День рождения мухи-цокотухи. 1
20. Буратино и карманные деньги. 1
21. Кот Василий продает молоко. 1
22. Лесной банк. 1
23. Как мужик и медведь прибыль делили. 1
24. Как мужик золото менял. 1
25. Как Иванушка хотел попить водицы. 1
26. Пятачок, Винни-пух и воздушный шарик. 1
27. Про репку и другие корнеплоды. 1
28. Плывет, плывет кораблик. 1
29. Про Снегурочку и превращения воды. 1
30. Как делили апельсин. 1
31. Крошка енот и Тот, кто сидит в пруду. 1
32. Иванова соль. 1
33. В. Сутеев. Яблоко. 1

Итого: 33

Содержание программы 2 класс (34 ч)
№ 
п/п

Раздел Кол-во 
часов

Содержание Формы 
внеурочной 

деятельности
1 Читательская 

грамотность
1

1

Михаил Пришвин. Беличья 
память. 
И. Соколов-Микитов. В 
берлоге.

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
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1
1

1
1
1
1

0,5

Лев Толстой. Зайцы. 
Николай Сладков. Веселая 
игра. 
Обыкновенные кроты. 
Эдуард Шим. Тяжкий труд.
Полевой хомяк. 
Про бобров. 
Позвоночные животные. 

Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8,5
2. Математическая 

грамотность
1
1
1
1
1
1
1
1

0,5

Про беличьи запасы.
Медвежье, потомство.
Про зайчат и зайчиху.
Лисьи забавы.
Про крота.
Про ежа.
Про полевого хомяка.
Бобры строители.
Встреча друзей.

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8,5
3. Финансовая грамотность 1

1

1
1

1
1
1
1

0,5

Беличьи деньги.
Поврежденные и 
фальшивые деньги. 
Банковская карта.
Безопасность денег на 
банковской карте.
Про кредиты.
Про вклады.
Ловушки для денег.
Такие разные деньги.
Встреча друзей.

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8,5
4. Естественно-научная 

грамотность
1
1
1
1
1
1

1
1

0,5

Про белочку и погоду.
Лесные сладкоежки.
Про зайчишку и овощи.
Лисьи норы.
Корень часть растения.
Занимательные 
особенности яблока.
Про хомяка и его запасы.
Материал для плотин.
Позвоночные животные.

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8,5
Итого 34

Календарно-тематическое планирование (2 класс)
№ п/п Тема занятия Всего часов Дата проведения
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1. Михаил Пришвин. Беличья память. 1
2. Про беличьи запасы. 1
3. Беличьи деньги. 1
4. Про белочку и погоду. 1
5. И. Соколов-Микитов. В берлоге. 1
6. Медвежье потомство. 1
7. Поврежденные и фальшивые деньги. 1
8. Лесные сладкоежки. 1
9. Лев Толстой. Зайцы. 1
10. Про зайчат и зайчиху. 1
11. Банковская карта. 1
12. Про зайчишку и овощи. 1
13. Николай Сладков. Веселая игра. 1
14. Лисьи забавы. 1
15. Безопасность денег на банковской карте. 1
16. Лисьи норы. 1
17. Обыкновенные кроты. 1
18. Про крота. 1
19. Про кредиты. 1
20. Корень часть растения. 1
21. Эдуард Шим. Тяжкий труд. 1
22. Про ежа. 1
23. Про вклады. 1
24. Занимательные особенности яблока. 1
25. Полевой хомяк. 1
26. Про полевого хомяка. 1
27. Ловушки для денег. 1
28. Про хомяка и его запасы. 1
29. Про бобров. 1
30. Бобры строители. 1
31. Такие разные деньги. 1
32. Материал для плотин. 1
33. Позвоночные животные. 1
34. Встреча друзей. 1

Итого: 34

Содержание программы 3 класс (34 ч)
№ 
п/п

Раздел Кол-во 
часов

Содержание Формы 
внеурочной 

деятельности
1 Читательская 

грамотность
1
1
1
1
1
1
1
1

Про дождевого червяка. 
Кальций. 
Сколько весит облако? 
Хлеб, всему голова. 
Про мел. 
Про мыло. 
История свечи. 
Магнит. 

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
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Практические 
упражнения

Итого 8
2. Естественно-научная 

грамотность
1
1
1
1
1
1

1
1

Дождевые черви. 
Полезный кальций.
Про облака. 
Про хлеб и дрожжи. 
Интересное вещество мел. 
Чем интересно мыло и как 
оно «работает»? 
Про свечи. 
Волшебный Магнит.

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
3. Финансовая грамотность 1

1
1

1

1

1

1

1

Что такое «бюджет»? 
Семейный бюджет. 
Откуда в семье берутся 
деньги? Зарплата. 
Откуда в семье берутся 
деньги? Пенсия и 
социальные пособия.
Откуда в семье берутся 
деньги? Наследство, вклад 
выигрыш. 
На что тратятся семейные 
деньги? Виды расходов. 
На что тратятся семейные 
деньги? Обязательные 
платежи. 
Как сэкономить семейные 
деньги? 

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
4. Математическая 

грамотность
1

1

1

1
1

1
1

1

Расходы и доходы 
бюджета. 
Планируем семейный 
бюджет. 
Подсчитываем семейный 
доход. 
Пенсии и пособия. 
Подсчитываем случайные 
(нерегулярные) доходы. 
Подсчитываем расходы. 
Расходы на обязательные 
платежи. 
Подсчитываем 
сэкономленные деньги. 

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
5 Проверочные работы 2 Проверь себя

Итого 34
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Календарно-тематическое планирование (3 класс)
Дата проведения№ п/п Тема занятия Всего часов

1. Про дождевого червяка. 1
2. Кальций. 1
3. Сколько весит облако? 1
4. Хлеб, всему голова. 1
5. Про мел. 1
6. Про мыло. 1
7. История свечи. 1
8. Магнит. 1
9. Дождевые черви. 1
10. Полезный кальций. 1
11. Про облака. 1
12. Про хлеб и дрожжи. 1
13. Интересное вещество мел. 1
14. Чем интересно мыло и как оно «работает»? 1
15. Про свечи. 1
16. Волшебный Магнит. 1
17. Проверь себя. 1
18. Что такое «бюджет»? 1
19. Семейный бюджет. 1
20. Откуда в семье берутся деньги? Зарплата. 1
21. Откуда в семье берутся деньги? Пенсия и 

социальные пособия.
1

22. Откуда в семье берутся деньги? Наследство, 
вклад выигрыш. 

1

23. На что тратятся семейные деньги? Виды 
расходов. 

1

24. На что тратятся семейные деньги? 
Обязательные платежи. 

1

25. Как сэкономить семейные деньги? 1
26. Расходы и доходы бюджета. 1
27. Планируем семейный бюджет. 1
28. Подсчитываем семейный доход. 1
29. Пенсии и пособия. 1
30. Подсчитываем случайные (нерегулярные) 

доходы. 
1

31. Подсчитываем расходы. 1
32. Расходы на обязательные платежи. 1
33. Подсчитываем сэкономленные деньги. 1
34. Проверь себя. 1

Итого: 34

Содержание программы 4 класс (34 ч)
№ 
п/п

Раздел Кол-во 
часов

Содержание Формы 
внеурочной 

деятельности
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1 Читательская 
грамотность

1
1

1

1

2

1
1

Старинная женская одежда. 
Старинные женские 
головные уборы. 
Старинная мужская одежда 
и головные уборы. 
Жилище крестьянской 
семьи на Руси.
Внутреннее убранство и 
предметы обихода русской 
избы.  
История посуды на Руси. 
Какие деньги были раньше 
в России

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
2. Естественно-научная 

грамотность
1
1
1
1

1
1
1
1

Томат. 
Болгарский перец. 
Картофель. 
Баклажан. Семейство 
Паслёновые. 
Лук. 
Капуста. 
Горох. 
Грибы. 

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
3. Финансовая грамотность 2

1
1
2

1
1

Потребительская корзина. 
Прожиточный минимум. 
Инфляция. 
Распродажи, скидки, 
бонусы. 
Благотворительность. 
Страхование. 

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
4. Математическая 

грамотность
1
2
1
1
2
1

В бассейне. 
Делаем ремонт. 
Праздничный торт. 
Обустраиваем участок. 
Поход в кино. 
Отправляемся в 
путешествие. 

Библиотечные 
уроки;
Деловые 
беседы;
Участие 
в научно-
исследовательс
ких 
дискуссиях;
Практические 
упражнения

Итого 8
Творческие работы 1

1
По выбору.
Составляем словарик по 
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финансовой грамотности.
Итого 2
Итого 34

Календарно-тематическое планирование (4 класс)
Дата проведения№ п/п Тема занятия Всего часов

1. Старинная женская одежда. 1
2. Старинные женские головные уборы. 1
3. Старинная мужская одежда и головные 

уборы. 
1

4. Жилище крестьянской семьи на Руси. 1
5. Внутреннее убранство и предметы обихода 

русской избы.  
2

6. История посуды на Руси. 1
7. Какие деньги были раньше в России 1
8. Томат. 1
9. Болгарский перец. 1
10. Картофель. 1
11. Баклажан. Семейство Паслёновые. 1
12. Лук. 1
13. Капуста. 1
14. Горох. 1
15. Грибы. 1
16. Творческая работа. 1
17. Потребительская корзина. 2
18. Прожиточный минимум. 1
19. Инфляция. 1
20. Распродажи, скидки, бонусы. 2
21. Благотворительность. 1
22. Страхование. 1
23. В бассейне. 1
24. Делаем ремонт. 2
25. Праздничный торт. 1
26. Обустраиваем участок. 1
27. Поход в кино. 2
28. Отправляемся в путешествие. 1
29. Составляем словарик по финансовой 

грамотности.
1

Итого: 34





Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности для 5 - 9 классов «Функциональная грамотность» 
разработана в соответствии с требованиями:
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 
распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
• Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;
• Письмом Министерства образования и науки РФ Департамента государственной политики в 
сфере воспитания детей и молодёжи от 18.08.2017г. № 09-1672;
• Письмом Министерства просвещения РФ от 5 .09.2018г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии 
учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности». 
• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
• основной образовательной программы  ООО 

Пояснительная записка
Актуальность и назначение программы.

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 
получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения включают 
расширение спектра стоящих перед личностью задач, её включённости в различные социальные 
сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе нужно уметь 
использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся 
условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на 
одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, 
принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 
контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации неопределенности.

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования (ФГОС ООО) 
актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с учетом новых 
приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных и предметных 
планируемых образовательных результатов.

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного образования 
спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их интеграции.

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» предлагает 
системное предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной 
грамотности.

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, её 
готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 
умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 
сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений».

Курс создаёт условия для формирования функциональной грамотности школьников в 
деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных.
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Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 
компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с 
возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения 
учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и 
решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 
предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, 
стратегий позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления.

 Реализации программы и формы проведения занятий.
Программа реализуется в работе с обучающимися 5-9 классов.
Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю.
Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, 
проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. 
Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит 
обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах 
прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, своё место среди других людей. В 
целом реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности.

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 
формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале Российской 
электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/) и портале ФГБНУ ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru/), материалы из пособий «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» 
(17 сборников) издательства «Просвещение», а также разрабатываемые методические материалы в 
помощь учителям, помогающие грамотно организовать работу всего коллектива школьников, а 
также их индивидуальную и групповую работу.

Взаимосвязь с программой воспитания.
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной 

программы воспитания.
Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, 
здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий 
по основным направлениях функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание 
гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, 
воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, 
эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели 
воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их 
позитивной социализации.
Особенности работы педагогов по программе.

В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя разных 
предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в формировании функциональной 
грамотности, как интегрального результата личностного развития школьников.

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение обучающихся в 
многообразную деятельность, организованную в разных формах. Результатом работы в первую 
очередь является личностное развитие ребенка. Личностных результатов педагоги могут достичь, 
увлекая ребенка совместной и интересной для него деятельностью, устанавливая во время занятий 
доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно ценностным 
содержанием.

Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых педагогом 
форм работы

Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный процесс 
родителей и социальных партнеров школы.     

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Введение. О шести составляющих функциональной грамотности.
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Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 
представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 
математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность, 
глобальные компетенции и креативное мышление.
Читательская грамотность
«Читательская грамотность − способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, 
размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 
знания и возможности, участвовать в социальной жизни».
Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 
Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами 
разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль «Читательская 
грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных форматов (сплошными, 
несплошными, множественными), нацелен на обучение приёмам поиска и выявления явной и 
скрытой, фактологической  и концептуальной, главной и второстепенной информации, приёмам 
соотнесения графической и текстовой информации, приёмам различения факта и мнения, 
содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля предполагают работу по анализу и интерпретации 
содержащейся в тексте информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, 
непроверенной информации, что формирует умения оценивать надёжность источника и 
достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели автора текста, в том 
числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения.
Математическая грамотность
Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности разработан на 
основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 
с учётом современных мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, 
Концепции развития математического образования в Российской Федерации и традиций 
российского образования, которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, 
составляющими основу для непрерывного образования и саморазвития, а также целостность 
общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся.
Функциональность математики определяется тем, что её предметом являются фундаментальные 
структуры нашего мира: пространственные формы и количественные отношения. Без 
математических знаний затруднено понимание принципов устройства и использования 
современной техники, восприятие и интерпретация социальной, экономической, политической 
информации, малоэффективна повседневная практическая деятельность. Каждому человеку 
приходится выполнять расчёты и составлять алгоритмы, применять формулы, использовать приёмы 
геометрических измерений и построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, 
диаграмм и графиков, принимать решения в ситуациях неопределённости и понимать 
вероятностный характер случайных событий.
Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 
осуществляться на уроках математики, причем, как в рамках конкретных изучаемых тем, так и в 
режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной деятельности 
открывает дополнительные возможности для организации образовательного процесса, трудно 
реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом 
нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических занятий: 
практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение общественного мнения, 
мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью является интеграция 
математического содержания с содержанием других учебных предметов и образовательных 
областей. В данной программе предлагается «проинтегрировать» математику с финансовой 
грамотностью, что не только иллюстрирует применение математических знаний в реальной жизни 
каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для функционирования современного 
общества, но и создает естественную мотивационную подпитку для изучения как математики, так и 
обществознания.
Естественно-научная грамотность



Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной 
деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной грамотности, 
сформулировванным в международном исследовании PISA:
«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную гражданскую 
позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его 
готовность интересоваться естественно-научными идеями.
Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении 
проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих 
компетентностей:
Ø  научно объяснять явления;
Ø  демонтрировать понимание особенностей естественно-научного исследования;
Ø  интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов».
Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки зрения 
вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей степени, чем при 
изучении систематических учебных предметов, регламентируется образовательным стандартом. 
Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности могут 
проводиться в разнообразных формах в зависимости от количественного состава учебной группы 
(это совсем не обязательно целый класс), ресурсного обеспечения (лабораторное оборудование, 
медиа ресурсы), методических предпочтений учителя и познавательной активности учащихся.
Финансовая грамотность
Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и 
моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. С этой целью в 
модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых решений» (5-
7 классы) и «Основы финансового успеха» (8-9 классы). Изучая темы этих разделов, обучающиеся 
познакомятся с базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся 
выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, 
обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия по программе 
способствуют выработке умений и навыков, необходимых при рассмотрении финансовых вопросов, 
не имеющих однозначно правильных решений, требующих анализа альтернатив и возможных 
последствий сделанного выбора с учётом возможностей и предпочтений конкретного человека или 
семьи. Содержание занятий создаёт условия для применения финансовых знаний и понимания при 
решении практических вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при изучении 
математики, информатики, географии и обществознания.
Глобальные компетенции
Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 
проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 
которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 
образования входит в программы естественнонаучных, общественно-научных предметов и 
иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 
межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 
компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 
глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 
оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, оценивать 
информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество.
Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать 
образовательные и воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их возраста и 
познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях 
человека с природной и социальной средой, повышение уровня экологической культуры, 
применение знаний из социальных и естественных наук при планировании своих действий и 
поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и социального 
окружения.
Креативное мышление
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности. 
Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, общественное 



развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от 
появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его выразить и 
донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших результатов в 
преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать на вновь 
возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна из 
составляющих функциональной грамотности, характеризующей способность грамотно 
пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при решении самого широкого 
спектра проблем, с которыми современный человек встречается в различных реальных ситуациях. 
Задача и назначение модуля – дать общее представление о креативном мышлении и сформировать 
базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, 
направленные на поиск инновационных решений во всех сферах человеческой жизни. Содержание 
занятий направлено на формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного 
мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых уместно и целесообразно применять 
навыки креативного мышления, учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе 
креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-
проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития 
и совершенствования креативного мышления.
Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объёме 5 часов в неделю, начиная с 5 
класса. Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются задания, 
основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для 
функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия каждого года 
обучения используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или самооценки и 
рефлексии.
Ниже представлено содержание каждого модуля Программы по годам обучения (для 5-9 классов), 
включая и интегрированные занятия.

Содержание курса по шести направлениям функциональной грамотности для 5-9 классов
5 класс
 
Модуль: Читательская грамотность: «Читаем, соединяя текстовую и графическую 
информацию» (5 ч)
1. Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России)
2. Работаем над проектом (Школьная жизнь)
3. Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь)
4. По страницам биографий (Великие люди нашей страны)
5. Мир моего города (Человек и технический прогресс)
 
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч)
1. Мои увлечения
2. Растения и животные в нашей жизни
3. Загадочные явления
 
Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)

1.
Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на примерах простейших 
заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и тематическими 
областями

2. Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и варианты. 
Разные, похожие, одинаковые

3. Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные идеи. 
Когда и кому бывают нужны креативные идеи

4. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы



 
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч)
1. Путешествия и отдых
2. Транспорт
3. Здоровье
4. Домашнее хозяйство
 
Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч)
1. Собираемся за покупками: что важно знать
2. Делаем покупки: как правильно выбирать товары
3. Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем
4. Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя
 
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)
1. «Деньги – не щепки, счетом крепки»
 
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы 
учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч)
1. Мы умеем дружить
2. Общаемся с одноклассниками и живем интересно
3. Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально компетентным?

4.
Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать.
Идея: на материале заданий «Покупаем новое» и «Не выбрасывайте продукты» 
интеграция с финансовой грамотностью по теме «Покупки»

 
6 класс
 
Модуль: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч)
1. Нас ждёт путешествие (Путешествие по родной земле)
2. Открываем тайны планеты (Изучение планеты)
3. Открываем мир науки (Человек и природа)
4. По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей страны)
5. Наши поступки (межличностные взаимодействия)
 
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч)
1. Мои увлечения
2. Растения и животные в нашей жизни
3. Загадочные явления
 
Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)

1.

Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации.
Модели заданий:
-названия и заголовки (ПС[3])
-рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС[4])
-межличностные отношения (СПр[5])
-исследовательские вопросы (ЕНПр[6])

2. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость мышления. 
Разные образы и ассоциации

3. Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность
Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны оригинальные идеи

4. От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе комплексного задания
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5. Диагностика и рефлексия.  Самооценка. Выполнение итоговой работы
 
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч)
1. Спорт
2. Геометрические формы вокруг нас
3. Здоровый образ жизни
4. В школе и после школы (или Общение)
 
Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч)
1. Семейный бюджет: по доходам - и расход
2. Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений
3. На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет
4. Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета
 
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)
1. «Копейка к копейке – проживет семейка»
 
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу  » (5 ч)
1. Мы разные, но решаем общие задачи

2-3. Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем правила. Участвуем в 
самоуправлении

4. Глобальные проблемы в нашей жизни
5. Заботимся о природе
 
7 класс
 
Модуль: Читательская грамотность: «В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч)
1. Смысл жизни (Я и моя жизнь)

2.
Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по читательской грамотности и 
темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы других» по «Глобальным 
компетенциям»

3. Человек и книга
4. Будущее (Человек и технический прогресс)
5. Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг)
 
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч)
1. Наука и технологии
2. Мир живого
3. Вещества, которые нас окружают
4. Мои увлечения
 
Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)

1.
 

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного взаимодействия. 
Анализ моделей и ситуаций.
Модели заданий:
-сюжеты, сценарии (ПС),
-эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС),
-проблемы экологии (СПр),
-выдвижение гипотез (ЕНПр),

2. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость мышления. 



Разные сюжеты.

3.
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. 
Когда возникает необходимость доработать идею?
Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи.

4. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания.

5. Диагностика и рефлексия.  Самооценка. Выполнение итоговой работы

 
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч)

1. В домашних делах: ремонт и обустройство дома
2. В общественной жизни: спорт
3. На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения
4. В профессиях: сельское хозяйство

 
Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»   (4 ч)

1. Как финансовые угрозы превращаются в  финансовые неприятности

2. Уловки финансовых  мошенников: что помогает от них защититься
3 Заходим в  интернет: опасности для личных финансов
4 Самое главное о правилах безопасного финансового поведения

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)

1. «Покупать, но по сторонам не зевать»

 
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы  » (5 ч)

1. С чем могут быть связаны проблемы в общении

2.
Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга.
 Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с читательской 
грамотностью

3. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем

4-5. Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. Выбираем 
профессию

 
8 класс
 
Модуль: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч)
1. Смысл жизни (я и моя жизнь)
2. Человек и книга
3. Познание
 
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч)
1. Наука и технологии
2. Мир живого
3. Вещества, которые нас окружают
4. Наше здоровье



 
Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)

1.

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия. Анализ 
моделей и ситуаций.
Модели заданий:
-тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС),
-схемы, опорные конспекты (ВС),
-социальные инициативы и взаимодействия (СПр),
-изобретательство и рационализаторство (ЕНПр).

2.
Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при 
решении школьных проблем. Использование имеющихся знаний для креативного 
решения учебных проблем.

3.

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. Когда 
на уроке мне помогла креативность?
Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при выполнении 
задания.

4. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы

 
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч)

1. В профессиях: книгоиздание
2. В общественной жизни: общественное питание
3. В общественной жизни: перевозка пассажиров
4. В профессиях: строительство
 
Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч)
1. Финансовые риски и взвешенные решения
2. Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять
3. Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать
4. Самое главное о сбережениях и накоплениях
 
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)
«Сосчитать – после не хлопотать»  

 
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (5 ч)

1. Социальные нормы – основа общения

2-3. Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем общих 
целей

4. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем

5. Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы
 
 
9 класс



 
Модуль: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч)
1. Смысл жизни (я и моя жизнь)
2. Самоопределение
3. Смыслы, явные и скрытые
 
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч)
1. Наука и технологии
2. Вещества, которые нас окружают
3. Наше здоровье
4. Заботимся о Земле
 
Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 
ч)

1.

Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и социального 
проектирования. Анализ моделей и ситуаций.
Модели заданий:
-диалоги (ПС),
-инфографика (ВС),
-личностные действия и социальное проектирование (СПр),
-вопросы методологии научного познания (ЕНПр).

2. Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при 
решении жизненных проблем.

3.
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. В 
какой жизненной ситуации мне помогла креативность? Моделируем жизненную 
ситуацию: когда может понадобиться креативность

4. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания.

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы
 
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч)
1. В общественной жизни: социальные опросы
2. На отдыхе: измерения на местности 
3. В общественной жизни: интернет
4. В домашних делах: коммунальные платежи
 
Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4ч) 
1. Мое образование- мое будущее
2. Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор
3. Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем

4. Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и   финансовая 
стабильность

 
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)
«Труд, зарплата и налог — важный опыт и  урок»  
 
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире. » (5 ч)
1. Какое общение называют эффективным. Расшифруем 4к
2-3. Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем сообща



4-5. Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально компетентным?
Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития

 
Планируемые результаты
освоения курса внеурочной деятельности 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. Они формируются во 
всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные направления создают 
наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных образовательных результатов.
Личностные результаты
·        осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места 
в мире);
·        готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;
·        ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;
·        готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;
·        осознание ценности самостоятельности и инициативы;
·        наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть 
полезным, интерес к социальному сотрудничеству;
·        проявление интереса к способам познания;
·        стремление к самоизменению;
·        сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 
окружающим людям и жизни в целом;
·        ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
·        установка на активное участие в решении практических задач, осознанием важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием 
необходимых умений;
·        осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей;
·        активное участие в жизни семьи;
·        приобретение опыта успешного межличностного общения;
·         готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах;
·        проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного 
отношения к личному и общественному имуществу;
·        соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде.
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды:
·     освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности 
за свои поступки в мире;
·     готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;
·     осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие.
Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры:
·     умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;
·     умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;
·        ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 
области окружающей   среды, планирования   поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды;;



·        повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения;
·        активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;
·        готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности.
 
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 
способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 
составляющие умение учиться:
овладение универсальными учебными познавательными действиями;
овладение универсальными учебными коммуникативными действиями;
овладение универсальными регулятивными действиями.
· освоение обучающимися межпредметных понятий (используются
в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 
предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 
научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные);
· способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;
· готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной образовательной траектории;
·        способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность;
·        способность к совместной деятельности;
·         овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов 
в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой 
аудитории.
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
·        владеть базовыми логическими операциями:
o   сопоставления и сравнения,
o   группировки, систематизации и классификации,
o   анализа, синтеза, обобщения,
o   выделения главного;
·        владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-символических 
средств;
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
устанавливать существенный признак классификации, основания
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях;
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы
о взаимосвязях;
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);
2) базовые исследовательские действия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;



формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным
и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;
формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 
свою позицию, мнение;
проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 
исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 
зависимостей объектов между собой;
оценивать на применимость и достоверность информации, полученной 
в ходе исследования (эксперимента);
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 
опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 
обобщений;
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий
и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии 
в новых условиях и контекстах;
3) работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске
и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной
учебной задачи и заданных критериев;
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 
форм представления;
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями;
оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно;
эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков у обучающихся.
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1) общение:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 
общения;
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение
к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи
и поддержание благожелательности общения;
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций;
публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта);
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 
аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов;
2) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной задачи;



принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;
планировать организацию совместной работы, определять свою роль
(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых
формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды;
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 
перед группой.
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.
 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 
группе, принятие решений группой);
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 
учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов
и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма
решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте;
делать выбор и брать ответственность за решение;
2) самоконтроль:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей;
оценивать соответствие результата цели и условиям;
3) эмоциональный интеллект:
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;
выявлять и анализировать причины эмоций;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;
регулировать способ выражения эмоций;
4) принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим;
осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование 
смысловых установок личности (внутренняя
позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 
устойчивого поведения).



 
Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с 
учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 
деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности.
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 
литература».
По учебному предмету «Русский язык»:
·     понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 
публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи: 
формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование 
вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в 
устной и письменной форме содержания текста;
·     овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста; 
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте;
·     представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде 
таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента;
·     извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею;
·        анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с 
точки зрения решения коммуникативной задачи;
·        определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова 
по контексту).
По учебному предмету «Литература»:
·     овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное;
·     умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и 
проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую 
позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 
выявлять особенности языка художественного произведения;
·     овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 
художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 
позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 
назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных 
потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов 
эстетического анализа).
Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»:
Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные математические 
умения и навыки:
· Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, 
рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные приемы, 
арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку результата 
вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; использовать 
калькулятор;
· Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости  величин (скорость, время, 
расстояние, цена, количество, стоимость), связанные  с отношением, пропорциональностью 
величин, процентами (налоги, задачи из области управления личными и семейными 
финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, используя  арифметический и 
алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; 
пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; 
выражать одни единицы величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с 
учётом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов;
·  Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 
столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать 



данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой 
диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее 
арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора;
·  Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически достоверных и 
маловероятных событий в окружающем мире и в жизни;
· Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, 
круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: 
вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, 
имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и 
перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных 
фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, 
подобие; использовать свойства изученных фигур для их распознавания, построения; применять 
признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, 
тригонометрические соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей;
· Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 
линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, 
периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, 
плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать 
несложные задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться 
основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни единицы 
величины через другие;
· Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости 
между величинами; понимать графический способ представления и анализа информации, извлекать 
и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 
графики для определения свойств процессов и зависимостей;
•  Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с помощью 
составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом 
задачи полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач;
•   Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, использовать 
свойства последовательностей.
 
Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по предметной области «Естественно-научные 
предметы»:
·     умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте  ситуаций практико-
ориентированного характера;
·     умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, применять 
методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в соответствии с планом 
собственную деятельность и совместную деятельность в группе;
·     умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений;
·     умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и 
строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и окружающую 
природную среду;
·     умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 
закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов;
·     сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных 
экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления;
·     умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 
сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать лженаучным 
манипуляциям в области здоровья;    
·     умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 
технологических процессов.
 



Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям:
·освоение системы знаний, необходимых для решения  финансовых вопросов, включая базовые 
финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых отношений
· формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в финансовой 
сфере общественной жизни, их элементов и основных функций;
· формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие выполнение 
типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные взаимодействия в финансовой 
сфере общественной жизни, в том числе направленные на определение качества жизни человека, 
семьи и финансового благополучия;
· формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о 
сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении 
преимуществ и недостатков различных финансовых услуг;
· формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих в 
деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе фишинг)
· формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный 
опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 
экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами, для оценки 
рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения недобросовестных практик);
· приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в 
повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления 
личными финансами, определения моделей целесообразного  финансового поведения, составления 
личного финансового плана.
 
Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям:
·освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 
предметной области;
·формирование предпосылок научного типа мышления;
·освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 
проектов.
 
Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям:
·способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты и 
сценарии, диалоги и инсценировки;
·проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления;
·демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений и 
т.п.;
·предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и 
ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми потребностями, в 
области межличностных взаимоотношений;
·ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, предложения по 
изобретательству.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 класс

№ Тема

Ко
л-
во 
час
ов

Основное 
содержание Основные виды деятельности

Формы 
проведени
я занятий

Образовательные 
ресурсы, 
включая 
электронные 
(цифровые)

Введение в курс «Функциональная грамотность».



1. Введение 1

Знакомство 
участников 
программы. 
Обсуждение 
понятий 
«функционал
ьная 
грамотность», 
«составляющ
ие 
функциональ
ной 
грамотности 
(читательская
, 
математическ
ая, 
естественно-
научная, 
финансовая 
грамотность, 
глобальные 
компетенции, 
креативное 
мышление).
Ожидания 
каждого 
школьника и 
группы в 
целом от 
совместной 
работы. 
Обсуждение 
планов и 
организации 
работы в 
рамках 
программы.

Развить мотивацию к 
целенаправленной социально 
значимой деятельности; 
стремление быть полезным, 
интерес к социальному 
сотрудничеству;
Сформировать внутреннюю 
позиции личности как особого 
ценностного отношения к себе, 
окружающим людям и жизни в 
целом;
Сформировать установку на 
активное участие в решении 
практических задач, осознанием 
важности образования на 
протяжении всей жизни для 
успешной профессиональной 
деятельности и развитием 
необходимых умений;
Приобрести опыт успешного 
межличностного общения;
готовность к разнообразной 
совместной деятельности, активное 
участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и 
других творческих работах

Игры и 
упражнени
я, 
помогающи
е 
объединить 
участников 
программы, 
которые 
будут 
посещать 
занятия.
Беседа, 
работа в 
группах, 
планирован
ие работы.

Портал 
Российской 
электронной 
школы 
(РЭШ, https://fg.res
h.edu.ru/);
 
портал ФГБНУ 
ИСРО 
РАО,  Сетевой 
комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Монитор
инг формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao.r
u/);
 
 материалы из 
пособий 
«Функциональная 
грамотность. 
Учимся для 
жизни» 
издательства 
«Просвещение».

Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, соединяя текстовую и графическую 
информацию» (5 ч)

2.

Путешест
вуем и 
познаем 
мир 
(Путешес
твие по 
России)

1

Приемы 
поиска и 
извлечения 
информации 
разного вида 
(текстовой, 
графической) 
по заданной 
теме из 
различных 
источников. 
Приемы 
выделения 
главной и 

Соотносить визуальное 
изображение с вербальным 
текстом. Понимать 
фактологическую информацию

Работа в 
группах

«Необыкновенный 
путешественник»:
Демонстрационны
й вариант 2019 
(http://skiv.instrao.r
u)
 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


второстепенн
ой 
информации, 
явной и 
скрытой 
информации в 
тексте

3.

Работаем 
над 
проектом 
(Школьн
ая жизнь)

1

Приемы 
работы с 
множественн
ым текстом 
по выявлению 
явной и 
скрытой 
информации, 
представленн
ой в разных 
частях текста. 
Приемы 
выявления 
визуальной 
информации, 
представленн
ой на карте, и 
приемы 
сопоставлени
я 
информации, 
выявленной в 
тексте, с 
информацией, 
содержащейс
я в 
графическом 
объекте 
(географическ
ая карта, 
фотография)

Соотносить визуальное 
изображение с вербальным 
текстом. Использовать 
информацию из текста для решения 
практической задачи

Деловая 
игра

«Моя Россия: 
большое в 
малом»: 
Читательская 
грамотность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1. Учеб. пособие 
для 
общеобразоват. 
организаций. В 2-х 
ч. Часть 1. ‒ 
Москва, 
СанктПетербург: 
«Просвещение», 
2020.

4.

Хотим 
участвова
ть в 
конкурсе 
(Школьн
ая жизнь)

1

Приемы 
работы с 
множественн
ым текстом, 
представленн
ым на сайте. 
Приемы 
поиска 
информации, 
представленн
ой вербально 
и визуально, 
расположенно
й в разных 
частях 
множественн

Интегрировать и интерпретировать 
информацию, представленную в 
разной форме и в разных частях 
текста. Использовать информацию 
из текста для решения 
практической задачи

Работа в 
группах

«Конкурс 
сочинений»:
Открытый банк 
заданий 2020 
(http://skiv.instrao.r
u)

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


ого текста

5.

По 
страница
м 
биографи
й 
(Великие 
люди 
нашей 
страны)

1

Приемы 
анализа 
информации 
учебно-
научного 
текста 
(биография), 
представленн
ой в виде 
таблицы. 
Приемы 
комментирова
ния текста, 
включающего 
визуальный 
объект 
(фотографию)
 

Выявлять фактологическую 
информацию (последовательность 
событий), представленную в 
разных частях текста. Выявление 
роли визуальных объектов для 
понимания сплошного текста.

Самостояте
льное 
выполнени
е работы с 
последующ
им 
обсуждение 
ответов на 
задания

«Маршал 
Победы»:
Читательская 
грамотность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1. Учеб. пособие 
для 
общеобразоват. 
организаций. В 2-х 
ч. Часть 1. ‒ 
Москва, 
СанктПетербург: 
«Просвещение», 
2020.

6.

Мир 
моего 
города 
(Человек 
и 
техничес
кий 
прогресс)

1

Приемы 
извлечения 
информации 
из различных 
источников 
(художествен
ный и 
публицистиче
ский тексты, 
заметки с 
сайта), 
включающих 
визуальный 
объект; ее 
осмысление и 
оперирование 
ею

Устанавливать взаимосвязи между 
текстами.
Формулировать на основе 
полученной из текста информации 
собственную гипотезу, 
прогнозировать события, течение 
процесса, результаты эксперимента 
на основе информации текста.

Игра-
расследова
ние

«Мост»
Открытый банк 
заданий 2021 года
(http://skiv.instrao.r
u )

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч)

7.
Мои 
увлечени
я

1

Выполнение 
заданий 
«Звуки 
музыки» и 
«Аня и ее 
собака»

Использование полученных (из 
самих заданий) знаний для 
объяснения явлений.
Проведение и/или интерпретация 
экспериментов.

Работа 
индивидуал
ьно или в 
парах. 
Обсуждени
е 
результатов 
выполнени
я заданий.

Портал 
РЭШ https://fg.resh
.edu.ru
 
Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 

8.

Растения 
и 
животны
е в нашей 
жизни

2

Выполнение 
заданий «Чем 
питаются 
растения» и
«Хищные 
птицы»

Получение выводов на основе 
нтерпретации данных 
(графических, числовых), 
построение рассуждений.
Объяснение явлений с 
использованием приобретенных 
знаний.

Работа 
индивидуал
ьно или в 
парах. 
Обсуждени
е 
результатов 

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 
Естественно-
научная 
грамотность. 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


Анализ результатов экспериментов 
(описанных или проведенных 
самостоятельно).

выполнени
я заданий.

Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1: учеб. пособие 
для 
общеобразователь
ных организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 
2020.

9.
Загадочн
ые 
явления

2

Выполнение 
заданий 
«Лазерная 
указка и 
фонарик» и 
«Что такое 
снег»  

Проведение простых исследований 
и анализ их результатов.

Работа в 
парах или 
группах. 
Презентаци
я 
результатов 
исследован
ия.

Портал 
РЭШ https://fg.resh
.edu.ru

 
Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)

12.

Креативн
ое 
мышлени
е: 
Модели и 
ситуации

1

Общее 
представлени
е о 
креативности 
(на примерах 
простейших 
заданий и 
бытовых 
ситуаций). 
Знакомство с 
содержательн
ыми и 
тематическим
и областями

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения главного.
Совместная деятельность по 
анализу предложенных ситуаций.
Выдвижение идей и обсуждение 
различных способов проявления 
креативности:
-самовыражение с помощью 
текстов, рисунков, мимики и 
пластики, танца и др.
-решение проблем социального и 
научного характера.

Работа в 
парах и 
малых 
группах.
Презентаци
я 
результатов 
обсуждени
я

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 
 
Письменное 
самовыражение:
·         5 кл., 
Необычная 
картина, задание 
1,
Визуальное 
самовыражение:
·         5 кл, Что 
скрыто за 
рисунком, задание 
2,
Решение 
социальных 
проблем:
·         5 кл, Класс, 
задание 2,
Решение научных 
проблем:
·         5 кл, 
Изобретаем 
соревнование, 
задания 1, 2

13. Выдвиже
ние 1 Обсуждение 

проблемы: 
Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 

Работа в 
парах и 

Портал ИСРО 
РАО

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/


разнообр
азных 
идей

Для чего 
бывает нужно 
выдвигать 
разные идеи и 
варианты.
Разные, 
похожие, 
одинаковые.

выделения основных требований.
Совместная деятельность по 
анализу предложенных ситуаций. 
Выдвижение идей и обсуждение 
причин, по которым требуется 
проявлять беглость мышления, 
гибкость и разнообразие 
мышления.
Выполнение теста «Круги» по 
методике «Вартега», подсчёт 
количества выдвинутых идей и 
количества различающихся идей.
Подведение итогов:
-Что означает выдвигать идеи?
-Чем отличаются разнообразные 
идеи?
-Пояснять на примерах, когда, при 
каких условиях требуется 
предлагать разные варианты 
решений?

малых 
группах.
Презентаци
я 
результатов 
обсуждени
я

http://skiv.instrao.ru
 
 
Письменное 
самовыражение:
·         5 кл., 
Выдуманная 
страна, задание 1,
·         5 кл., 
Праздник осени, 
задание 1,
·         5 кл, Класс, 
задание 1
Визуальное 
самовыражение:
·         5 кл., 
Эмблема для 
первоклассников, 
задание 1,
Решение 
социальных 
проблем
·         5 кл, 
Точность – 
вежливость 
королей, задание 1
Решение научных 
проблем
·         5 кл, Мяч 
будущего, задание 
1

14.

Выдвиже
ние 
креативн
ых идей и 
их 
доработк
а

1

Обсуждение 
проблем:
-Для чего 
нужны 
нестандартны
е идеи.
-Когда и кому 
бывают 
нужны 
креативные 
идеи?

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность
-по подбору синонимов к слову 
«оригинальный»
-по анализу предложенных 
ситуаций.
Выдвижение идей и обсуждение 
причин, по которым требуется 
проявлять оригинальность и 
нестандартность мышления.
Подсчет количества оригинальных 
идей по результатам выполнения 
теста «Круги» по методике 
«Вартега».
Подведение итогов:
-Что означает, что идея 
креативная? Что её отличает?
-Как можно выявить оригинальные 
идеи
-Пояснять на примерах, когда, при 
каких условиях требуется 

Работа в 
парах и 
малых 
группах
Презентаци
я 
результатов 
обсуждени
я

 
Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 
 
Письменное 
самовыражение:
·         5 кл., 
Необычная 
картина, задание 
3,
Визуальное 
самовыражение:
·         5 кл, 
Улыбка осени, 
задание 1,
Решение 
социальных 
проблем:
·         5 кл, Класс, 
задание 4,
·         5 кл, 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


предлагать необычные, 
нестандартные варианты решений?

Буккроссинг - 
обмен книгами, 
задание 4
Решение научных 
проблем:
·         5 кл, 
Прогулка в парке, 
задание 1, 3

15.

От 
выдвиже
ния до 
доработк
и идей

1

Использовани
е навыков 
креативного 
мышления 
для создания 
продукта.
 

Выполнение проекта на основе 
комплексного задания (по выбору 
учителя):
-Создание школьной газеты;
-Создание сюжета для 
инсценировки в классе;
-Подготовка праздника осени;
-Подготовка выставки «Нет 
вредным привычкам»;
-Подготовка необычного 
спортивного соревнования;
-Подготовка выставки «Школа 
будущего».

Работа в 
малых 
группах
Презентаци
я 
результатов 
обсуждени
я

 
Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 
По выбору 
учителя
·         5 кл., 
Трудный предмет,
·         5 кл, Сюжет 
для спектакля,
·         5 кл., 
Праздник осени,
·         5 кл, Нет 
вредным 
привычкам,
·         5 кл, 
Изобретаем 
соревнование,
·         5 кл, Школа 
будущего

16.

Диагност
ика и 
рефлекси
я. 
Самооце
нка

1

Креативное 
мышление. 
Диагностичес
кая работа 
для 5 класса.

Выполнение итоговой работы.
Обсуждение результатов. Взаимо- 
и самооценка результатов 
выполнения

Индивидуа
льная 
работа.
Работа в 
парах.

Портал 
РЭШ https://fg.resh
.edu.ru
 
Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 
Диагностическая 
работа для 5 
класса. 
Креативное 
мышление.
Вариант 1. День 
рождения
Вариант 2. День 
игры и игрушки

 
Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.

17.

Подведен
ие итогов 
первой 
части 
программ

1

Самооценка 
уверенности 
при решении 
жизненных 
проблем.

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Задавать вопросы, необходимые 

Беседа Приложение

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/


ы.
Самооце
нка 
результат
ов 
деятельн
ости на 
занятиях

Обсуждение 
результатов 
самооценки с 
целью 
достижения 
большей 
уверенности 
при решении 
задач по 
функциональ
ной 
грамотности.

для организации собственной 
деятельности.
Предлагать варианты решений 
поставленной проблемы.

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч)

18.
Путешест
вие и 
отдых

1

Действия с 
величинами 
(вычисления, 
переход от 
одних единиц 
к другим, 
нахождение 
доли 
величины).
Действия с 
многозначны
ми 
числами.  Чис
ловая 
последовател
ьность 
(составление, 
продолжение)
.
Интерпретаци
я результатов 
вычислений, 
данных 
диаграммы.
Решение 
текстовой 
задачи, 
составленной 
на основе 
ситуации.
 

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуал
ьная работа

«Петергоф»:
открытый банк 
заданий
2019/2020
Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 

19.
Развлече
ния и 
хобби

1

Работа с 
информацией 
(выбор 
данных).
Решение 
текстовой 
задачи.
Метод 
перебора 

Извлекать
анализировать, интерпретировать
информацию (из текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать матема
тические объекты, (числа, 
величины, фигуры),
Описывать ход и результаты 
действий, Предлагать  и 
обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать, 
вычислять результат, Устанавлив
ать и использовать зависимости 
между величинами, данными,
Читать, представлять,
сравнивать математические 
объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, 
свойства (вычислений, нахождения 
результата), Применять приемы 
проверки 
результата, Интерпретировать отв
ет, данные, 
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формули
ровать обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и 
ложные высказывания об объектах,
Строить высказывания, Приводит
ь примеры и 
контрпримеры, Выявлять сходств
а и различия 
объектов, Измерять объекты,
Моделировать ситуацию 
математически.
Планировать ход решения задачи 
в 2-3 действия.

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуал
ьная работа

«Аккумулятор 
радиотелефона»:
открытый банк 
заданий
2021
Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


вариантов.
Действия с 
величинами 
(вычисление, 
переход от 
одних единиц 
к другим, 
нахождение 
доли). 
Прикидка 
результата 
выполнения 
действий с 
величинами.
Многозначны
е числа, 
действия с 
натуральным
и числами.
Сравнение 
долей числа.
 
 

20. Здоровье 1

Действия с 
натуральным
и числами.
Действия с 
числовой 
последовател
ьностью 
(составление, 
продолжение)
.
Метод 
перебора 
возможных 
вариантов.
Соотношения 
между 
величинами, 
размеры 
объекта.
Единицы 
времени.
Зависимости 
между 
величинами, 
прямо 
пропорционал
ьная 
зависимость 
величин при 
решении 
задачи.

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуал
ьная работа

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
 
«Кросс»:
открытый банк 
заданий
2021
(http://skiv.instrao.r
u)
«Земляника»:
открытый банк 
заданий
2021
(http://skiv.instrao.r
u)
«Спортивный 
праздник» - в 
Приложении

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


 
 

21.
Домашне
е 
хозяйство

1

Размеры 
реального 
объекта, 
единицы 
длины.
Площадь, 
сравнение  пл
ощадей 
данных 
фигур.
Перевод 
единиц длины 
и площади.
Зависимости 
между 
величинами.
Деление с 
остатком, 
округление 
результата по 
смыслу 
ситуации. 
Доля числа.
Измерения и 
объём 
прямоугольно
го 
параллелепип
еда, 
сравнение 
объемов, 
переход от 
одних единиц 
объёма к 
другим.
Представлени
е данных: 
чтение и 
интерпретаци
я данных 
диаграммы.
 

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуал
ьная работа

«Выкладывание 
плитки»:
открытый банк 
заданий
2019/2020
(http://skiv.instrao.r
u)
 

 
Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч)

22.

Собираем
ся за 
покупкам
и: что 
важно
знать

1

Финансы. 
Значение  фи
нансовой 
грамотности.
Деньги. Виды 
денег. 
Наличные 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания.
 
 

Решение 
ситуативны
х и 
проблемны
х задач
Беседа/ 
Дискуссия/

http://skiv.instrao.ru
/bank-
zadaniy/finansovay
a-gramotnost
Комплекс 
«Способы 
оплаты» (2021, 5 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


и  безналичны
е деньги.
Запланирован
ная покупка.
Незапланиров
анная  покупк
а.
Финансовая 
выгода. 
Финансовый 
риск. 
Финансовое 
планирование
.

Проект/ 
Игра

класс)
Комплекс 
«Наличные и 
безналичные 
деньги» (2020, 5 
класс)

23.

Делаем 
покупки: 
как 
правильн
о 
выбирать 
товары

1

Покупки. 
Виды 
покупок.
Товар.
Планировани
е покупки 
товара.
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания.

Решение 
ситуативны
х и 
проблемны
х задач
Беседа/ 
Практическ
ая работа/
Работа в 
парах/ Игра

Портал 
РЭШ https://fg.resh
.edu.ru
 
Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.ru
Комплекс 
«Интересный 
журнал» (2022, 5 
класс)
 
 

24.

Приобрет
аем 
услуги: 
знаем, 
умеем, 
практику
ем

1

Услуга.
Планировани
е покупки 
услуги.
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания.

Решение 
ситуативны
х и 
проблемны
х задач
Беседа/ 
Практическ
ая работа/
Работа в 
группах/ 
Игра

http://skiv.instrao.ru
/bank-
zadaniy/finansovay
a-gramotnost
Комплекс 
«Поездка в 
зоопарк» (2021, 5 
класс)
 
 
 

25.

Самое 
главное о 
правилах 
поведени
и 
грамотно
го 
покупате
ля

1

Финансовое 
планирование
.
Экономия 
денег.
Акции на 
товары и 
услуги.
Скидка на 
покупку.
Правила 
поведения 
грамотного 
покупателя.

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания.

Решение 
ситуативны
х и 
проблемны
х задач
Беседа/ 
деловая 
игра

http://skiv.instrao.ru
/bank-
zadaniy/finansovay
a-gramotnost
 
 
Комплекс 
«Прогулка по 
магазину» (2020, 5 
класс)
 
 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч)

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/


26-
27.

«Деньги 
– не 
щепки, 
счетом 
крепки»
 
 «Велопр
окат»

2
 

Финансовая 
грамотность: 
Финансы.
Финансовая 
выгода. 
Финансовый 
риск.
Финансовое 
планирование
Математическ
ая 
грамотность:
Зависимости 
«цена – 
количество-
стоимость», 
«скорость-
время-
расстояние». 
Измерение и 
единицы 
длины, 
времени, 
стоимости, 
скорости.

Финансовая грамотность: Выявлять 
и анализировать финансовую 
информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания
Математическая грамотность:
Читать текст, разбирать 
инструкцию и обсуждать ситуации
Выявлять информацию в 
финансовом контексте.
Выявлять зависимости, вычислять 
стоимость.
Графически представлять 
алгоритм.
Планировать  порядок выполнения 
действий, составлять 
арифметическое выражение.
Выполнять вычисления с 
натуральными числами, сравнивать 
результаты.
Конкретизировать тариф, выбирать 
выгодный тариф.

Решение 
ситуативны
х и 
проблемны
х задач
Беседа/ 
игра- 
соревнован
ие

http://skiv.instrao.ru
/bank-
zadaniy/finansovay
a-gramotnost
Комплекс «Новые 
джинсы» (2019, 5 
класс)
 
Комплекс 
«Велопрокат» 
(2022, 5 класс)

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы 
учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч)

2
8.

Мы умеем 
дружить 1

Межкультурное 
взаимодействие: *
успешное и 
уважительное 
взаимодействие 
между 
людьми. Традиции и 
обычаи: 
многообразие 
культур и 
идентификация с 
определенной 
культурой. **
Виды социальных 
взаимодействий.
Дружба в жизни 
человека

Приводить примеры 
ситуаций уважительного и 
неуважительного, 
эффективного и 
неэффективного, 
взаимодействия между 
людьми.
Оценивать последствия этих 
взаимодействий.
Выявлять и оценивать 
различные мнения и точки 
зрения о роли дружбы в 
жизни человека.
Аргументировать свое 
мнение о роли дружбы в 
жизни человека. 

Беседа / 
обсуждение 
/ игровая 
деятельнос
ть / 
решение 
познавател
ьных задач 
и разбор 
ситуаций

http://skiv.instrao.ru
Ситуация «Как 
подружиться с 
новенькой»
 
Открытый банк 
заданий 2020)
Ситуации 
«Футбол и 
дружба»
«Случай в гостях»
 

2
9.

Общаемся с 
одноклассн
иками и 
живем 
интересно

1

Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и 
уважительное 
взаимодействие 
между людьми, 
действия в 
интересах 
коллектива.

Выявлять и оценивать 
различные мнения и точки 
зрения о взаимодействии в 
школьном коллективе.
Объяснять причины 
возникновения конфликтных 
ситуаций в школьном 
коллективе.
Обосновывать способы их 

Беседа / 
обсуждение 
/ игровая 
деятельнос
ть / 
решение 
познавател
ьных задач 
и разбор 

http://skiv.instrao.ru
Ситуации 
«Соседи»
«В детском 
лагере»
 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


Семья и школа. 
Основы совместной 
деятельности.
Роль школы в нашей 
жизни

решения. ситуаций

3
0.

Какие 
проблемы 
называют 
глобальным
и? Что 
значит быть 
глобально 
компетентн
ым?

1

Глобальные 
проблемы: изучение 
глобальных и 
локальных проблем.
Понятие 
«глобальные 
проблемы»

Приводить примеры 
глобальных проблем.
Объяснять, какие проблемы 
называются глобальными.
 

Обсуждени
е 
информаци
и, 
предложен
ной 
руководите
лем занятия 
/ решение 
познавател
ьных задач 
и разбор 
ситуаций

Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1. Стр. 4–10
http://skiv.instrao.ru
Ситуация «Один в 
поле воин»
 

3
1-
3
2.

Можем ли 
мы решать 
глобальные 
проблемы? 
Начинаем 
действовать
.
 

2

Глобальные 
проблемы: изучение 
глобальных и 
локальных проблем.
Глобальные 
проблемы в нашей 
жизни
 

Описывать ситуации 
проявления глобальных 
проблем на местном 
(локальном) уровне.
Оценивать влияние 
глобальных проблем на 
жизнь каждого человека, на 
развитие общества. 

Беседа / 
обсуждение 
/ решение 
познавател
ьных задач 
и разбор 
ситуаций

http://skiv.instrao.ru
Ситуации 
«Найденыш», 
«Загрязнение 
Мирового океана»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1. Стр. 11–19
Ситуации 
«Добываем 
марганец в 
Зедландии», «Дом 
для кошек и 
собак»,
 «Чистая вода»
 
http://skiv.instrao.ru
Ситуации «Лечим 
скворца»
«Покупаем новое»
«Планета будет 
зеленой»

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

3
3.

Подведение 
итогов 
программы.
Самооценка 
результатов 
деятельност
и на 
занятиях

1

Оценка 
(самооценка) 
уровня 
сформирован
ности 
функциональ
ной 
грамотности 
по шести 

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Осуществлять сотрудничество со 
сверстниками.
Учитывать разные мнения.
 

Групповая 
работа
 

Для 
конкретизации 
проявления 
сформированност
и 
отдельных  уровне
й ФГ 
используются 
примеры заданий 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


составляющи
м. 
Обсуждение 
возможных 
действий, 
направленных 
на повышение 
уровня ФГ 
отдельных 
учащихся и 
группы в 
целом.

разного уровня ФГ 
(http://skiv.instrao.r
u/)

3
4.

Итоговое 
занятие 1

Демонстрация 
итогов 
внеурочных 
занятий по 
ФГ (открытое 
мероприятие 
для школы и 
родителей).

Решение практических 
задач,  успешное межличностного 
общение в совместной 
деятельности, активное участие в 
коллективных учебно-
исследовательских, проектных и 
других творческих работах.
Просмотр слайд-шоу с 
фотографиями и видео, 
сделанными педагогами и детьми 
во время занятий.
Благодарности друг другу за 
совместную работу.

Театрализо
ванное 
представле
ние,
фестиваль, 
выставка 
работ

 

6 класс 

№Тема

Ко
л-
во 
ча
со
в

Основное 
содержание Основные виды деятельности

Формы 
проведения 
занятий

Электронные 
(цифровые) 
образовательн
ые ресурсы

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 6 класса.

1.Введение1

Знакомство 
участников 
программы. 
Обсуждение 
понятий 
«функциональна
я грамотность», 
«составляющие 
функциональной 
грамотности 
(читательская, 
математическая, 
естественно-
научная, 
финансовая 
грамотность, 
глобальные 
компетенции, 
креативное 

Развить мотивацию к 
целенаправленной социально 
значимой деятельности; стремление 
быть полезным, интерес к 
социальному сотрудничеству;
Сформировать внутреннюю 
позиции личности как особого 
ценностного отношения к себе, 
окружающим людям и жизни в 
целом;
Сформировать установку на 
активное участие в решении 
практических задач, осознанием 
важности образования на 
протяжении всей жизни для 
успешной профессиональной 
деятельности и развитием 
необходимых умений;
Приобрести опыт успешного 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать 
занятия.
Беседа, работа 
в группах, 
планирование 
работы.

Портал 
Российской 
электронной 
школы 
(РЭШ, https://fg
.resh.edu.ru/);
 
портал ФГБНУ 
ИСРО 
РАО,  Сетевой 
комплекс 
информационн
ого 
взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Мони
торинг 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


мышление).
Ожидания 
каждого 
школьника и 
группы в целом 
от совместной 
работы. 
Обсуждение 
планов и 
организации 
работы в рамках 
программы.
 

межличностного общения;
готовность к разнообразной 
совместной деятельности, активное 
участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и 
других творческих работах

формирования 
функционально
й грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instra
o.ru/);
 
 материалы из 
пособий 
«Функциональн
ая грамотность. 
Учимся для 
жизни» 
издательства 
«Просвещение»
.

 
Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч)

2.

Нас ждёт 
путешест
вие 
(Путешес
твие по 
родной 
земле)

1

Понятия «факт», 
«мнение»: 
работа со 
словарной 
статьей. Приемы 
различения 
фактов и мнений 
в 
множественном 
тексте

Устанавливать связи между 
событиями или утверждениями. 
Понимать значение слова или 
выражения на основе контекста.
Обнаруживать противоречия, 
содержащиеся в одном или 
нескольких текстах

Работа в 
группах

«Знакомьтесь: 
Тула»:
Открытый банк 
заданий 2021 
года
(http://skiv.instra
o.ru )

3.

Открыва
ем тайны 
планеты 
(Изучени
е 
планеты)

1

Языковые 
маркеры 
предъявления 
фактов и мнений 
в тексте: работа 
со словарной 
статьей. Приемы 
различения 
фактов и мнений 
в 
множественном 
тексте

Различать факты и мнения с учетом 
языковых маркеров.
Устанавливать связи между 
событиями или утверждениями 
(причинно-следственные 
отношения, отношения аргумент – 
контраргумент, тезис – пример, 
сходство – различие и др.)

Самостоятельн
ое выполнение 
работы с 
последующим 
обсуждение 
ответов на 
задания

«Континент-
призрак»:
Открытый банк 
заданий 2021 
года
(http://skiv.instra
o.ru )

4.

Открыва
ем мир 
науки 
(Человек 
и 
природа)

1

Приемы 
распознавания 
фактов и мнений 
в тексте-
интервью, в 
тексте-рекламе 
на сайте.

Делать выводы на основе 
интеграции информации из разных 
частей текста или разных текстов. 
Сопоставлять факты и мнения в 
тексте-интервью, в тексте-рекламе 
на сайте

Игра-
расследование

«В переводе на 
человеческий»:
Открытый банк 
заданий 2021 
(http://skiv.instra
o.ru)

5.

По 
страница
м 
биографи
й 
(Великие 

1

Приемы 
распознавания 
фактов и мнений 
в тексте-
аннотации 
фильма, в 

Сопоставлять факты и мнения в 
тексте-аннотации фильма, в тексте-
интервью Делать выводы на основе 
интеграции информации из разных 
частей текста или разных текстов.

Работа в 
группах

«Люди, 
сделавшие 
люди круглой»: 
Сборник 
эталонных 
заданий. 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


люди 
нашей 
страны)

тексте-интервью Выпуск 2. 
Учеб. пособие 
для 
общеобразоват. 
организаций. В 
2-х ч. Часть 1. ‒ 
Москва, Санкт-
Петербург: 
«Просвещение»
, 2021.

6.

Наши 
поступки 
(межлич
ностные 
взаимоде
йствия)

1

Приемы 
распознавания 
фактов и мнений 
в 
художественном 
тексте. 
Фактические 
ошибки как 
художественный 
прием автора

Распознавать факты и мнения в 
художественном тексте. 
Устанавливать скрытые связи 
между событиями или 
утверждениями (причинно-
следственные отношения)

Ролевая игра

«В новой 
школе»
Открытый банк 
заданий 2021 
года
(http://skiv.instra
o.ru )

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч)

7.
Мои 
увлечени
я

1

Выполнение 
заданий «Мир 
аквариума» и 
«Зеркальное 
отражение»

Объяснение происходящих 
процессов.
Анализ методов исследования и 
интерпретация результатов 
экспериментов.

Работа 
индивидуальн
о или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.i
nstrao.ru
Естественно-
научная грамо
тность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. 
Выпуски 1 и 2: 
учеб. пособие 
для 
общеобразовате
льных 
организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. 
Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : 
Просвещение, 
2020, 2021

8.

Растения 
и 
животны
е в 
нашей 
жизни

2

Выполнение 
заданий «Как 
растения пьют 
воду» и
«Понаблюдаем 
за тиграми»

Проведение простых исследований 
и анализ их результатов. Получение 
выводов на основе нтерпретации 
данных (табличных, числовых), 
построение рассуждений.
Выдвижение и анализ способов 
исследования вопросов.

Работа в парах 
или группах.
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий.

Естественно-
научная грамо
тность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. 
Выпуск 1: учеб. 
пособие для 
общеобразовате
льных 
организаций / 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. 
Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : 
Просвещение, 
2020.
 
Портал 
РЭШ https://fg.r
esh.edu.ru
 

9.
Загадочн
ые 
явления

2

Выполнение 
заданий «Загадка 
магнитов» и 
«Вода на 
стеклах»

Проведение простых исследований 
и анализ их результатов.

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
исследования.

Естественно-
научная грамо
тность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. 
Выпуски 2: 
учеб. пособие 
для 
общеобразовате
льных 
организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. 
Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : 
Просвещение, 
2021.
 
Портал 
РЭШ https://fg.r
esh.edu.ru

 
Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч)

1
2.

Креативн
ость в 
бытовых 
и 
учебных 
ситуация
х: 
Модели 
и 
ситуации

1

Модели заданий:
-названия и 
заголовки,
-рисунки и 
формы, что 
скрыто за 
рисунком?
-межличностные 
отношения,
-
исследовательск
ие вопросы.

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения главного.
Совместная деятельность по 
анализу предложенных ситуаций.
Выдвижение идей и обсуждение 
различных способов проявления 
креативности в ситуациях:
-создания названий и заголовков.
-анализа рисунков и форм,
-решения проблем межличностных 
отношений,
-выдвижения исследовательских 
вопросов и/или гипотез.

Работа в парах 
и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями.
Презентация 
результатов 
обсуждения

 
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.i
nstrao.ru
 
Комплексные 
задания
·         6 кл, 
Кружок по 
музыке, 
задания 1, 2, 3
·         6 кл, 
Друдлы, 
задания 1-4,
·         6 кл., 
Новенький в 
классе, задания 
1, 2, 3

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


·         6 кл., 
Питание 
растений, 
задания 1, 2, 3
·         5 кл., 
Вопросы 
Почемучки, 
Креативное 
мышление, 
выпуск 1, 
Просвещение

1
3.

Выдвиже
ние 
разнообр
азных 
идей. 
Учимся 
проявлят
ь 
гибкость 
и 
беглость 
мышлени
я.

1

Разные группы и 
категории. Такой 
же, но другой. 
Разные образы и 
ассоциации. Два 
основных 
способа, 
которыми могут 
различаться идеи 
для названий и 
заголовков:
-Связи названия 
с иллюстрацией 
или текстов 
основаны 
на разных 
деталях и/или 
образах, на 
разных  смысло
вых 
ассоциациях, И
ЛИ
-названия 
основываются на 
одних и тех же 
деталях, образах, 
однако каждое 
название 
реализуется свои
м 
способом, напри
мер, за счёт 
использования 
различных 
языковых 
средств.

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность по 
анализу предложенных ситуаций и 
сюжетов.
Выдвижение идей своих заданий по 
подбору названий и заголовков к 
иллюстрациям. Работа с поисковой 
системой Интернета по подбору 
/коллажу интересных иллюстраций.
Подведение итогов:
-Чем могут различаться схожие 
названия, заголовки?
·         Некоторые названия состоят 
из буквального описания изображ
ения или его элементов, а другие 
названия состоят из абстрактных 
ассоциаций или образных 
выражений.
·         Каждое название 
отражает различные точки зрения 
или интерпретации иллюстрации 
в целом или ее отдельных 
элементов.
·         В названиях для создания 
различных значений использована 
пунктуация, заглавные буквы, 
орфографические особенности или 
другие грамматические элементы.

Работа в парах 
и малых 
группах.
Презентация 
результатов 
обсуждения

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.i
nstrao.ru
 
Комплексные 
задания
·         6 кл., 
Марафон 
чистоты, 
задания 2, 3
·         6 кл., 
Посткроссинг, 
задания 1, 3
·         6 кл., 
Создай 
персонажа, 
задания 1, 4,
·         6 кл., На 
седьмом небе, 
задание 1,
·         6 кл., 
Сломать 
голову, задание 
1
 

1
4.

Выдвиже
ние 
креативн
ых идей 
и их 
доработк
а.

1

Оригинальность 
и 
проработанность
. Обсуждение 
проблемы:
-Как вдохнуть в 
идею жизнь?

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность по 
анализу предложенных ситуаций.
Выполнение теста «Круги» по 
методике «Вартега». Подсчёт 

Индивидуальн
ая работа по 
выполнению 
теста «Круги».
Взаимооценка 
результатов.
Работа в 

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.i
nstrao.ru
 
Комплексные 
задания
·         6 кл., В 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


  количества оригинальных и 
проработанных идей.
Моделируем ситуацию: нужны 
оригинальные идеи
Подведение итогов:
-Что помогает оживить идею? 
(Юмор, детальные проработки, 
учёт интересов различных людей, 
другие факторы)
-Есть ли особенности в подходе к 
выдвижению идей у разных членов 
вашей группы? Какие?
-Как составить «идеальную группу» 
по выдвижению идей?
-Каких правил мы будем 
придерживаться при выдвижении и 
доработке идей?

малых группах 
способом 
«перекрестная 
наметка идей».
Работа в парах 
и малых 
группах по 
анализу и 
моделировани
ю  ситуаций, 
по 
подведению 
итогов.
Презентация 
результатов 
обсуждения

шутку и 
всерьёз, 
задание 1,
·         6 кл., 
Марафон 
чистоты, 
задания 2, 3
·         6 кл., 
Посткроссинг, 
задания 1, 3
·         6 кл., 
Создай 
персонажа, 
задания 1, 4,
 

1
5.

От 
выдвиже
ния до 
доработк
и идей

1

Использование 
навыков 
креативного 
мышления для 
создания 
продукта.
 

Выполнение проекта на основе 
комплексного задания (по выбору 
учителя):
-Создание школьной газеты (о 
помощи в учебе, о правилах 
поведения и др.)
-Подготовка и проведение 
социально значимого мероприятия 
(например, обмен книгами, или 
сохранение природы, друзья по 
переписке)
-Создание классного журнала или 
классного уголка по вопросам 
здоровья и профилактике вредных 
привычек;
-Социальное проектирование. 
Конкурс идей «Школа будущего».

Работа в 
малых группах
Презентация 
результатов 
обсуждения

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.i
nstrao.ru
 
По выбору 
учителя
·         5 кл., 
Трудный 
предмет,
·         6 кл., В 
шутку и всерьёз
·         5 кл., 
Буккроссинг,
·         6 кл., 
Марафон 
чистоты,
·         6 кл., 
Наша жизнь 
зависит от 
природы.
·         6 кл, 
Посткроссинг,
·         5 кл, Нет 
вредным 
привычкам,
·         5 кл, 
Школа 
будущего

1
6.

Диагност
ика и 
рефлекси
я. 
Самооце
нка

1

Креативное 
мышление. 
Диагностическая 
работа для 6 
класса.

Выполнение итоговой работы.
Обсуждение результатов. Взаимо- и 
самооценка результатов 
выполнения

Индивидуальн
ая работа.
Работа в 
парах.

Портал 
РЭШ https://fg.r
esh.edu.ru
 
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.i
nstrao.ru
 
Диагностическа

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


я работа для 6 
класса. 
Креативное 
мышление.
Вариант 1. Ёлка
Вариант 2. Наш 
театр

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.

1
7.

Подведе
ние 
итогов 
первой 
части 
програм
мы.
Самооце
нка 
результа
тов 
деятельн
ости на 
занятиях

1

Самооценка 
уверенности при 
решении 
жизненных 
проблем.
Обсуждение 
результатов 
самооценки с 
целью 
достижения 
большей 
уверенности при 
решении задач 
по 
функциональной 
грамотности.

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Задавать вопросы, необходимые для 
организации собственной 
деятельности.
Предлагать варианты решений 
поставленной проблемы.

Беседа Приложение

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч)

1
8.

Новое об 
известно
м
(«Футбол
ьное 
поле», 
«Электро
бус»)

1

Зависимости 
между 
величинами.
Сравнение чисел 
и величин.
Действия с 
натуральными 
числами, с 
десятичными 
дробями.
Нахождение 
процента от 
числа, 
отношения двух 
чисел.
Числовая 
последовательно
сть (правило 
составления 
последовательно
сти).

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа

«Электробус»:
открытый банк 
заданий, 2021
(http://skiv.instra
o.ru)
 
 

1
9.

Геометри
ческие 
формы 
вокруг 
нас
(«Поделк
и из 

1

Размеры 
пространственно
й и плоской 
геометрических
фигур.
Действия с 
геометрическим

Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать математ
ические объекты, Описывать ход и 
результаты 
действий, Предлагать  и 
обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать, 
вычислять результат, Устанавлив
ать и использовать зависимости 
между величинами, данными,
Читать, записывать, 
сравнивать математические 
объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, 
свойства (вычислений, нахождения 
результата), Применять приемы 
проверки 
результата, Интерпретировать отв
ет, данные, 
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формули
ровать обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и 
ложные высказывания об объектах,
Строить высказывания, доказывать 
их соответствие условиям задачи

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа

«Поделки из 
пластиковой 
бутылки»:
открытый банк 
заданий,  2021
(http://skiv.instra
o.ru)

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


пластико
вой 
бутылки
», 
«Коврова
я 
дорожка
»)

и величинами - 
длиной, 
площадью, 
объемом 
(вычисление, 
переход от 
одних единиц к 
другим, 
сравнение).
Прямо 
пропорциональн
ая зависимость 
величин.
Действия с 
натуральными 
числами, 
десятичными 
дробями.
Процент от 
числа.
 

2
0.

Здоровы
й образ 
жизни
(«Калори
йность 
питания»
, «Игра 
на льду»)

1

Действия с 
натуральными 
числами, 
десятичными 
дробями 
(вычисление, 
округление, 
сравнение).
Прямо 
пропорциональн
ая зависимость 
величин.
Площадь 
прямоугольника.
Представление 
данных: таблица, 
столбчатая 
диаграмма.
Метод перебора 
вариантов.
 

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа

«Калорийность 
питания»:
открытый банк 
заданий, 
2019/2020
(http://skiv.instra
o.ru)

2
1.

В школе 
и после 
школы
(«Игры в 
сети», 
«Занятия 
Алины»)

1

Числовое 
выражение, 
значение 
выражения.
Единицы 
времени.
Масштаб карты, 
оценка 
расстояния.
Прямо 
пропорциональн
ая зависимость 

Приводить примеры и 
контрпримеры, Выявлять сходства 
и различия 
объектов, Измерять объекты, Конс
труировать математические 
отношения,
Моделировать ситуацию 
математически, Доказывать 
истинность утверждения 
на основе данных и решения
Планировать ход 
и контролировать   результат 
решения математической задачи
Фиксировать ответ в заданной 
форме

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа

«Занятия 
Алины»:
открытый банк 
заданий, 2021
(http://skiv.instra
o.ru)

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


величин.
Признаки 
делимости 
натуральных 
чисел.
Чтение 
диаграммы.
 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч)

2
2.

Семейны
й 
бюджет: 
: по 
доходам 
– и 
расход

1

Бюджет семьи, 
доходы и 
расходы семьи, 
постоянные и 
переменные 
доходы, 
обязательные и 
необязательные 
расходы.
 
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/ Мини- 
проект/
Работа в 
группах/ 
Составление 
словаря-
глоссария по 
теме.

http://skiv.instra
o.ru/bank-
zadaniy/finansov
aya-gramotnost
 
Комплекс 
«Доходы 
семьи» (2021, 5 
класс)
 
Комплекс «Две 
семьи»
(Просвещение, 
вып1: Финансо
вая 
грамотность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. 
Выпуск 1: 
Учебное 
пособие для 
общеобразовате
льных 
организаций. 
Под редакцией 
Г. С. 
Ковалёвой, Е. 
Л. Рутковской. 
– М.; СПб.: 
Просвещение, 
2020.)

2
3.

Непредв
иденные 
расходы: 
как 
снизить 
риски 
финансо
вых 
затрудне
ний

1

Непредвиденные 
расходы, 
финансовый 
риск.
 
Что такое и 
зачем нужна 
финансовая 
подушка 
безопасности.
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
Командная 
игра/ мини-
диспут.

http://skiv.instra
o.ru/bank-
zadaniy/finansov
aya-gramotnost
 
Комплекс 
«Непредвиденн
ая трата», 
(2022, 5 класс)
 
Комплекс 
«Интересные 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


выходные» 
(2021, 6 класс)

2
4.

На чем 
можно 
сэкономи
ть: тот 
без 
нужды 
живет, 
кто 
деньги 
бережет

1

Финансовое 
планирование, 
рациональное 
поведение, 
экономия 
семейного 
бюджета

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/ 
конкурс 
плакатов.

http://skiv.instra
o.ru/bank-
zadaniy/finansov
aya-gramotnost
Комплекс «Как 
составляли 
семейный 
бюджет» (2020, 
5 класс)
 
Комплекс 
«Экономичные 
и 
неэкономичные 
привычки» 
(2021, 7 класс)
 

2
5.

Самое 
главное о 
правилах 
ведения 
семейног
о 
бюджета

1

Семейный 
бюджет, 
финансовое 
планирование, 
доходы и 
расходы семьи.
Рациональное  п
оведение.
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
Дискуссия/ 
мини-проект/ 
Составление 
советов по 
рациональном
у 
планированию 
семейного 
бюджета для 
публикации 
поста в 
социальных 
сетях 
(название, 
хэштеги, 
иллюстрации, 
текст).
 

http://skiv.instra
o.ru/bank-
zadaniy/finansov
aya-gramotnost
 
Комплекс 
«Нужен ли 
семье 
автомобиль», 
. Сборник 
эталонных 
заданий. 
Выпуск 2, часть 
1: Учебное 
пособие для 
общеобразовате
льных 
организаций. 
Под редакцией 
Г. С. 
Ковалёвой, Е. 
Л. Рутковской. 
– М.; СПб.: 
Просвещение, 
2020.
 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)

2
6
-
2
7.

«Копейк
а к 
копейке 
– 
проживе
т 
семейка»

2

Финансовая 
грамотность: 
Семейный 
бюджет, 
финансовое 
планирование, 
доходы и 

Финансовая грамотность:
Выявление и анализ финансовой 
информации
Оценка финансовых проблем
Применение финансовых знаний
Математическая грамотность:
Извлекать информацию (из текста, 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/ Игра-
квест.
Групповая 

http://skiv.instra
o.ru/bank-
zadaniy/finansov
aya-gramotnost
 
Комплекс 
«Дорога в 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


 
«Семейн
ый 
бюджет»

расходы семьи, 
рациональное 
поведение.
Математическая 
грамотность:
Зависимость 
«цена – 
количество-
стоимость».
Вычисления с 
десятичными и 
обыкновенными 
дробями.
Вычисление 
процентов.

таблицы, 
диаграммы), Распознавать математ
ические 
объекты, Моделировать ситуацию 
математически,
Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, 
данными,
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать, вычислять результат.

работа, 
индивидуальн
ая работа

школу» (2022, 6 
класс)
 
Комплекс 
«День 
рождения 
мечты» (2022, 6 
класс)
 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы 
учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу  » (5 ч)

2
8.

Мы 
разные, 
но 
решаем 
общие 
задачи

1

Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и 
уважительное 
взаимодействие 
между людьми, 
понимание и 
оценка 
различных 
взглядов и 
мировоззрений.
Обычаи и 
традиции 
разных стран и 
народов.
 

Приводить примеры 
взаимодействия между людьми, 
представляющими различные 
культуры.
Выявлять и оценивать различные 
мнения и точки зрения о роли 
традиций и обычаев в общении 
между людьми.
Аргументировать свое мнения. 
Объяснять сложные ситуации и 
проблемы, которые могут 
возникнуть при незнании или 
игнорировании традиций 
представителей других народов. 
Оценивать их последствия и 
предлагать пути решения 
возникших проблем.

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

http://skiv.instra
o.ru/
Ситуации «И 
как вы там 
живете»
«Привет, меня 
зовут Грун»
«Учим 
иностранный»
 

2
9
-
3
0.

Узнаем 
традиции 
и обычаи 
и 
учитывае
м их в 
общении. 
Соблюда
ем 
правила. 
Участвуе
м в 
самоупра
влении

2

Межкультурное 
взаимодействие: 
изучение 
проблем 
межкультурного 
взаимодействия, 
успешное и 
уважительное 
взаимодействие 
между людьми.
Нормы и правила 
в школе и дома.
Правила 
поведения в 
обществе.
Самоуправление 
в школьном 
коллективе
 

Выявлять и оценивать различные 
мнения и точки зрения о роли норм 
и правил в жизни семьи, школьного 
коллектива, общества в целом.
Аргументировать свое мнения. 
Объяснять пути решения сложных 
ситуаций и проблем, которые могут 
возникнуть в коллективе.
 

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

http://skiv.instra
o.ru/
«Как отметить 
день рождения»
«Кого выбрать 
в школьный 
совет»
«Тишина в 
библиотеке»
«Подарок»
 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


3
1.

Глобальн
ые 
проблем
ы в 
нашей 
жизни

1

Глобальные 
проблемы: изуче
ние взаимосвязи 
глобальных и 
локальных 
проблем, 
проявления 
глобальных 
проблем на 
локальном 
уровне;
действия в 
интересах 
общественного 
благополучия и 
устойчивого 
развития.
Экологические 
проблемы. 
Глобальные 
проблемы, 
связанные со 
здравоохранение
м. Отношение к 
здоровью как 
ценности.

Анализировать локальные 
ситуации, в которых проявляются 
глобальные проблемы.
Приводить примеры взаимосвязи 
глобальных и локальных (местных) 
проблем.
 

Решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций / 
игровая 
деятельность

http://skiv.instra
o.ru/
 
Ситуации 
«Руководство 
для лентяев»
«Новая игра»
«В лесу 
родилась 
елочка»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. 
Выпуск 1.
Ситуации 
«Здоровье»
«Новенькая»

3
2.

Заботимс
я о 
природе

1

Глобальные 
проблемы: 
возможности 
общества в 
преодолении 
воздействия 
глобальных 
проблем или в 
их решении.
Экологические 
проблемы и 
возможности их 
решения.

Приводить примеры участия в 
решении экологических проблем.
Аргументировать свое мнение о 
необходимости и возможности 
решения экологических проблем.   
Оценивать действич, которые ведут 
к преодолению глобальных 
проблем.

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

http://skiv.instra
o.ru/
Ситуации 
«Спасем 
орангутанов»
«Зачем так 
много 
животных»
«Где мне 
посадить 
дерево»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. 
Выпуск 1.
Ситуация 
«Зоопарк»
 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

3
3.

Подведе
ние 
итогов 
програм
мы.
Самооце

1

Оценка 
(самооценка) 
уровня 
сформированнос
ти 
функциональной 

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Осуществлять сотрудничество со 
сверстниками.

Групповая 
работа
 

Для 
конкретизации 
проявления 
сформированно
сти 
отдельных  уро

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


нка 
результа
тов 
деятельн
ости на 
занятиях

грамотности по 
шести 
составляющим. 
Обсуждение 
возможных 
действий, 
направленных на 
повышение 
уровня ФГ 
отдельных 
учащихся и 
группы в целом.

Учитывать разные мнения.
 

вней ФГ 
используются 
примеры 
заданий 
разного уровня 
ФГ 
(http://skiv.instra
o.ru/)

3
4.

Итоговое 
занятие 1

Демонстрация 
итогов 
внеурочных 
занятий по ФГ 
(открытое 
мероприятие для 
школы и 
родителей).

Решение практических 
задач,  успешное межличностного 
общение в совместной 
деятельности, активное участие в 
коллективных учебно-
исследовательских, проектных и 
других творческих работах.
Просмотр слайд-шоу с 
фотографиями и видео, сделанными 
педагогами и детьми во время 
занятий.
Благодарности друг другу за 
совместную работу.

Театрализован
ное 
представление,
фестиваль, 
выставка 
работ

 

7 класс 

№Тема

Ко
л-
во 
ча
со
в

Основное 
содержание Основные виды деятельности

Формы 
проведения 
занятий

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 7 класса.  

1
. Введение 1

Знакомство 
участников 
программы. 
Обсуждение 
понятий 
«функционал
ьная 
грамотность», 
«составляющ
ие 
функциональ
ной 
грамотности 
(читательская
, 
математическ
ая, 
естественно-
научная, 

Развить мотивацию к 
целенаправленной социально 
значимой деятельности; 
стремление быть полезным, 
интерес к социальному 
сотрудничеству;
Сформировать внутреннюю 
позиции личности как особого 
ценностного отношения к себе, 
окружающим людям и жизни в 
целом;
Сформировать установку на 
активное участие в решении 
практических задач, осознанием 
важности образования на 
протяжении всей жизни для 
успешной профессиональной 
деятельности и развитием 
необходимых умений;

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые 
будут 
посещать 
занятия.
Беседа, 
работа в 
группах, 
планирование 
работы.

Портал 
Российской 
электронной 
школы 
(РЭШ, https://fg.re
sh.edu.ru/);
 
портал ФГБНУ 
ИСРО 
РАО,  Сетевой 
комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Монито
ринг 
формирования 

 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


финансовая 
грамотность, 
глобальные 
компетенции, 
креативное 
мышление).
Ожидания 
каждого 
школьника и 
группы в 
целом от 
совместной 
работы. 
Обсуждение 
планов и 
организации 
работы в 
рамках 
программы.
 

Приобрести опыт успешного 
межличностного общения;
готовность к разнообразной 
совместной деятельности, активное 
участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и 
других творческих работах

функциональной 
грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao.
ru/);
 
 материалы из 
пособий 
«Функциональная 
грамотность. 
Учимся для 
жизни» 
издательства 
«Просвещение».

Модуль 1: Читательская грамотность: В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч)  

2
.

Смысл 
жизни (Я 
и моя 
жизнь)

1

Авторский 
замысел и 
читательские 
установки 
(художествен
ный текст)

Интегрировать и интерпретировать 
информацию Дискуссия

«Чудо на своём 
месте»
Демонстрационны
й вариант 2019 
(http://skiv.instrao.
ru)
 

 

3
.

Человек и 
книга 1

Особенности 
чтения и 
понимания 
электронных 
текстов 
(учебно-
справочный 
текст)

Использовать информацию из 
текста для решения практической 
задачи

Практикум в 
компьютерно
м классе

«Справочное 
бюро»
http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/chitatelska
ya-gramotnost/

 

4
.

Проблемы 
повседнев
ности 
(выбор 
товаров и 
услуг)

1

Чтение и 
понимание 
несплошных 
текстов 
(инструкция, 
этикетка)

Использовать информацию из 
текста для решения практической 
задачи

Ролевая игра

«Сгущёнка»
http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/chitatelska
ya-gramotnost/

 

5
.

Будущее 
(человек и 
техническ
ий 
прогресс)

1

Особенности 
чтения и 
понимания 
смешанных 
текстов 
(соотнесение 
текста статьи 
и 
инфографики
)

Интегрировать и интерпретировать 
информацию

Пресс-
конференция

«Погружение»
Демонстрационны
й вариант 2019 
(http://skiv.instrao.
ru  )

 

6 Планета 2 Особенности Интегрировать и интерпретировать Дискуссия «Тихая  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


. людей 
(взаимоот
ношения)
Интегриро
ванные 
занятия: 
Читательс
кая 
грамотнос
ть+ 
Глобальн
ые 
компетенц
ии

чтения и 
понимания 
множественн
ых текстов 
(публицистич
еский текст)

информацию дискотека»
Открытый банк 
заданий 2020
(http://skiv.instrao.
ru )

 
Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч)  

7
.

Наука и 
технологи
и

1

Выполнение 
заданий 
«Луна» и 
«Вавилонские 
сады»

Объяснение процессов и 
принципов действия технологий.

Работа 
индивидуальн
о или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

Естественно-
научная грамотн
ость. Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2: учеб. пособие 
для 
общеобразователь
ных организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 
2021.

 

8
.

Мир 
живого 1

Выполнение 
заданий 
«Зеленые 
водоросли» и 
«Трава 
Геракла»

Объяснение происходящих 
процессов.
Анализ методов исследования и 
интерпретация результатов 
экспериментов.

Работа 
индивидуальн
о или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

Портал РЭШ 
(Российская 
электронная 
школа) https://fg.re
sh.edu.ru
 

 

9
.

Вещества, 
которые 
нас 
окружают

1

Выполнение 
задания 
«Заросший 
пруд»

Проведение простых исследований 
и анализ их результатов. Получение 
выводов на основе нтерпретации 
данных (табличных, числовых), 
построение рассуждений.
Выдвижение и анализ способов 
исследования вопросов.

Работа в 
парах или 
группах.
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий.

Естественно-
научная грамотн
ость. Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2: учеб. пособие 
для 
общеобразователь
ных организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 
2021.

 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


1
0
.

Мои 
увлечения 2

Выполнение 
заданий 
«Мячи» ИЛИ 
«Антиграв и 
хватка 
осьминога»

Проведение простых исследований 
и анализ их результатов.

Работа в 
парах или 
группах. 
Презентация 
результатов 
эксперименто
в.

Естественно-
научная грамотн
ость. Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1: учеб. пособие 
для 
общеобразователь
ных организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 
2020.

 

1
1
.

       

 
Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» 
(5 ч)

 

1
2
.

Креативно
сть в 
учебных 
ситуациях 
и 
ситуациях 
межлично
стного 
взаимодей
ствия

1

Анализ 
моделей и 
ситуаций.
Модели 
заданий:
-сюжеты, 
сценарии,
-эмблемы, 
плакаты, 
постеры, 
значки,
-проблемы
экологии,
-выдвижение 
гипотез.

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения главного.
Совместная деятельность по 
анализу предложенных ситуаций.
Выдвижение идей и обсуждение 
различных способов проявления 
креативности в ситуациях:
-создания сюжетов и сценариев.
-создания эмблем, плакатов, 
постеров и других аналогичных 
рисунков,
-решения экологических проблем 
(ресурсо- и энергосбережения, 
утилизации и переработки и др.),
-выдвижения гипотез.

Работа в парах 
и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями.
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 
итогов

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
Комплексные 
задания
·         7 кл., В 
поисках правды, 
задания 1, 2, 3
·         7 кл., 
Поможем друг 
другу, задания 1, 
2
·         7 кл., 
Хранители 
природы, задания 
1, 2
·         7 кл., За 
чистоту воды, 
задания 1, 2, 3

 

1
3
.

Выдвижен
ие 
разнообра
зных идей. 
Учимся 
проявлять 
гибкость и 
беглость 
мышления
.

1

Разные 
сюжеты. Два 
основных 
способа, 
которыми 
могут 
различаться 
идеи для 
историй:
-Связи идей с 
легендой 

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность по 
анализу предложенных ситуаций и 
сюжетов.
Выдвижение идей своих заданий по 
созданию сюжетов и сценариев, на 
основе иллюстраций, комиксов. 
Работа с поисковой системой 
Интернета по подбору /коллажу 

Работа в парах 
и малых 
группах.
Презентация 
результатов 
обсуждения

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
Комплексные 
задания
·         7 кл., Путь 
сказочного героя,
·         7 кл., 
Фотохудожник,

 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


основаны 
на разных 
смысловых 
ассоциациях,
 что явно 
отражается на 
сюжете, ИЛИ
-Идеи имеют 
схожие 
сюжеты, 
однако 
каждая идея 
основана 
на своём 
способе 
воплощения.
 

интересных иллюстраций.
Выдвижение идей своих заданий по 
ресурсо- и энергосбережению, 
утилизации и переработки отходов.
Подведение итогов:
-Чем могут различаться схожие 
сюжеты?
·         Каждая история описана с 
иной точки зрения, и это влияет на 
то, как представлен сюжет;
·         В каждой истории есть 
различающееся место действия, что 
влияет на взаимодействие героев 
или на значимость предметов и 
событий;
·         Каждая история отражает 
различные взаимоотношения 
между героями, что влияет на 
взаимодействие героев или на 
значимость предметов и событий;
·         Действия и/или выбор, 
совершаемые героями в каждой 
истории отличаются, из-за чего 
сюжет развивается по-разному;
·         Характеристики героев в 
каждой из историй отличаются, 
влияя на их мотивацию или роль, 
которую они играют в истории 
(например, у героев может быть 
разное происхождение, 
способности, характеры и т.д.).
-Какие решения социальных 
проблем относятся к разным 
категориям? (Нормативное 
регулирование, экономия, 
экологическое просвещение, 
профилактика и др.)

·         7 кл., 
Геометрические 
фигуры
·         7 кл., 
Танцующий лес, 
задание 1
 

1
4
.

Выдвижен
ие 
креативны
х идей и 
их 
доработка.

1

Оригинально
сть и 
проработанно
сть.
Обсуждение 
проблемы: 
Когда 
возникает 
необходимост
ь доработать 
идею?
 

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность по 
анализу предложенных ситуаций.
Моделируем ситуацию: нужна 
доработка идеи.
Подведение итогов:
-По каким причинам бывает нужна 
доработка идеи? (появилась 
дополнительная информация, надо 
сказать яснее, надо 
устранить/смягчить недостатки, 
нужно более 
простое/удобное/красивое и т.п. 
решение, …)
 

Работа в 
малых группах 
по поиску 
аналогий, 
связей, 
ассоциаций
Игра типа 
«Что? Где? 
Когда?»
Работа в парах 
и малых 
группах по 
анализу и 
моделировани
ю  ситуаций, 
по 
подведению 

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
Комплексные 
задания
•7 кл., В поисках 
правды
•7 кл., Кафе для 
подростков
•7 кл., Поможем 
друг другу
•7 кл., За чистоту 
воды
 

 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


итогов.
Презентация 
результатов 
обсуждения

1
5
.

От 
выдвижен
ия до 
доработки 
идей

1

Использовани
е навыков 
креативного 
мышления 
для создания 
продукта.

Выполнение проекта на основе 
комплексного задания (по выбору 
учителя):
-Создание игры для 
пятиклассников «Знакомство со 
школой»,
-Социальное проектирование. «Как 
я вижу своё будущее?»,
-Подготовка и проведение 
социально значимого мероприятия 
(например, книжной выставки),
-Подготовка и проведение 
классного часа с выбором девиза 
класса,
-Планирование и организация 
системы мероприятий по помощи в 
учёбе.

Работа в 
малых группах
Презентация 
результатов 
обсуждения

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
По выбору 
учителя
·         7 кл., 
Путешествие по 
школе, 
Креативное 
мышление, 
выпуск 1, 
Просвещение,
·         7 кл., 
Нужный 
предмет,
·         7 кл., 
Книжная 
выставка,
·         7кл., 
Мечтайте о 
великом,
·         7 кл., Как 
помочь 
отстающему. 
Креативное 
мышление, 
выпуск 1, 
Просвещение,
·         7 кл., 
Поможем друг 
другу

 

1
6
.

Диагности
ка и 
рефлексия
. 
Самооцен
ка

1

Креативное 
мышление. 
Диагностичес
кая работа 
для 7 класса.

Выполнение итоговой работы.
Обсуждение результатов. Взаимо- и 
самооценка результатов 
выполнения

Индивидуальн
ая работа.
Работа в 
парах.

Портал 
РЭШ https://fg.res
h.edu.ru
 
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.in
strao.ru
 
Диагностическая 
работа для 7 
класса. 
Креативное 
мышление.
Вариант 1. 
Настольные игры
Вариант 2. 
Книжный 

 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


магазин
Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.  

1
7
.

Подведен
ие итогов 
первой 
части 
программ
ы.
Самооцен
ка 
результато
в 
деятельно
сти на 
занятиях

1

Самооценка 
уверенности 
при решении 
жизненных 
проблем.
Обсуждение 
результатов 
самооценки с 
целью 
достижения 
большей 
уверенности 
при решении 
задач по 
функциональ
ной 
грамотности.

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Задавать вопросы, необходимые 
для организации собственной 
деятельности.
Предлагать варианты решений 
поставленной проблемы.

Беседа Приложение  

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4ч)  

1
8
.

В 
домашних 
делах: 
ремонт и 
обустройс
тво дома
Комплекс
ные 
задания 
«Ремонт 
комнаты», 
«Покупка 
телевизор
а»

1

Геометрическ
ие фигуры и 
их свойства, 
Измерение 
длин и 
расстояний, 
периметр 
фигуры,
Вычисления с 
рациональны
ми числами, 
округление,
Зависимость 
«цена-
количество-
стоимость»

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа, 
практическая 
работа 
(измерение)

Математическая 
грамотность http:
//skiv.instrao.ru
7 класс, 2019/20:
«Ремонт 
комнаты»,
7 класс, 
Демонстрационн
ый вариант:
«Покупка 
телевизора»

 

1
9
.

В 
обществен
ной 
жизни: 
спорт
Комплекс
ные 
задания 
«Футболь
ная 
команда», 
«Мировой 
рекорд по 
бегу», 
«Питание 
самбиста»

1

Представлени
е данных: 
таблицы, 
диаграммы,
Статистическ
ие 
характеристи
ки,
Сравнение 
величин,
Процентные  
вычисления

Групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа, 
конференция, 
круглый стол 
(спортивных 
экспертов)

РЭШ, 7 класс: 
«Футбольная 
команда»,
Математическая 
грамотность http:
//skiv.instrao.ru
7 класс, 2021:
 «Мировой 
рекорд по бегу», 
«Питание 
самбиста»

 

2 На 1 Зависимость» 

Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать матема
тические объекты, Описывать ход 
и результаты 
действий, Предлагать  и 
обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать, 
вычислять результат, Устанавлив
ать и использовать зависимости 
между величинами, данными,
Читать, записывать, 
сравнивать математические 
объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, 
свойства (вычислений, нахождения 
результата), Применять приемы 
проверки 
результата, Интерпретировать отв
ет, данные, 
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формули
ровать обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и 
ложные высказывания об 
объектах, Строить высказывания, 
Приводить примеры и 
контрпримеры, Выявлять сходства 
и различия 
объектов, Измерять объекты, Конс
труировать математические 
отношения, Беседа, Математическая  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/


0
.

отдыхе: 
досуг, 
отпуск, 
увлечения
Комплекс
ные 
задания 
«Бугельны
е 
подъемни
ки», 
«Кресельн
ые 
подъемни
ки»

«скорость-
время-
расстояние», 
измерение 
времени и 
скорости,
Графики 
реальных 
зависимостей
 

групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа, 
презентация 
(колонка 
блогера)

грамотность http:
//skiv.instrao.ru
7 
класс,  Демонстр
ационный 
вариант:
«Бугельные 
подъемники»,
8 класс, 2019/20:
«Кресельные 
подъемники»

2
1
.

В 
профессия
х: 
сельское 
хозяйство
Комплекс
ное 
задание 
«Сбор 
черешни»

1

Статистическ
ие 
характеристи
ки,
Представлени
е данных 
(диаграммы, 
инфографика)

Моделировать ситуацию 
математически, Наблюдать и 
проводить аналогии

Групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа, 
круглый стол, 
презентация 
(информацион
ное сообщение 
в СМИ)

Математическая 
грамотность http:
//skiv.instrao.ru
РЭШ «Сбор 
черешни»

 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч)  

2
2
.

Как 
финансов
ые угрозы 
превраща
ются в 
финансов
ые 
неприятно
сти

1

Личная 
финансовая 
безопасность
 
Мошенничест
во
 
Виды 
финансового 
мошенничест
ва

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
Практикум/ 
творческий 
проект
 

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/finansovay
a-gramotnost
«Новые уловки 
мошенников» 
(2021, 7 класс)
 
 

2
3
.

Уловки 
финансов
ых 
мошенник
ов: что 
помогает 
от них 
защититьс
я

1

Финансовое 
мошенничест
во
 
Правила 
защиты от 
финансового 
мошенничест
ва
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/ 
практическая 
работа/
Составление 
Памятки 
безопасного 
финансового 
поведения

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/finansovay
a-gramotnost
Комплекс «ПИН- 
код» -  (2020, 7 
класс)
 
 
Комплекс «Где 
взять деньги» 
(2020, 8 класс)
 
 
 

2 Заходим в 1 Финансовое Выявлять и анализировать Решение http://skiv.instrao.r

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


4
.

интернет: 
опасности 
для 
личных 
финансов

мошенничест
во в 
социальных 
сетях
 
Правила 
безопасного 
финансового 
поведения в 
социальных 
сетях

финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания

ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/игра
 

u/bank-
zadaniy/finansovay
a-gramotnost
Комплекс «Пицца 
с большой 
скидкой» (2021, 7 
класс)
 
Сборник 
эталонных 
заданий Выпуск 2
Ситуация 
«Вымогатели в 
социальных 
сетях»

2
5
.

Самое 
главное о 
правилах 
безопасно
го 
финансово
го 
поведения

1

Финансовая 
безопасность
Финансовый 
риск
 
Правила 
безопасного 
финансового 
поведения
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
Практическая 
работа/ 
диспут/игра-
кейс

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/finansovay
a-gramotnost
Комплекс 
«Билеты на 
концерт» (2020, 7 
класс)
 
 
 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)  

2
6
-
2
7
.

 «Покупат
ь, но по 
сторонам 
не зевать»
 
«Акции и 
распродаж
и»
 

2
 

Финансовая 
грамотность:
Финансовая 
безопасность
Правила 
безопасного 
финансового 
поведения
Подведение 
итогов 
изучения 
раздела
Рефлексия
Математичес
кая 
грамотность:
Зависимость 
«цена – 
количество-
стоимость»,
Вычисления с 
десятичными 
и 
обыкновенны
ми дробями,
Вычисление 

Финансовая грамотность:
Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания
Математическая грамотность:
Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать матема
тические 
объекты, Моделировать ситуацию 
математически,
Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, 
данными,
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать, вычислять результат

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
Игра, 
групповая 
работа, 
индивидуальн
ая работа

Математическая 
грамотность http:/
/skiv.instrao.ru
7 класс, 2021:
«Акция в 
интернет-
магазине»,  «Акц
ия в магазине 
косметики», 
«Предпразднична
я распродажа»
 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/


процентов
 
 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы 
учимся преодолевать проблемы в общении и вместе решать глобальные проблемы» (5 ч)  

2
8
.

С чем 
могут 
быть 
связаны 
проблемы 
в общении

1

Межкультурн
ое 
взаимодейств
ие: 
необходимост
ь 
межкультурн
ого диалога.
Культура и 
диалог 
культур.  Рол
ь семьи и 
школы в 
жизни 
общества, в 
формировани
и культуры 
общения 
между 
представител
ями разных 
народов
 
 

Анализировать ситуации 
межкультурного диалога.
Выявлять и оценивать различные 
мнения и точки зрения в 
межкультурном диалоге.
Аргументировать свое мнение по 
вопросам межкультурного 
взаимодействия. 
Объяснять причины непонимания в 
межкультурном диалоге.
Оценивать последствия 
эффективного и неэффективного 
межкультурного диалога

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

Демонстрационн
ый вариант 2019 
(http://skiv.instrao.
ru)
Ситуации 
«Семейные 
ценности»
«Школьная 
жизнь»
 

2
9
.

Общаемся 
в школе, 
соблюдая 
свои 
интересы 
и 
интересы 
друга

1

Межкультурн
ое 
взаимодейств
ие: успешное 
и 
уважительное 
взаимодейств
ие между 
людьми, 
действия в 
интересах 
коллектива.
 

Определять стратегии поведения в 
результате анализа ситуаций, 
связанных с противоречиями во 
взаимодействии между людьми.
Оценивать действия людей в 
конфликтных ситуациях, 
предлагать пути разрешения 
конфликтов

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

 
http://skiv.instrao.r
u
Ситуации «Кто 
пойдет в поход»
«Дай списать»
 

3
0
.

Прошлое 
и 
будущее: 
причины и 
способы 
решения 
глобальны
х проблем

1

Глобальные 
проблемы как 
следствие 
глобализации.
Изменение 
климата, 
экологические 
и 
демографичес
кие проблемы

Объяснять ситуации, связанные с 
глобальным изменением климата, 
экологическими и 
демографическими проблемами.
Приводить примеры и давать 
оценку действиям, которые 
усиливают проявление или 
предотвращают глобальные 
проблемы

Дискуссия / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

http://skiv.instrao.r
u
Ситуации «Нам 
не страшен 
гололед»
«Деревья в 
городе»
«Изменение 
климата»
Демонстрационн
ый вариант 2019

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


Ситуация 
«Изменения в 
Зедландии»
Открытый банк 
заданий 2020
Ситуация 
«Выбрасываем 
продукты или 
голодаем»
 

3
1
-
3
2
.

Действуем 
для 
будущего: 
участвуем 
в 
изменении 
экологиче
ской 
ситуации. 
Выбираем 
професси
ю

2

Глобальные 
проблемы: во
зможности и 
роль каждого 
человека в 
преодолении 
воздействия 
глобальных 
проблем или 
в их решении.
Проблемы 
прав человека 
в 
современном 
мире.  

Анализировать
возможности и пределы 
возможностей воздействия одного 
человека на решение глобальных 
проблем.
Выявлять и оценивать различные 
мнения и точки зрения о 
преодолении последствий 
глобализации, о возможности 
участия каждого в решении 
глобальных проблем.
 

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

http://skiv.instrao.r
u
Ситуация 
«Выбираем 
профессию»
Ситуация 
«Экологичная 
обувь»
Ситуация «Дети 
должны мечтать, 
а не работать в 
поле»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1.
Ситуация 
«Образование в 
мире: право и 
бизнес»

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

3
3
.

Подведен
ие итогов 
программ
ы.
Самооцен
ка 
результато
в 
деятельно
сти на 
занятиях

1

Оценка 
(самооценка) 
уровня 
сформирован
ности 
функциональ
ной 
грамотности 
по шести 
составляющи
м. 
Обсуждение 
возможных 
действий, 
направленны
х на 
повышение 
уровня ФГ 
отдельных 
учащихся и 

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Осуществлять сотрудничество со 
сверстниками.
Учитывать разные мнения.
 

Групповая 
работа
 

Для 
конкретизации 
проявления 
сформированност
и 
отдельных  уровн
ей ФГ 
используются 
примеры заданий 
разного уровня 
ФГ 
(http://skiv.instrao.
ru/)

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


группы в 
целом.

3
4
.

Итоговое 
занятие 1

Демонстраци
я итогов 
внеурочных 
занятий по 
ФГ (открытое 
мероприятие 
для школы и 
родителей).

Решение практических 
задач,  успешное межличностного 
общение в совместной 
деятельности, активное участие в 
коллективных учебно-
исследовательских, проектных и 
других творческих работах.
Просмотр слайд-шоу с 
фотографиями и видео, 
сделанными педагогами и детьми 
во время занятий.
Благодарности друг другу за 
совместную работу.

Театрализован
ное 
представление
,
фестиваль, 
выставка 
работ

 

 

 
8 класс
 

№Тема

Ко
л-
во 
ча
со
в

Основное 
содержание Основные виды деятельности

Формы 
проведения 
занятий

Электронные 
(цифровые) 
образовательны
е ресурсы

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса.

1. Введение 1

Знакомство 
участников 
программы. 
Обсуждение 
понятий 
«функционал
ьная 
грамотность»
, 
«составляющ
ие 
функциональ
ной 
грамотности 
(читательска
я, 
математичес
кая, 
естественно-
научная, 
финансовая 
грамотность, 
глобальные 
компетенции, 
креативное 

Развить мотивацию к 
целенаправленной социально 
значимой деятельности; стремление 
быть полезным, интерес к 
социальному сотрудничеству;
Сформировать внутреннюю позиции 
личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим 
людям и жизни в целом;
Сформировать установку на 
активное участие в решении 
практических задач, осознанием 
важности образования на 
протяжении всей жизни для 
успешной профессиональной 
деятельности и развитием 
необходимых умений;
Приобрести опыт успешного 
межличностного общения;
готовность к разнообразной 
совместной деятельности, активное 
участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и 
других творческих работах

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать 
занятия.
Беседа, работа 
в группах, 
планирование 
работы.

Портал 
Российской 
электронной 
школы 
(РЭШ, https://fg.r
esh.edu.ru/);
 
портал ФГБНУ 
ИСРО 
РАО,  Сетевой 
комплекс 
информационног
о 
взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Монито
ринг 
формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao
.ru/);

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


мышление).
Ожидания 
каждого 
школьника и 
группы в 
целом от 
совместной 
работы. 
Обсуждение 
планов и 
организации 
работы в 
рамках 
программы.
 

 
 материалы из 
пособий 
«Функциональна
я грамотность. 
Учимся для 
жизни» 
издательства 
«Просвещение».

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч)

2-
3.

Человек и 
книга 2

Особенности 
чтения и 
понимания 
электронных 
текстов

Использовать информацию из текста 
для различных целей

Практикум в 
компьютерном 
классе
 

«Книга из 
интернета»
http://skiv.instrao.
ru/bank-
zadaniy/chitatelsk
aya-gramotnost/
 

4-
5. Познание 2

Научная 
информация: 
анализ и 
оценка

Использовать информацию из текста 
для различных целей Конференция

«Исчезающая 
пища» 
(Читательская 
грамотность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Учеб. пособие 
для 
общеобразоват. 
организаций. В 
2-х ч. Часть 2. ‒ 
Москва, 
СанктПетербург: 
«Просвещение», 
2021).
 
«Новости»
http://skiv.instrao.
ru/bank-
zadaniy/chitatelsk
aya-gramotnost/

6.

Смысл 
жизни (я 
и моя 
жизнь)

1

Художествен
ный текст 
как средство 
осмысления 
действительн
ости

Интегрировать и интерпретировать 
информацию

Творческая 
лаборатория

«За тенью»
http://skiv.instrao.
ru/bank-
zadaniy/chitatelsk
aya-gramotnost/

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч)
7-Наука и 2 Выполнение Объяснение принципов действия Работа ·   Естественно-

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/


8. технологи
и

заданий 
«Поехали на 
водороде» и 
«На всех 
парусах»

технологий.
Выдвижение идей по использованию 
знаний для разработки и 
совершенствования технологий. 

индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

научная грамотн
ость. Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2: учеб. пособие 
для 
общеобразовател
ьных 
организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. 
Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : 
Просвещение, 
2021.
·   Портал РЭШ 
(Российская 
электронная 
школа) https://fg.r
esh.edu.ru
 

9. Мир 
живого 1

Выполнение 
задания «Что 
вы знаете о 
клонах?»

Объяснение происходящих 
процессов на основе полученных 
новых знаний.
Анализ методов исследования и 
интерпретация результатов 
экспериментов.

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

Естественно-
научная грамотн
ость. Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2: учеб. пособие 
для 
общеобразовател
ьных 
организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. 
Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : 
Просвещение, 
2021.

1
0.

Вещества, 
которые 
нас 
окружают

1

Выполнение 
задания «От 
газировки к 
«газированно
му» океану»

Получение выводов на основе 
нтерпретации данных (табличных, 
числовых), построение рассуждений.
Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Работа в парах 
или группах.
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий.

Естественно-
научная грамотн
ость. Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2: учеб. пособие 
для 
общеобразовател
ьных 
организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. 
Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : 
Просвещение, 
2021.

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


1
1.
.

Наше 
здоровье 1

Выполнение 
задания 
«Экстремаль
ные 
профессии»

Объяснение происходящих 
процессов.
Анализ методов исследования и 
интерпретация результатов 
экспериментов.

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

Сетевой 
комплекс 
информационног
о 
взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Монито
ринг 
формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» http://
skiv.instrao.ru
 

 
Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 
ч)

1
2.

Креативн
ость в 
учебных 
ситуациях 
и 
ситуациях 
социальн
ого 
взаимоде
йствия

1

Анализ 
моделей и 
ситуаций.
Модели 
заданий:
-тематика и 
названия, 
слоганы, 
имена героев
-схемы, 
опорные 
конспекты,
-социальные 
инициативы 
и 
взаимодейств
ия
-
изобретатель
ство и 
рационализат
орство.

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения главного.
Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций.
Выдвижение идей и обсуждение 
различных способов проявления 
креативности в ситуациях:
-создания сюжетов и сценариев,
-создания эмблем, плакатов, 
постеров и других аналогичных 
рисунков,
-решения экологических проблем 
(ресурсо- и энергосбережения, 
утилизации и переработки и др.),
-выдвижения гипотез.

Работа в парах 
и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями.
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 
итогов

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.
ru
 
Комплексные 
задания
·         8 кл., 
Название книги,
·         8 кл., 
Рекламный 
слоган,
·         8 кл., 
Фанфик,
·         8 кл., 
Лесные пожары
·         8 кл., Быть 
чуткими
·         7 кл., Одни 
дома
 

1
3.

Выдвиже
ние 
разнообра
зных 
идей.

1

Выдвижение 
разнообразн
ых идей. 
Проявляем 
гибкость и 
беглость 
мышления 
при решении 
школьных 
проблем.
Использован
ие 

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций и сюжетов.
Моделирование ситуаций, 
требующих применения 
дивергентного мышления.
Примеры:
·         Описание областей 
применимости,
·         Выявление разных точек 

Работа в парах 
и малых 
группах.
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 
итогов

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.
ru
 
Комплексные 
задания 
(задания на 
выдвижение 
разнообразных 
идей, оценку и 
отбор идей)

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


имеющихся 
знаний для 
креативного 
решения 
учебных 
проблем.
 

зрения
·         Преобразование утверждений, 
например, «Скажи по-другому»,
·         Поиск альтернатив,
·         Поиск связей и отношений
Подведение итогов:
-Для ответа на какие вопросы на 
уроке обычно требуется выдвижение 
разнообразных идей? (Кому 
нужно/важно это знание? Где это 
применяется? Как это связано с …? 
И т..п.)

·         8 кл., 
Говорящие 
имена,
·         8 кл., 
Система,
·         8 кл., 
Литературные 
места России,
·         8 кл., 
Вращение Земли,
·         8 кл., 
Зоопарк, 
Креативное 
мышление, 
выпуск 2, 
Просвещение,
·         8 кл., 
Теплопередача

1
4.

Выдвиже
ние 
креативн
ых идей и 
их 
доработка
.
 

1

Оригинально
сть и 
проработанн
ость.
Обсуждение 
проблемы:
Когда на 
уроке мне 
помогла 
креативность
?
 

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций.
Моделируем ситуацию: как можно 
проявить креативность при 
выполнении задания?
Моделирование ситуаций, 
требующих применения креативного 
мышления при изучении нового 
материала.
Примеры:
·         Описание свойств изучаемого 
объекта с опорой на воображение,
·         Преобразование утверждений,
·         Проверка утверждений «на 
прочность», определение границ 
применимости,
·         Выявление главного,
·         Представление результатов,
·         Поиск связей и отношений
Подведение итогов:
-Для ответа на какие вопросы на 
уроке обычно требуется выдвигать 
креативные идеи? (Какой ответ 
напрашивается? А как ещё можно 
рассуждать? Какой другой ответ 
можно дать?)
-Для ответа на какие вопросы на 
уроке обычно требуется доработка 
идей? (Удобно ли это решение? 
Можно ли сделать лучше/ быстрее / 
экономнее …?)

Работа в малых 
группах по 
поиску 
аналогий, 
связей, 
ассоциаций
Работа в парах 
и малых 
группах по 
анализу и 
моделировани
ю  ситуаций, 
по подведению 
итогов.
Презентация 
результатов 
обсуждения

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.
ru
 
Комплексные 
задания 
(задания на 
выдвижение 
креативных 
идей, доработку 
идей)
·         8 кл., 
Говорящие 
имена,
·         8 кл., 
Система,
·         8 кл., 
Литературные 
места России,
·         8 кл., 
Вращение Земли,
·         8 кл., 
Зоопарк, 
Креативное 
мышление, 
выпуск 2, 
Просвещение,
·         8 кл., 
Теплопередача

1
5.

От 
выдвижен 1 Использован

ие навыков 
Выполнение проекта на основе 
комплексного задания (по выбору 

Работа в малых 
группах

Портал ИСРО 
РАО

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


ия до 
доработк
и идей

креативного 
мышления 
для создания 
продукта.

учителя):
-Конкурс идей «Знакомимся с 
эпохой писателя»,
-Социальное проектирование. «Как я 
вижу своё будущее?»,
-Подготовка и проведение 
социально значимого мероприятия 
(например, охраны лесов от 
пожаров),
-Подготовка и проведение классного 
часа для младших подростков 
«Физика/биология … в твоей 
жизни»,
-Планирование и организация 
системы мероприятий по помощи в 
учёбе.

Презентация 
результатов 
обсуждения

http://skiv.instrao.
ru
 
По выбору 
учителя
·         8 кл., 
Литературные 
места России
·         7 кл., 
Нужный 
предмет,
·         8 кл., 
Лесные пожары,
·         8 кл., 
Зоопарк. 
Креативное 
мышление, 
выпуск 2, 
Просвещение,
·         8 кл., 
Вращение Земли,
·         7 кл., 
Поможем друг 
другу

1
6.

Диагност
ика и 
рефлекси
я. 
Самооцен
ка

1

Креативное 
мышление. 
Диагностиче
ская работа 
для 8 класса.

Выполнение итоговой работы.
Обсуждение результатов. Взаимо- и 
самооценка результатов выполнения

Индивидуальн
ая работа.
Работа в парах.

Портал 
РЭШ https://fg.re
sh.edu.ru
 
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.in
strao.ru
Диагностическая 
работа для 8 
класса. 
Креативное 
мышление.
Вариант 1. Пока 
не пришла мама
Вариант 2. 
Космос в 
повседневной 
жизни

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.

1
7.

Подведен
ие итогов 
первой 
части 
программ
ы.
Самооцен
ка 
результат
ов 

1

Самооценка 
уверенности 
при решении 
жизненных 
проблем.
Обсуждение 
результатов 
самооценки с 
целью 
достижения 

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Задавать вопросы, необходимые для 
организации собственной 
деятельности.
Предлагать варианты решений 
поставленной проблемы.

Беседа Приложение

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


деятельно
сти на 
занятиях

большей 
уверенности 
при решении 
задач по 
функциональ
ной 
грамотности.

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч)

1
8.

В 
професси
ях: 
книгоизда
ние
Комплекс
ное 
задание 
«Формат 
книги»

1

Геометричес
кие 
фигуры,  взаи
мное 
расположени
е фигур,
Числовые 
закономерно
сти, Дроби

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа, 
практическая 
работа 
(моделировани
е)

http://skiv.instrao.
ru/
 
8 класс, 2021:
«Формат книги»

1
9.

В 
обществе
нной 
жизни: 
обществе
нное 
питание
Комплекс
ные 
задания 
«Доставка 
обеда», 
«Столики 
в кафе»

1

Перебор 
возможных 
вариантов, 
Множества,  
Числовые 
выражения и 
неравенства,
Геометричес
кие фигуры, 
измерение 
длин и 
расстояний

Групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа, 
мозговой 
штурм

http://skiv.instrao.
ru/
 
8 класс, 2019/20:
«Доставка 
обеда»,
8 класс, 2021:
 «Столики в 
кафе»

2
0.

В 
обществе
нной 
жизни: 
перевозка 
пассажир
ов
Комплекс
ное 
задание 
«Пассажи
ропоток 
аэропорто
в»

1

Статистическ
ие 
характеристи
ки, 
Представлен
ие данных 
(таблица), 
Вычисления 
с 
рациональны
ми числами

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа, 
исследование 
источников 
информации, 
презентация 
(инфографика)

http://skiv.instrao.
ru/
 
8 класс, 2021:
 «Пассажиропото
к аэропортов»

2
1.

В 
професси
ях: 
строитель
ство
Комплекс
ные 

1

Геометричес
кие фигуры и 
их свойства 
(треугольник
, 
прямоугольн
ик), 

Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать математ
ические объекты, Описывать ход и 
результаты действий, Предлагать  и 
обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать,вычислять результат, У
станавливать и использовать 
зависимости между величинами, 
данными,
Читать, записывать, 
сравнивать математические 
объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, 
свойства (вычислений, нахождения 
результата), Применять приемы 
проверки 
результата, Интерпретировать отве
т, данные, 
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формулир
овать обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и 
ложные высказывания об 
объектах, Строить высказывания, П
риводить примеры 
иконтрпримеры, Выявлять сходств
а и различия 
объектов, Измерять объекты, Конст
руировать математические 
отношения,
Моделировать ситуацию 
математически, Наблюдать и 
проводить аналогии

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа, 
практическая 
работа 

http://skiv.instrao.
ru/
 
8 класс, 2021
«Освещение 
зимнего сада»,
РЭШ:

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


задания 
«Освещен
ие 
зимнего 
сада», 
«Установ
ка 
зенитных 
фонарей»

Измерение 
геометрическ
их величин, 
Тригонометр
ические 
соотношения 
в 
прямоугольн
ом 
треугольнике

(моделировани
е), презентация 
(техническое 
задание, смета)

 «Установка 
зенитных 
фонарей»

 
Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»  (4 ч)

2
2.

Финансов
ые риски 
и 
взвешенн
ые 
решения

1

Финансовый 
риск
Инвестиции
Инфляция и 
её 
последствия.
Виды 
инвестирован
ия
Ценные 
бумаги: 
акции, 
облигации.
Что является 
грамотным 
финансовым 
решением?

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
ролевая игра/ 
дебаты

http://skiv.instrao.
ru/bank-
zadaniy/finansova
ya-gramotnost
Акция или 
облигация  (2020
, 9 класс)
 

2
3.

Делаем 
финансов
ые 
вложения
: как 
приумно
жить и не 
потерять

1

Банк как 
финансовый 
институт, 
инфляция и 
её 
последствия: 
виды 
банковских 
вкладов, 
кредит, 
банковские 
проценты, 
источники 
банковской 
прибыли, 
банковский 
договор.
Правила 
пользования 
различными 
банковскими 
продуктами

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/игра / 
дискуссия

http://skiv.instrao.
ru/bank-
zadaniy/finansova
ya-gramotnost
Как 
приумножить 
накопления  (202
0, 9 класс)
 

2
4.

Уменьша
ем 1 Страховая 

компании как 
Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.

Решение 
ситуативных и 

http://skiv.instrao.
ru/bank-

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


финансов
ые риски: 
что и как 
можем 
страховат
ь

финансовый 
институт;
виды 
страхования; 
страховой 
полис.

Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/ 
ролевая игра/ 
дискуссия/ 
дебаты

zadaniy/finansova
ya-gramotnost
 
Страховка для 
спортсмена 
(2021, 9 класс)
 
Медицинская 
страховка – 8 
класс ( 
Просвещение, 
выпуск 2, часть 2
 
 

2
5.

Самое 
главное о 
сбережен
иях и 
накоплен
иях

1

Сбережения 
и 
накопления: 
общее и 
разница
Правила 
рациональны
х сбережений 
и накоплений
 
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/игра

http://skiv.instrao.
ru/bank-
zadaniy/finansova
ya-gramotnost
Инвестиции 
(2021, 9 класс)

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)

2
6-
2
7.

«Сосчита
ть, после 
не 
хлопотать
»
«Сберегат
ельные 
вклады»
 

2

Финансовая 
грамотность:
Финансовый 
рынок и 
посредники
Финансовый 
риск
Грамотное 
финансовое 
решение
Математичес
кая 
грамотность:
Зависимость 
«цена – 
количество-
стоимость»,
Действия с 
числами и 
величинами,
Вычисление 
процентов,
Вычисление 
процента от 
числа и 
числа по его 
проценту

Финансовая грамотность:
Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
Математическая грамотность:
Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать математ
ические 
объекты, Моделировать ситуацию 
математически,
Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, 
данными,
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать, вычислять результат

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/игра
групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа

http://skiv.instrao.
ru/
9 класс, 2021:
«Сберегательные 
вклады»
«Где взять 
деньги?» (2020, 8 
класс)
«Как взять 
кредит и не 
разорться?» 
)2020, 9 класс)
Математическая 
грамотность 
(instrao.ru)
9 класс 
«Сберегательные 
вклады»
 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/


 
 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету Мы 
живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (5 ч)

2
8.

Социальн
ые 
нормы — 
основа 
общения

1

Что такое 
стереотипы 
и как они 
проявляются 
в нашей 
жизни.
 

Анализировать примеры 
социального взаимодействия, 
связанного с соблюдением или 
нарушением социальных норм, со 
стереотипами. 
Выявлять и оценивать различные 
мнения и точки зрения о 
необходимости соблюдения 
семейных и общественных 
традиций.
Аргументировать свое мнение о 
роли традиций в поддержании 
культурного многообразия. 
Оценивать риски и последствия 
отказа от соблюдения традиций.

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

http://skiv.instrao.
ru/
 
Ситуации
«Поговорим 
вежливо»
«Пост 
хвастовства»
 «Самоуправлени
е в школе»
«Рождение детей 
и СМИ»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Стр. 8–9, 25–
30, ситуация 
«Новый ученик»
 

2
9-
3
0.

Общаемс
я со 
старшими 
и с 
младшим
и. 
Общаемс
я «по 
правилам
» 
и достига
ем общих 
целей

2

Межкультур
ное 
взаимодейств
ие: роль и 
причины 
противоречи
й в 
межкультурн
ом 
взаимодейств
ии.
Проблемы 
различных 
социальных 
групп в 
современном 
мире. Демогр
афические 
группы. 
Миграция и 
мигранты
 

Определять стратегии поведения в 
конфликтных социальных 
взаимодействиях.
Выявлять и оценивать различные 
мнения и точки зрения о причинах 
конфликтных ситуаций.
 

Дискуссия / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

http://skiv.instrao.
ru/
 
Ситуации
«Связь 
поколений»
«Детская 
площадка»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Стр. 17–30 
(тренировочные 
задания № 2 и 
№3).
Ситуация 
«Миграция и 
мигранты»
 

3
1.

Прошлое 
и 
будущее: 
причины 
и способы 
решения 

1

Глобальные 
проблемы: 
причины 
возникновен
ия, 
особенности 

Выявлять и оценивать различные 
мнения и точки зрения, связанные с 
проявлением глобальных проблем в 
различных регионах Земли.
Объяснять сложные региональные 
ситуации и проблемы.

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководителем 
занятия / 
решение 

Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Стр. 31–38 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


глобальн
ых 
проблем

проявления в 
различных 
регионах 
Земли.

Оценивать действия по 
преодолению сложных ситуаций и 
их последствий

познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

(ситуация 
«Африка как 
зеркало 
глобальных 
проблем»).
Ситуация 
«Цивилизация и 
мусор»
http://skiv.instrao.
ru/
 
Ситуации «Леса 
или 
сельскохозяйстве
нные угодья»
«Озелененные 
территории»
 «Пластик, о 
котором все 
знают»
 

3
2.

Действуе
м для 
будущего
: 
сохраняе
м 
природны
е ресурсы

1
 

Глобальные 
проблемы:
концепция 
устойчивого 
развития и 
решение 
глобальных 
проблем.
Сущность 
концепции 
устойчивого 
развития.
Возможности 
решения 
глобальных 
проблем на 
примерах 
энергетическ
ой и 
сырьевой 
проблем

Объяснять сложные ситуации и 
проблемы, связанные с устойчивым 
развитием.
Аргументировать свое мнение о 
возможности преодоления 
энергетической и сырьевой 
глобальных проблем. 
Оценивать действия людей и 
сообществ с позиций достижения 
устойчивого развития

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководителем 
занятия / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций

Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Стр. 12–16.
http://skiv.instrao.
ru/
 
Ситуации 
«Шопоголик»
«Бензин или 
метан»
«Цель № 7»
«Энергетическая 
проблема»
«Этичное 
производство и 
потребление»

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

3
3.

Подведен
ие итогов 
программ
ы.
Самооцен
ка 
результат
ов 
деятельно
сти на 

1

Оценка 
(самооценка) 
уровня 
сформирован
ности 
функциональ
ной 
грамотности 
по шести 
составляющи

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Осуществлять сотрудничество со 
сверстниками.
Учитывать разные мнения.
 

Групповая 
работа
 

Для 
конкретизации 
проявления 
сформированнос
ти 
отдельных  уров
ней ФГ 
используются 
примеры заданий 
разного уровня 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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занятиях м. 
Обсуждение 
возможных 
действий, 
направленны
х на 
повышение 
уровня ФГ 
отдельных 
учащихся и 
группы в 
целом.

ФГ 
(http://skiv.instrao
.ru/)

3
4.

Итоговое 
занятие 1

Демонстраци
я итогов 
внеурочных 
занятий по 
ФГ 
(открытое 
мероприятие 
для школы и 
родителей).

Решение практических 
задач,  успешное межличностного 
общение в совместной деятельности, 
активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих 
работах.
Просмотр слайд-шоу с 
фотографиями и видео, сделанными 
педагогами и детьми во время 
занятий.
Благодарности друг другу за 
совместную работу.

Театрализован
ное 
представление,
фестиваль, 
выставка работ

 

9 класс 

№Тема

Ко
л-
во 
ча
сов

Основное 
содержани
е

Основные виды деятельности
Формы 
проведения 
занятий

Электронные 
(цифровые) 
образовательны
е ресурсы

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 9 класса.

1.Введение 1

Знакомств
о 
участнико
в 
программы
. 
Обсужден
ие понятий 
«функцион
альная 
грамотнос
ть», 
«составля
ющие 
функциона
льной 
грамотнос
ти 
(читательс
кая, 

Развить мотивацию к 
целенаправленной социально 
значимой деятельности; стремление 
быть полезным, интерес к 
социальному сотрудничеству;
Сформировать внутреннюю позиции 
личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим 
людям и жизни в целом;
Сформировать установку на активное 
участие в решении практических 
задач, осознанием важности 
образования на протяжении всей 
жизни для успешной 
профессиональной деятельности и 
развитием необходимых умений;
Приобрести опыт успешного 
межличностного общения;
готовность к разнообразной 
совместной деятельности, активное 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать 
занятия.
Беседа, работа 
в группах, 
планирование 
работы.

Портал 
Российской 
электронной 
школы 
(РЭШ, https://fg.r
esh.edu.ru/);
 
портал ФГБНУ 
ИСРО 
РАО,  Сетевой 
комплекс 
информационног
о взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Монито
ринг 
формирования 
функциональной 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


математич
еская, 
естественн
о-научная, 
финансова
я 
грамотнос
ть, 
глобальны
е 
компетенц
ии, 
креативное 
мышление
).
Ожидания 
каждого 
школьника 
и группы в 
целом от 
совместно
й работы. 
Обсужден
ие планов 
и 
организац
ии работы 
в рамках 
программы
.
 

участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и 
других творческих работах

грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao.
ru/);
 
 материалы из 
пособий 
«Функциональна
я грамотность. 
Учимся для 
жизни» 
издательства 
«Просвещение».

Модуль 1: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч)

2.
Смысл 
жизни (я и 
моя жизнь)

1

Авторский 
замысел и 
читательск
ие 
установки

Интегрировать и интерпретировать 
информацию

Творческая 
лаборатория

«Зарок»
http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/chitatelska
ya-gramotnost/

3
-
5.

Самоопред
еление 3

Альтернат
ивные 
точки 
зрения и 
их 
основания

Интегрировать и интерпретировать 
информацию, осмыслять содержание 
и форму текста

Дискуссия
 

«Киберспорт»
(Читательская 
грамотность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
1. Учеб. пособие 
для 
общеобразоват. 
организаций. В 2-
х ч. Часть 2. ‒ 
Москва, Санкт-
Петербург: 
«Просвещение», 
2020).
«Походы»

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/


http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/chitatelska
ya-gramotnost/

6.
Смыслы, 
явные и 
скрытые

1

Коммуник
ативное 
намерение 
автора, 
манипуляц
ия в 
коммуника
ции

Осмыслять содержание и форму 
текста

Игра-
расследование

«Выигрыш» 
(Читательская 
грамотность. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Учеб. пособие 
для 
общеобразоват. 
организаций. В 2-
х ч. Часть 2. ‒ 
Москва, Санкт-
Петербург: 
«Просвещение», 
2021).

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч)

7.
Наука и 
технологи
и

1

Выполнен
ие заданий 
«Сесть на 
астероид» 
и 
«Солнечн
ые 
панели»

Объяснение принципов действия 
технологий.
Выдвижение идей по использованию 
знаний для разработки и 
совершенствования технологий. 

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

Портал РЭШ 
(Российская 
электронная 
школа)
https://fg.resh.edu.
ru

8.

Вещества, 
которые 
нас 
окружают

1

Выполнен
ие заданий 
«Лекарств
а или яды» 
и «Чай»

Объяснение происходящих процессов 
и воздействия различных веществ на 
органаизм человека.

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

·   Портал РЭШ 
(Российская 
электронная 
школа) https://fg.r
esh.edu.ru
·   Сетевой 
комплекс 
информационног
о взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Монито
ринг 
формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» http://
skiv.instrao.ru
 

9.Наше 
здоровье 1

Выполнен
ие заданий 
«О чем 
расскажет 
анализ 

Объяснение происходящих 
процессов.
Анализ методов исследования и 
интерпретация результатов 
«экспериментов.

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 

·   Естественно-
научная грамотн
ость. Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


крови» 
и/или 
«Вакцины
»

выполнения 
заданий.

2: учеб. пособие 
для 
общеобразовател
ьных 
организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 
2021.
 
·   Портал РЭШ 
(Российская 
электронная 
школа) https://fg.r
esh.edu.ru
 

1
0
-
1
1.

Заботимся 
о Земле 2

Выполнен
ие заданий 
«Глобальн
ое 
потеплени
е» и 
«Красный 
прилив»

Получение выводов на основе 
нтерпретации данных (графиков, 
схем), построение рассуждений.
Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.
Выдвижение идей по моделированию 
глобальных процессов.

Работа в парах 
или группах.
Мозговой 
штурм.
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий.

·   Естественно-
научная грамотн
ость. Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2: учеб. пособие 
для 
общеобразовател
ьных 
организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 
2021.
 
·   Портал РЭШ 
(Российская 
электронная 
школа) https://fg.r
esh.edu.ru

 
Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 
ч)

1
2.

Креативно
сть в 
учебных 
ситуациях, 
ситуациях 
личностно
го роста и 
социально
го 
проектиро

1

Анализ 
моделей и 
ситуаций.
Модели 
заданий:
-диалоги,
-
инфографи
ка,
-

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения главного.
Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций.
Самостоятельное выдвижение идей и 
моделирование жизненных ситуаций:
-создания диалогов (на основе 
комиксов, рисунков, описания 
случаев и т.д.)

Работа в парах 
и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями.
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
Комплексные 
задания
·         6 кл., 
Марафон 
чистоты, задание 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


вания личностны
е действия 
и 
социально
е 
проектиро
вание,
-вопросы 
методолог
ии 
научного 
познания

-создания инфографики (например, 
на основе текста параграфа),
-проектирования личностных 
действий (самопознания, самооценки 
и др.),
-научного познания.

итогов 2,
·         8 кл., 
Инфографика. 
Солнечные дни,
·         9 кл., 
Помогите 
младшим 
школьникам 
полюбить чтение
·         9 кл., 
Утренние 
вопросы
·         9 кл., 
Вечное движение

1
3.

Выдвижен
ие 
разнообраз
ных идей.

1

Оригиналь
ность и 
проработа
нность.
Обсужден
ие 
проблемы: 
Когда на 
уроке мне 
помогла 
креативнос
ть?
 

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций и проблем.
Моделирование жизненных 
ситуаций, требующих применения 
дивергентного мышления.
Примеры:
·         Как поступить?
·         Какое принять решение?
·         Преобразование ситуации,
·         Поиск альтернатив,
·         Поиск связей и отношений
Подведение итогов:
-Когда в жизни может выручить 
гибкость и беглость мышления?

Работа в парах 
и малых 
группах.
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 
итогов

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
Комплексные 
задания (задания 
на выдвижение 
разнообразных 
идей, оценку и 
отбор идей)
·         9 кл., 
Фантастический 
мир,
·         9 кл., 
Социальная 
реклама,
·         9 кл., NB 
или Пометки на 
полях,
·         9 кл., 
Видеть глазами 
души,
·         9 кл., Как 
защищаться от 
манипуляций,
·         9 кл., 
Транспорт 
будущего
 

1
4.

Выдвижен
ие 
креативны
х идей и 
их 
доработка.
 

1

Оригиналь
ность и 
проработа
нность.
Обсужден
ие 
проблемы:
В какой 
жизненной 
ситуации 

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью 
выделения основных требований.
Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций.
Моделируем ситуацию: когда в 
жизни может понадобиться 
креативность?
Подведение итогов:
-В каких ситуациях наилучшим 

Работа в малых 
группах по 
поиску 
аналогий, 
связей, 
ассоциаций
Работа в парах 
и малых 
группах по 
анализу и 

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
Комплексные 
задания (задания 
на выдвижение 
креативных 
идей, доработку 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


мне 
помогла 
креативнос
ть?

решением проблемы является 
традиционное, а в каких -креативное?

моделировани
ю  ситуаций, по 
подведению 
итогов.
Презентация 
результатов 
обсуждения

идей)
·         9 кл., 
Фантастический 
мир,
·         9 кл., 
Социальная 
реклама,
·         9 кл., NB 
или Пометки на 
полях,
·         9 кл., 
Видеть глазами 
души,
·         9 кл., Как 
защищаться от 
манипуляций,
·         9 кл., 
Транспорт 
будущего
 

1
5.

От 
выдвижен
ия до 
доработки 
идей

1

Использов
ание 
навыков 
креативног
о 
мышления 
для 
создания 
продукта.

Выполнение проекта на основе 
комплексного задания (по выбору 
учителя):
-Конкурс идей «Благодарим своих 
учителей»,
-Социальное проектирование. «Как я 
вижу своё будущее?»,
-Футуристическая выставка
-Подготовка и проведение социально 
значимого мероприятия (например, 
помощи людям с особенностями 
здоровья),
-Планирование и организация 
системы мероприятий по помощи в 
учёбе.

Работа в малых 
группах
Презентация 
результатов 
обсуждения

Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
По выбору 
учителя
·         9 кл., 
Благодарность,
·         7 кл., 
Нужный предмет,
·         9 кл., 
Фантастический 
мир,
·         9 кл., 
Транспорт 
будущего
·         9 кл., 
Вещества и 
материалы
·         9 кл., 
Рисунок
·         9 кл., 
Видеть глазами 
души,
·         9 кл., 
Солнечные дети
·         7 кл., 
Поможем друг 
другу

1
6.

Диагности
ка и 
рефлексия. 
Самооценк

1

Креативно
е 
мышление. 
Диагности

Выполнение итоговой работы.
Обсуждение результатов. Взаимо- и 
самооценка результатов выполнения

Индивидуальна
я работа.
Работа в парах.

Портал 
РЭШ https://fg.res
h.edu.ru
 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


а ческая 
работа для 
9 класса.

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.in
strao.ru
 
Диагностическая 
работа для 9 
класса. 
Креативное 
мышление.
Вариант 1. 
Экспедиция на 
Марс.
Вариант 2. 
Социальная 
инициатива

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.

1
7.

Подведени
е итогов 
первой 
части 
программ
ы.
Самооценк
а 
результато
в 
деятельнос
ти на 
занятиях

1

Самооценк
а 
уверенност
и при 
решении 
жизненны
х проблем.
Обсужден
ие 
результато
в 
самооценк
и с целью 
достижени
я большей 
уверенност
и при 
решении 
задач по 
функциона
льной 
грамотнос
ти.

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Задавать вопросы, необходимые для 
организации собственной 
деятельности.
Предлагать варианты решений 
поставленной проблемы.

Беседа Приложение

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч)

1
8.

В 
обществен
ной жизни: 
социальны
е опросы и 
исследова
ния
Комплексн
ые задания
«Домашни
е 
животные»
, 

1

Статистич
еские 
характерис
тики, 
Представл
ение 
информац
ии 
(диаграмм
ы)

Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать математи
ческие объекты, Описывать ход и 
результаты действий, Предлагать  и 
обсуждать способы 
решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат, Устанавлива
ть и использовать зависимости 
между величинами, данными,
Читать, записывать, 
сравнивать математические объекты 
(числа, величины, 

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа, 
исследование 
информационн
ых источников, 
опрос, 
презентация, 
круглый стол

http://skiv.instrao.r
u/
 
9 класс, 2021:
 «Домашние 
животные», 
«Здоровое 
питание»

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


«Здоровое 
питание»

1
9.

На отдыхе: 
измерения 
на 
местности
Комплексн
ое задание 
«Как 
измерить 
ширину 
реки»

1

Измерение 
геометрич
еских 
величин, 
Геометрич
еские 
фигуры и 
их 
свойства, 
Равенство 
и подобие

Групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа, 
практическая 
работа 
(измерение на 
местности)

http://skiv.instrao.r
u/
 
9 класс, 2019/20:
«Как измерить 
ширину реки»

2
0.

В 
обществен
ной жизни: 
интернет
Комплексн
ое задание 
«Покупка 
подарка в 
интернет-
магазине»

1

Представл
ение 
данных 
(таблицы, 
диаграммы
), 
Вероятнос
ть 
случайног
о события

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа, 
изучение 
интернет-
ресурсов, 
презентация

http://skiv.instrao.r
u/
9 класс, 2021:
«Покупка 
подарка в 
интернет-
магазине»

2
1.

В 
домашних 
делах: 
коммуналь
ные 
платежи
Комплексн
ое задание 
«Измерени
е и оплата 
электроэне
ргии»

1

Вычислен
ия с 
рациональ
ными 
числами с 
использова
нием 
электронн
ых таблиц

фигуры), Применять правила, 
свойства (вычислений, нахождения 
результата), Применять приемы 
проверки 
результата, Интерпретировать ответ
, данные, 
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формулиро
вать обобщения и 
выводы, Распознаватьистинные и 
ложные высказывания об 
объектах, Строить высказывания, П
риводить примеры и 
контрпримеры, Выявлять сходства и 
различия 
объектов, Измерять объекты, Конст
руировать математические 
отношения,
Моделировать ситуацию 
математически, Наблюдать и 
проводить аналогии

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа, 
практическая 
работа 
(вычисления с 
использование
м электронных 
таблиц), 
презентация 
(рекомендаций)

http://skiv.instrao.r
u/
 
«Измерение и 
оплата 
электроэнергии» 
- в Приложении

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»  (4 ч)

2
2.

Я - 
потребите
ль.

1

Права 
потребите
лей
Защита 
прав 
потребите
лей

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/ 
решение 
кейсов/ игра

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/finansova
ya-gramotnost
Защита прав 
потребителей 
(2020,  8 класс)
Опоздавший 
миксер (2021,  9 
класс)
 

2
3.

Человек и 
работа: 
что 
учитываем
, когда 

1

Трудоустр
ойство: 
факторы 
выбора 
профессии

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/finansova
ya-gramotnost
Заработная  плата 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


делаем 
выбор

, факторы 
выбора 
места 
работы
Образован
ие и 
самообраз
ование как 
условия 
финансово
й 
стабильнос
ти
Успешное 
трудоустро
йство- 
основной 
фактор 
финансово
й 
стабильнос
ти

 практическая 
работа/игра

(2021,  9 класс)
 
Первая работа 
Издательство 
просвещение 
(вып 2 часть 2)
 

2
4.

Налоги и 
выплаты: 
что отдаем 
и как 
получаем

1

Что такое 
налоги 
и  зачем 
они нужны
Основные 
социальны
е выплаты, 
предоставл
яемые 
государств
ом
 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/ 
решение 
кейсов/ игра

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/finansova
ya-gramotnost
Ежегодные 
налоги (2021,  9 
класс)
Портал ИСРО 
РАО
http://skiv.instrao.r
u
 
Транспортный 
налог  (Просвеще
ние вып 2, часть 
2)

2
5.

Самое 
главное о 
профессио
нальном 
выборе: 
образован
ие, работа 
и   финанс
овая 
стабильно
сть

1

Образован
ие, работа 
и   финанс
овая 
стабильнос
ть

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/ 
решение 
кейсов/ 
дискуссия/ игра 
«Агентство по 
трудоустройств
у»

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/finansova
ya-gramotnost
Зарплатная карта 
(2020, 9 класс)
 
Работа для Миши
Издательство 
просвещение 
(вып 2 часть 2)

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)
Финансовая грамотность+ Математика  + Естественно -научная(1 ч) – за 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
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http://skiv.instrao.ru/
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http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


рамками  выделенных  5  часов на финграмотность
 

2
6.

«Что 
посеешь, 
то 
и  пожнеш
ь» // 
«Землю 
уважай – 
пожнешь 
урожай»

1

Финансова
я 
грамотнос
ть и 
социальна
я 
ответствен
ность 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/  игра

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/finansova
ya-gramotnost
Климатический 
магазин – 9 класс 
- 2021

2
7.

«Труд, 
зарплата и 
налог — 
важный 
опыт 
и  урок»

2

Финансова
я 
грамотнос
ть:
Образован
ие, работа 
и   финанс
овая 
стабильно
сть
Определен
ие 
факторов, 
влияющих 
на размер 
выплачива
емой 
заработно
й платы
Налоговые 
выплаты
Социальн
ые 
пособия
Математи
ческая 
грамотнос
ть:
Зависимос
ть «цена – 
количеств
о-
стоимость
»,
Действия с 
числами и 
величинам
и,
Вычислен
ие 
процентов,
Вычислен
ие 

Финансовая грамотность:
Выявлять и анализировать 
финансовую информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
Математическая грамотность:
Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать математи
ческие 
объекты, Моделировать ситуацию 
математически,
Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, 
данными,
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат.

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач
Беседа/
практическая 
работа/  игра,
групповая 
работа, 
индивидуальна
я работа

http://skiv.instrao.r
u/
«Новая работа» 
(2021, 9 класс)
 «Налог на новую 
квартиру» (2021, 
8 класс)
 «Пособие на 
ребенка»
(8 
класс,  2019/20)
 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


процента 
от числа и 
числа по 
его 
проценту
 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы 
будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч)

2
8.

Какое 
общение 
называют 
эффективн
ым. 
Расшифру
ем «4к»

1

Межкульт
урное 
взаимодей
ствие: 
успешное 
и 
уважитель
ное 
взаимодей
ствие 
между 
людьми, 
действия в 
интересах 
обществен
ного 
благополу
чия и 
устойчиво
го 
развития.
Понятие 
об 
«универсал
ьных 
навыках» 
(«мягких 
навыках»)
Как 
развивать 
критическ
ое и 
аналитичес
кое 
мышление
? Как 
работать с 
информац
ией?
 

Приводить примеры «твердых» и 
«мягких» навыков.
Объяснять причины возрастания 
значения «мягких навыков» в 
современной жизни.
Объяснять понятия «критическое 
мышление», «аналитическое 
мышление».
Аргументировать свое мнение о 
значении «мягких навыков» в 
современном мире.
Объяснять, как определить 
достоверность информации, отличить 
факт и мнение. 
 

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководителем 
занятия / 
игровая 
деятельность

Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Стр. 8–9, 45–
47, 53–58 
(тренировочное 
задание № 2).
Ситуация 
«Интернет в 
современном 
мире».
http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/globalnye-
kompetentsii/
Ситуация «Ищем 
причины»
 

2
9
-
3
0.

Общаемся 
в сетевых 
сообществ
ах, 
сталкивае

2

Межкульт
урное 
взаимодей
ствие: 
успешное 

Выявлять и оценивать различные 
мнения и точки зрения, связанные со 
стереотипами.
Оценивать ситуации межкультурного 
общения с ценностных позиций.

Дискуссия / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/globalnye-
kompetentsii/
Ситуации 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/


мся со 
стереотипа
ми, 
действуем 
сообща

и 
уважитель
ное 
взаимодей
ствие 
между 
людьми в 
социальны
х сетях, 
понимание 
роли 
стереотипо
в в 
межкульту
рном 
взаимодей
ствии, 
роль 
ценностей 
в оценке 
различных 
взглядов, 
точек 
зрения и 
мировоззр
ений. 
 

Объяснять сложные ситуации и 
проблемы, возникающие в общении в 
социальных сетях.
Аргументировать свое мнение о 
возможностях и рисках участия в 
сетевых сообществах

ситуаций «Гендерное 
равенство и 
стереотипы»
«Плюсы и 
минусы 
стереотипов»
«Сетикет»
«Сегодня у нас 
презентация»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Ситуация 
«Новый ученик»
 

3
1
-
3
2.

Почему и 
для чего в 
современн
ом мире 
нужно 
быть 
глобально 
компетент
ным? 
Действуем 
для 
будущего: 
учитываем 
цели 
устойчиво
го 
развития

2
 

Глобальны
е 
проблемы: 
пути и 
возможнос
ти их 
решения 
глобально 
компетент
ными 
людьми в 
условиях 
динамично 
развивающ
егося 
неопредел
енного 
мира.
 

Объяснять сущность глобальных 
проблем и вызовов, которые они 
создают современному человечеству.
Оценивать действия по решению 
глобальных проблем в современном 
мире.  Определять и обосновывать 
собственную стратегию поведения, 
связанную с участием в решении 
глобальных проблем.

Дискуссия / 
конференция / 
решение 
познавательны
х задач и 
разбор 
ситуаций
 

http://skiv.instrao.r
u/bank-
zadaniy/globalnye-
kompetentsii/
Глобальные 
компетенции. 
Сборник 
эталонных 
заданий. Выпуск 
2. Стр. 6–11
 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.

3
3.

Подведени
е итогов 
программ
ы.
Самооценк
а 

1

Оценка 
(самооцен
ка) уровня 
сформиров
анности 
функциона

Оценивать результаты своей 
деятельности.
Аргументировать и обосновывать 
свою позицию.
Осуществлять сотрудничество со 
сверстниками.

Групповая 
работа
 

Для 
конкретизации 
проявления 
сформированност
и 
отдельных  уровн
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результато
в 
деятельнос
ти на 
занятиях

льной 
грамотнос
ти по 
шести 
составляю
щим. 
Обсужден
ие 
возможны
х 
действий, 
направлен
ных на 
повышени
е уровня 
ФГ 
отдельных 
учащихся 
и группы в 
целом.

Учитывать разные мнения.
 

ей ФГ 
используются 
примеры заданий 
разного уровня 
ФГ 
(http://skiv.instrao.
ru/)

3
4.

Итоговое 
занятие 1

Демонстра
ция итогов 
внеурочны
х занятий 
по ФГ 
(открытое 
мероприят
ие для 
школы и 
родителей)
.

Решение практических 
задач,  успешное межличностного 
общение в совместной деятельности, 
активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих 
работах.
Просмотр слайд-шоу с фотографиями 
и видео, сделанными педагогами и 
детьми во время занятий.
Благодарности друг другу за 
совместную работу.

Театрализованн
ое 
представление,
фестиваль, 
выставка работ

 

ПРИЛОЖЕНИЕ
Краткие рекомендации по оценке результатов внеурочной деятельности по формированию 
функциональной грамотности
Для повышения эффективности внеурочных занятий по формированию функциональной 
грамотности (ФГ) необходимо в процессе их проведения получать обратную связь как по 
отдельным этапам программы (модулям по каждому направлению ФГ), так и в целом по 
проведению программы.
В качестве рекомендаций предлагается проведение двух занятий, назовем их рефлексивными, в 
середине и конце годовой программы, целью которых будет не формальная оценка 
сформированности отдельных сторон ФГ, а организация самооценки учащихся своей деятельности 
на занятиях, осмысление результатов этой деятельности, обсуждение и планирование деятельности 
на следующих занятиях или в следующем классе.
Для проведения рефлексивного занятия в середине программы предлагается методика «Сытый 
или голодный?», учитывающая подходы, разработанные белорусскими коллегами[7]. Основная 
цель этой методики получить обратную связь от каждого ученика.
Учитель предлагает тем ученикам, которые чувствуют на данный момент, что они уже 
«насытились» содержанием функциональной грамотности, уверенно решают жизненные проблемы, 
сесть по одну сторону от него; тем, кто еще ощущает себя «голодным», неуверенно себя чувствует 
при решении жизненных задач – по другую.
После разделения класса следует обсуждение, в ходе которого каждый, по возможности, 
рассказывает о том, что оказало влияние на его решение, почему учащийся так думает. 
Рекомендуется начинать с «сытых».

http://skiv.instrao.ru/
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Преподаватель фиксирует все высказанные «голодными» важные потребности, и в заключение 
обсуждается то, что можно сделать для удовлетворения их «голода», как помочь им насытиться (то 
есть достичь уверенности при решении задач по функциональной грамотности).
В ходе рефлексии учащиеся оценивают результаты своей деятельности, аргументируют и 
обосновывают свою позицию. Учащиеся имеют возможность задавать вопросы, необходимые для 
организации собственной деятельности на будущих занятиях, и предлагают варианты решений 
поставленных проблем.
Для проведения итогового рефлексивного занятия предлагается методика «Лестница 
самооценки». Основная цель данной методики - самооценка уровня сформированности 
функциональной грамотности по шести составляющим и обсуждение возможных действий, 
направленных на повышение уровня ФГ отдельных учащихся и группы в целом.
Учащиеся разбиваются на 6 групп (по количеству составляющих ФГ). Ученики должны сами 
образовать группы, а назначение компонента необходимо делать случайным образом (например, 
используя принцип лотереи, когда ученик тянет бумажку с названием компонента функциональной 
грамотности из шляпы/непрозрачного пакета).
Каждой из шести команд даётся описание уровней сформированности той или иной составляющей 
ФГ. Команда должна ответить на вопросы: 1) На каком уровне, по их мнению, находится класс по 
выпавшей им составляющей ФГ? 2) Что нужно делать в следующем году, чтобы перейти на 
следующий уровень? Для конкретизации проявления сформированности отдельных уровней ФГ 
можно использовать примеры заданий разного уровня ФГ по всем шести составляющим 
(http://skiv.instrao.ru/).
На работу групп даётся 10-15 минут. За это время ведущий занятия рисует на доске 
пятиступенчатую лестницу, помечая каждую ступень цифрой от 1 до 5 (по числу уровней 
ФГ).  После окончания групповой работы кто-то из группы выходит и приклеивает стикер (ставит 
магнит) на ту или иную ступень лестницы, нарисованной на доске. Учащиеся из каждой группы 
объясняют, почему они пришли именно к такому выводу, дают свои предложения по переходу на 
следующую ступень и обсуждают с классом пути перехода на следующую ступень (на выступление 
каждой группы отводится 5 минут).
         В ходе проведения данной методики учащиеся оценивают результаты своей деятельности, 
аргументируют и обосновывают свою позицию, осуществляют сотрудничество со сверстниками, 
учитывают разные мнения.
Для получения обратной связи на разных этапах программы учителя могут использовать и другие 
методики, а также изменять предложенные методики, дополнять или усложнять их в соответствии с 
интересами и особенностями группы учащихся и их возрастом.

http://skiv.instrao.ru/




Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности для 10 - 11 классов «Функциональная грамотность» 
разработана в соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

• СП 2.4.3648-20;
• СанПиН 1.2.3685-21;
основной образовательной программы   СОО

Пояснительная записка

Любой человек в нашем обществе ежедневно сталкивается с многочисленными вопросами, 
которые активно вовлекают его в процесс взаимодействия с финансовыми институтами. Такое 
взаимодействие начинается ещё в детстве, и по мере взросления уровень решаемых задач постоянно 
повышается. Очевидно, что уже в школьном возрасте у ребёнка необходимо сформировать те 
базовые знания и умения, которые в последующем позволят ему принимать рациональные 
финансовые решения, решать возникающие финансовые проблемы, своевременно распознавать 
финансовые мошенничества. 

Курс «Финансовая грамотность» для 10–11 классов тесно переплетается с 
общеобразовательными предметами, изучаемыми в школе. Благодаря этому педагог может добиться 
от учащихся не только более глубокого понимания курса, но и умения применять и закреплять 
полученные знания при изучении других предметов, а учащиеся – осознать, что полученные знания 
по предметам тесно взаимосвязаны и могут пригодиться в повседневной жизни.

Перечень предлагаемых к изучению тем соответствует необходимому минимуму базовых 
финансовых знаний для успешного молодого человека в современном обществе и учитывает 
международный опыт реализации программ повышения финансовой грамотности. 

Так, в курсе предлагается раскрытие ключевых вопросов, связанных с функционированием 
финансовых институтов и взаимодействием с ними. Поскольку учащиеся только начинают вступать 
в отношения с финансовыми институтами, в рамках курса рассматриваются такие понятия, как 
коммерческий банк, инвестиционный фонд, рынок ценных бумаг, налоговая система, пенсионный 
фонд и др. Учащиеся должны научиться основам взаимодействия с банками, пенсионными фондами, 
налоговыми органами, страховыми компаниями в процессе формирования накоплений, получения 
кредитов, уплаты налогов, страхования личных и имущественных рисков и др.

Курс направлен на формирование умений находить и анализировать информацию финансового 
характера, ориентироваться в ассортименте предлагаемых финансовых продуктов, осуществлять их 
выбор, адекватный потребностям и возможностям индивидуума. Также курс предполагает 
формирование умений в области прогнозирования возможных последствий от принимаемых 
финансовых решений и умений по выявлению мошеннических схем при осуществлении финансовых 
операций. 

Курс «Финансовая грамотность» для 10–11 классов разбит на тематические модули, изучение 
которых обеспечит освоение широкого спектра финансовой информации по вопросам, наиболее 



интересующим молодых людей в этом возрасте. Поскольку модули подготовлены с учётом тех 
конкретных практических задач, которые придётся решать молодым людям на определённом этапе 
их жизни, это позволит учащимся выстроить собственную образовательную траекторию и получить 
углублённые знания именно по тем финансовым проблемам, которые они посчитают наиболее 
полезными для себя. В качестве дополнительного материала при глубоком изучении учащимися 
отдельных вопросов финансовой грамотности могут быть использованы учебные пособия, 
подготовленные в рамках целостной программы повышения финансовой грамотности: 
«Страхование», «Фондовый рынок», «Банки», «Финансовые риски и финансовая безопасность», 
«Пенсия и пенсионные накопления».

Цели и планируемые результаты изучения курса.
Цель обучения: формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 10–11 классов 

посредством освоения базовых понятий, отражающих сферу личных финансов, а также умений и 
компетенций, способствующих эффективному взаимодействию учащихся с финансовыми 
институтами с целью достижения финансового благосостояния. 

Планируемые результаты обучения 
Требования к личностным результатам освоения курса: 
• способность к самостоятельным решениям в области управления личными финансами; 
• сформированность сознательного, активного и ответственного поведения на финансовом 

рынке: поведения личности, уважающей закон, осознающей свою ответственность за решения, 
принимаемые в процессе взаимодействия с финансовыми институтами; 

• понимание прав и обязанностей в сфере управления личными финансами; 
• готовность вести диалог с членами семьи, представителями финансовых институтов по 

вопросам управления личными финансами, достигать в нём взаимопонимания; 
• готовность и способность к финансовому образованию и самообразованию во взрослой жизни; 
• сознательное отношение к непрерывному финансовому самообразованию как условию 

достижения финансового благополучия; 
• способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность со сверстниками и 

педагогом в рамках занятий по финансовой грамотности.

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам освоения курса: 
• умение самостоятельно определять финансовые цели и составлять планы по их достижению, 

осознавая приоритетные и второстепенные задачи; 
• умение выявлять альтернативные пути достижения поставленных финансовых целей; 
• способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения финансовых проблем; 
• умение ориентироваться в различных источниках информации финансового характера, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
• умение определять назначение и функции различных финансовых институтов, ориентироваться 

в предлагаемых финансовых продуктах, оценивать последствия их использования; 
• умение общаться и взаимодействовать с учащимися и педагогом в рамках занятий по 

финансовой грамотности.
Требования к предметным результатам освоения курса:
 • владение базовыми понятиями: личные финансы; сбережения; банк; депозит; кредит; ипотека; 

процент; инвестирование; финансовый риск; портфель инвестиций; страхование; договор на услуги 
по страхованию; медицинское страхование; автострахование; страхование жизни; страховой случай; 
фондовый рынок; ценные бумаги; акции; облигации; налоги; пошлины; сборы; налоговая система; 
ИНН; налоговый вычет; пеня по налогам; пенсия; пенсионная система; пенсионные накопления; 



бизнес; стартап; бизнес-план; бизнес-ангел; венчурный предприниматель; финансовое 
мошенничество; финансовые пирамиды; 

• владение знанием:
✓ об основных целях управления личными финансами, мотивах сбережений, возможностях 

и ограничениях использования заёмных средств; 
✓ об устройстве банковской системы, особенностях банковских продуктов для физических 

лиц, правилах инвестирования денежных средств в банковские продукты и привлечения 
кредитов; 

✓ о видах финансовых рисков и способах минимизации их последствий для семейного 
бюджета; 

✓ о функционировании страхового рынка, субъектах страхования, страховых продуктах и их 
специфике; 

✓ о структуре фондового рынка, основных участниках фондового рынка, ценных бумагах, 
обращающихся на фондовом рынке, и особенностях инвестирования в них; 

✓ об устройстве налоговой системы государства, правилах налогообложения граждан, 
содержании основных личных налогов, правах и обязанностях налогоплательщика, 
последствиях в случае уклонения от уплаты налогов; 

✓ об особенностях пенсионной системы в России, видах пенсий, факторах, определяющих 
размер пенсии, способах формирования будущей пенсии; 

✓ об основах функционирования и организации бизнеса, структуре бизнес-плана, 
налогообложении малого бизнеса и источниках его финансирования; 

✓ о видах финансовых мошенничеств и особенностях их функционирования, способах 
идентификации финансовых мошенничеств среди предлагаемых финансовых продуктов.

Содержание программы элективного курса
«Основы финансовой грамотности» (10-11 класс)

Программа курса рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в 10 классе в год, 33 часа в 11 классе в год) 

10 класс
Тема 1. Банковская система: услуги и продукты (6ч.)
Банковская система. Как сберечь деньги с помощью депозитов. Банковские карты, 

электронные финансы: как сохранить сбережения в драгоценных металлах. Кредит: зачем он нужен и 
где его получить. Какой кредит выбрать и какие условия предпочесть.

Тема 2. Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов. (6ч.)
Что такое ценные бумаги и какие они бывают. Профессиональные участники рынка ценных 

бумаг. Граждане на рынке ценных бумаг. Зачем нужны паевые инвестиционные фонды и общие 
фонды банковского управления. Операции на валютном рынке: риски и возможности.

Тема 3. Страхование: что и как надо страховать. (4ч).
Страховой рынок России: коротко о главном. Имущественное страхование как: защитить 

нажитое состояние. Здоровье и жизнь – высшие блага: поговорим о личном страховании. Если 
нанесен ущерб третьим лицам. Доверяй, но проверяй, или Несколько советов по выбору 
страховщика. О пенсионной грамотности.

Тема 4. Собственный бизнес. (4ч)
Формы предпринимательства в РФ. Создание собственного бизнеса: что и как надо сделать. 

Составление бизнес-плана. Расходы и доходы в собственном бизнесе. Налогообложение малого и 
среднего бизнеса. С какими финансовыми рисками может встретиться бизнесмен.

Тема 5. Основы налогообложения. (6ч.)



Система налогообложения в РФ. Что такое налоги и почему их надо платить. Основы 
налогообложения граждан. Права и обязанности налогоплательщиков. Налоговая инспекция. 
Налоговые вычеты, или как вернуть налоги в семейный бюджет.

Тема 6. Личное финансовое планирование. (7ч)
Роль денег в нашей жизни. Риски в мире денег. Финансовая пирамида, или как не попасть в 

сети мошенников. Виды финансовых пирамид. Виртуальные ловушки, или как не потерять деньги 
при работе в сети Интернет. Семейный бюджет. Личный бюджет. Как составить личный финансовый 
план. Защита индивидуальных финансовых проектов. Итоговый контроль по курсу.

Итоговое обобщение 1 час

Содержание элективного курса «Финансовая грамотность» (10-11 класс)
11 класс

Тема 1. «Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления» (8 ч)
Факторы, влияющие на размер будущей пенсии, риски, присущие различным программам 

пенсионного обеспечения, понимание личной ответственности в пенсионном обеспечении, 
существование риска в разного рода пенсионных программах; важность пенсионных накоплений в 
России. Поиск актуальной информации на сайте Пенсионного фонда РФ, а также других ресурсах; 
формула расчета размера пенсии.

Формирование навыков выбора негосударственного пенсионного фонда на рынке 
пенсионного обеспечения согласно целевым критериям.

Формирование навыков поиска актуальной и достоверной информации, решение задач на 
расчет размера пенсии по формуле.

Тема 2. «Собственный бизнес: как создать и не потерять» (10 ч.)
Бизнес; финансовые риски и неудачи бизнеса; алгоритм бизнес-плана; самообразования для 

развития бизнеса, стартап, бух.учет, уставной капитал, доходы, расходы, прибыль, налогообложение, 
бизнес идеи.

Поиск актуальной информации по стартапам и ведению бизнеса. Маркетинг, менеджмент.

Тема 3. «Риски в мире денег: как защититься от разорения» (6 ч)
Способы сохранности денег;  финансовые риски в современной экономической ситуации; 

финансовая подушка безопасности на случай чрезвычайных и кризисных жизненных ситуаций; 
финансовые пирамиды и как не попасться на «хорошие» предложения.

Защита и безопасность личной информации в сети Интернет (быть осторожным с паролями, 
пин-кодами и др.); поиск актуальной информации на сайтах компаний и государственных служб; 
сопоставление и анализ полученной информации из различных источников.

Тема 4. «Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду» (8 ч)
Основные задачи и принципы страхования; страховые продукты в различных сферах жизни; 

преимущества и последствия заключения договоров на страхование; виды страхования; различие 
обязательного и добровольного страхования; поиск и интерпретация актуальной информации в сфере 
страхования; чтение договоров страхования.

Итоговое обобщение 1 час

Тематический план элективного курса «Основы Финансовой грамотности» (10-11 класс)

Название раздела 10 класс



Банковская система: услуги и продукты 6
Фондовый рынок: как его использовать для роста 
доходов. 

6

Страхование: что и как надо страховать 4
Собственный бизнес. 4
Основы налогообложения. 6
Личное финансовое планирование. 7
Итоговое занятие 1
Итого: 34

Название раздела 11 класс
Обеспеченная старость: возможности пенсионного 
накопления

8

Собственный бизнес: как создать и не потерять 10
Риски в мире денег: как защититься от разорения 6
Страхование: что и как надо страховать, чтобы не 
попасть в беду

8

Итоговое занятие 1
Итого: 33 ч
Всего: 67 ч

Календарно – тематическое планирование по курсу  10 класс
№ Наименование раздела Тема  урока Кол-во 

ч
Дата

1 Основные понятия кредитования. Виды 
кредитов. 1

2 Основные понятия кредитования. Виды 
кредитов.

1

3 Основные понятия кредитования. Виды 
кредитов.

1

4 Условия кредитов. 1
5 Условия кредитов. 1
6

Банковская система: услуги 
и продукты

Что такое кредитная история 
заемщика?

1

7 Расчеты размеров выплат по 
различным видам кредитов.

1

8 Расчеты размеров выплат по 
различным видам кредитов.

1

9 Расчеты размеров выплат по 
различным видам кредитов.

1

10 Виды депозитов. 1
11 Виды депозитов. 1
12

Фондовый рынок: как его 
использовать для роста 
доходов.

Условия депозитов. 1
13 Виды страхования в России. 1
14 Страхование имущества. 1
15 Личное страхование. 1
16

Страхование: что и как надо 
страховать

Страховые продукты. 1



17 Валютный курс. 1
18 Валютный курс. 1
19 Банковские карты. 1
20

Собственный бизнес.

Банковские карты. 1
21 Налоговый кодекс РФ. 1
22 Виды налогов в РФ. 1
23 Налоговые льготы в РФ. 1
24 Обязанность и ответственность 

налогоплательщиков.
1

25 Налоговый инспектор. 1
26

Основы налогообложения.

Экскурсия в налоговую инспекцию. 1
27 Роль денег в нашей жизни. 1
28 Семейный бюджет. 1
29 Личный бюджет. 1
30 Личные финансовые цели. 1
31 Составление личного финансового 

плана.
1

32 Защита своего личного финансового 
плана

1

33

Личное финансовое 
планирование.

Обобщение изученного материала 1
34 Итоговое обобщение Тестирование 1

Календарно – тематическое планирование по  курсу  11 класс
№ Наименование раздела Тема  урока Кол-во 

ч
Дата

1 Что такое пенсия и кому она положена 1
2 От чего зависит размер пенсии и как его 

увеличить
1

3 Как выбрать программу пенсионного 
накопления

1

4 Обучающая игра «Выбери свой 
негосударственный пенсионный фонд»

1

5 Поиск актуальной информации на сайте 
Пенсионного фонда РФ, а также других 
ресурсах

1

6 Творческое занятие – эссе «Пенсионеры 
— это самое дорогое, что есть у 
государства». (М. Гуськов)

1

7 Решение практических задач и тестов 1
8

Обеспеченная старость: 
возможности пенсионного 
накопления

Диспут «Только два стимула заставляют 
работать людей: жажда заработной 
платы и боязнь её потерять». (Г. Форд)

1

9 Как создать стартап 1
10 Как разработать реальный бизнес-план 1
11 Расходы и доходы в собственном 

бизнесе
1

12

Собственный бизнес: как 
создать и не потерять

Налогообложение малого и среднего 1



бизнеса
13 Кто может помочь в создании стартапа 1
14 С какими финансовыми рисками может 

встретиться бизнесмен
1

15 Игра «Создаём свой бизнес», часть I: 
подготовительный этап

1

16 Игра «Создаём свой бизнес», часть II: 
этап игрового моделирования

1

17 Коммуникативный семинар «Легко ли 
создать свой бизнес сегодня?»

1

18 Круглый стол «Ключ к успеху бизнеса 
— в инновациях, которые, в свою 
очередь, рождаются креативностью». 
(Д. Гуднайт)

1

19 Какие бывают финансовые риски. 1
20 Что такое финансовое мошенничество. 

И как строятся финансовые пирамиды.
1

21 Как управлять инвестиционными 
рисками

1

22 Коммуникативный семинар «Как 
избежать мошенничества в сфере 
финансов?»

1

23 Семинар «Нажить много денег — 
храбрость; сохранить их — мудрость, а 
умело расходовать их — искусство». (Б. 
Авербах)

1

24

Риски в мире денег: как 
защититься от разорения

Решение практических задач и тестов. 
Обобщение по теме «Риски в мире 
денег: как защититься от разорения»

1

25 Управление рисками и страхование 1
26 О правильном страховании 1
27 Идентификация рисков и выбор 

страховой защиты
1

28 Как правильно выбрать страховщика и 
не переплатить за страхование

1

29 Как правильно заключить договор 
страхования и защитить свои права при 
страховом случае

1

30 Коммуникативный семинар «Критерии 
выбора страховой компании».

1

31 Игра «Хочу застраховать жизнь и 
здоровье»

1

32

Страхование: что и как 
надо страховать, чтобы не 
попасть в беду

Обобщение изученного материала 1
33 Итоговое обобщение Тестирование 1



1. 



Пояснительная записка 
 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «Шахматы»  разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы  НОО 

  

Курс «Шахматы» был составлен на основе программы  И.Г. Сухин "Программы курса "Шахматы – 

школе: - Для начальных классов общеобразовательных учреждений" (2011, 40 с.), которая 

модифицирована в соответствии с требованиями федерального государственного  образовательного 

стандарта начального общего образования.  

Курс «Шахматы» является продолжением предмета математика, логика.  

В условиях реализации новых государственных стандартов на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности 

младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. 

Шахматная игра служит благоприятным условием и методом воспитания способности к волевой 

регуляции поведения. Овладевая способами волевой регуляции, обучающиеся приобретают 

устойчивые адаптивные качества личности: способность согласовывать свои стремления со своими 

умениями, навыки быстрого принятия решений в трудных ситуациях, умение достойно справляться с 

поражением, общительность и коллективизм. При обучении игре в шахматы стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняютзакономерности. 

Актуальность и социальная значимость даннойпрограммы в том, чтомладшие школьники, 

обучаясь игре вшахматы, не только развивают свои когнитивные функции, но и получают 

возможность достичь комплекса личных и метапредметных результатов.Программа предполагает 

активное включение в творческий процесс учащихся, родителей, классного руководителя. 

Практическая значимость заключается в том, что, играя в шахматы, ребята учатся самостоятельно 

мыслить и принимать решения, быть самостоятельными и ответственными. У детей вырабатывается 

усидчивость, формируется произвольность психических процессов, таких, как внимание и память. В 

условиях игры дети лучше сосредотачиваются и больше запоминают. Игровой опыт позволяет встать 

на точку зрения других людей, предвосхитить их будущее поведение и на основе этого строить свое 

собственное поведение. Игра в шахматы организует чувства ребенка, его нравственные качества, 

воспитывает характер и силу воли. Желание побеждать заставляет ребёнка серьезнее заниматься, а 

любая ошибка или поражение – это только новая возможность для развития. 

Цели программы: 



 способствовать становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию 

их творческих способностей, 

 реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать 

обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Задачи курса: 
 совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

 формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира; 

 развитие умения контактировать со сверстниками в творческой и практической деятельности; 

 формирование чувства радости от результатов индивидуальной и коллективной деятельности; 

 умение осознанно решать творческие задачи; стремиться к самореализации 

Описание места курса в учебном плане. 

Программа рассчитана на три года обучения. На реализацию курса отводится 1 час в неделю (2 

класс – 34 часа в год, 3 класс – 34 часа в год, 4 класс – 34 часа в год). 

Режим занятий обусловлен нормативно-правовой общеобразовательной базой, 

ориентированной на обучение детей младшего школьного возраста. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 30-40 минут. 

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая 

деятельность). 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок и игровых ситуаций. 

Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические задания и позиции для 

игровой практики. 

2. Планируемые результаты 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия. 

Личностные результаты освоения программы курса. 
 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 
 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 



Предметные результаты освоения программы курса. 
 Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять 

фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила. 

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки.принципы игры в дебюте; 

 Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 

темп, оппозиция, ключевые поля. 

 Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары 

и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания 

К концу 1 учебного года дети  

научатся: 
 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, 

длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигуры. 

получат возможность: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений 

правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

К концу 2 учебного года дети  

научатся: 
 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур. 

получат возможность: 
 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и 

ладьей; 

 проводить элементарные комбинации. 

К концу 3учебного года дети  

научатся: 
 принципы игры в дебюте; 

 основные тактические приемы; 

 что означают термины: дебют, миттельшпиль. 

получат возможность: 
 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары и 

проводить комбинации; 

К концу 4 учебного года дети  

научатся: 

• принципы игры в дебюте; 

• основные тактические приемы; 

• что означают термины: дебют, миттельшпиль. 



получат возможность: 

• грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические 

удары и проводить комбинации; 

Система отслеживания и оценивания результатов (Приложение 1): 

 Опрос. 

 Наблюдение. 

 Диагностика: 

- нравственной самооценки; 

- этики поведения; 

- отношения к жизненным ценностям; 

- нравственной мотивации. 

 Анкетирование учащихся и родителей. 

 

Общая характеристика курса 
Обучение игре в шахматы во внеурочной деятельности выстроено на основе 

программы факультативного курса «Шахматы – школе» автора И.Г. Сухина, имеющей гриф 

«Рекомендовано Министерства образования российской Федерации». 

Программой первого года обучения предусматривается 34шахматных занятия (одно занятие в 

неделю). Учебный курс включает в себя шесть тем. На каждом из занятий прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных тем. Основной упор на 

занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых 

возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами 

оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, 

сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

Программа второго года обучения  предусматривает 34 учебных занятия, по одному уроку в 

неделю. Если на первом году обучения большая часть времени отводилась изучению силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, то теперь много занятий посвящено простейшим методам 

реализации материального и позиционного преимущества. Важным достижением в овладении 

шахматными основами явится умение детей ставить мат. Учебный курс включает в себя шесть 

тем: “Краткая история шахмат”, “Шахматная нотация”, “Ценность шахматных фигур”, “Техника 

матования одинокого короля”, “Достижение мата без жертвы материала”, “Шахматная 

комбинация”. В программе дается перечень дидактических игр и заданий с небольшими 

пояснениями к ним, приводится вариант поурочного распределения программного материала, а 

также список оригинальных учебников и пособий в помощь обучающим шахматной игре. 

Программа третьего года обучения предназначена для IV классов начальной школы. Материал 

выстроен на основе ранее приобретенных знаний и умений, где ребята углубляют представления 

во всех трех стадиях шахматной партии. При этом из всего обилия шахматного материала 

заботливо отбирается не только доступный, но и максимально ориентированный на развитие 

материал. Учебный курс включает в себя тему “Основы дебюта”. В программе приводится 

перечень дидактических заданий с небольшими пояснениями к ним, дается вариант поурочного 

распределения программного материала, а также список учебников и пособий в помощь 

обучающим шахматной игре. 

 

3. Содержание программы 

2 класс (34 часа;1 час в неделю) 
Раздел № 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Раздел №2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Раздел №3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Раздел №4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). 



Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, белопольные и чернопольные 

слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, 

коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Раздел №5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Раздел №6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

 

3 класс (34 часа;1 час в неделю) 
Раздел № 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира 

по шахматам. 

Раздел №2. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. 

Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная шахматная 

нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения. 

Раздел №3. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы 

защиты. 

Раздел №4. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. 

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и 

ладья против короля. 

Раздел №5. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и 

конце игры). Защита от мата. 

Раздел №6. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых 

комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, 

освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на 

вечный шах, патовые комбинации и др.). 

 

4класс (34 часа;1 час в неделю) 
 

Раздел № 1. ОСНОВЫ ДЕБЮТА. 

Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с 

первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. Принципы 

игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. 

Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гармоничное пешечное расположение. Связка в 

дебюте. Коротко о дебютах. 

 

Формы организации занятия: 

 сюжетно-ролевые игры; 

 просмотр мультфильмов; 

 конкурсы, викторины; 

 этические беседы; 

 инсценировки; 

 проблемно-ценностная дискуссия. 

 

Виды деятельности: 

 игровая; 

 познавательная; 

 краеведческая; 

 волонтерская; 

 досугово-развлекательная; 



 проблемно-ценностное общение; 

 художественное творчество; 

 социальное творчество. 
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Духовное возрождение, 1999. 



47. Сухин И. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.— Обнинск: Духовное возрождение, 

2005. 

48. Суэтин И. Как играть дебют.— М.: ФиС, 1981. 

49. Учебники и пособия по обучению детей шахматной игре 

50. Хенкин В. Последний шах. – М.: ФиС, 1979. 

51. Шахматный словарь / Сост. Г. Гейлер.— М.: ФиС, 1964. 

52. Шахматы — школе / Сост. Б. Гершунский и др.— М.: Педагогика, 1991. 

53. Шахматы как предмет обучения и вид соревновательной деятельности. – М.: 

ГЦОЛИФК, 1986. 

54. Шумилин Н. Практикум по тактике.— М.: Андреевский флаг, 1993. 

55. Юдович М. Занимательные шахматы. – М.: ФиС, 1966. 

56. Яковлев Н., Костров В. Шахматный задачник. – СПб.: ЦНТИ, 1994. 

 

Дидактические шахматные сказки 

1. Сухин И. Котята-хвастунишки //Сухин И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению. – М.: 

Новая школа, 1994. – Вып. 3. 

2. Сухин И. Лена, Оля и Баба Яга // Сухин И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению. – М.: 

Новая школа, 1995. – Вып. 5. 

3. Сухин И. От сказки – к шахматам. Сухин И. Удивительные превращения деревянного 

кругляка // Сухин И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению. – М.: Издательство 

фирмыACT, 1993. 

4. Сухин И. Удивительные приключения шахматной доски. Сухин И. Хвастуны в 

Паламеде.Сухин И. Черно-белая магия Ущелья Великанов // Сухин И. Книга-выручалочка по 

внеклассному чтению. – М.: Новая школа, 1994. – Вып. 2. 

5. Сухин И. Шахматная сказка // Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 

1991. 

Сказки и рассказы для детей о шахматах и шахматистах 

1. Аматуни П. Королевство Восемью Восемь.Гришин В., Осипов Н. В гостях у Короля // Гришин 

В., Осипов Н. Малыши открывают спорт. – М.: Педагогика, 1978. 

2. Добрыня, посол князя Владимира (былина). Драгунский В. Шляпа гроссмейстера. Ильин Е. В 

стране деревянных королей. – М.: Малыш, 1982. 

3. Кумма А., Рунге С. Шахматный Король .Медведев В. Как капитан Соври-голова чуть не стал 

чемпионом, или Фосфорический мальчик. Молодцу и семидесяти искусств мало (узбекская 

сказка).Остер Г. Полезная девчонка. Пермяк Е. Вечный Король. Сендюков С. Королевство в белую 

клетку. – М.: Малыш, 1973. 

4. Сухин И. О злой волшебнице, драконе и Паламеде. Тихомиров О. Чемпион Гога Ренкин. 

Шаров А. Сказка о настоящих слонах. 

Стихотворения о шахматах и шахматистах 

1. Берестов В. В шахматном павильоне. Берестов В. Игра.Ильин Е. Приключения Пешки. – М.: 

ФиС, 1975. 

2. Ильин Е. Средневековая легенда. Квитко Л. Турнир.Никитин В. Чья армия сильней? – 

Красноярск, 1977. 

3. Сухин И. Волшебная игра. 

Художественная литература для детей по шахматной тематике 

1. Булычев К. Сто лет тому вперед. Велтистов Е. Победитель невозможного. Кассиль Л. Кондуит 

и Швамбрания. Крапивин В. Тайна пирамид. Кэрролл Л. Алиса в Зазеркалье. Лагин Л. Старик 

Хоттабыч. Надь К. Заколдованная школа. Носов Н. Витя Малеев в школе и дома. Носов Н. 

Незнайка в Солнечном городе. Рабле Ф. Гаргантюа и Пантагрюэль. Раскатов М. Пропавшая буква. 

Семенов А. Ябеда-Корябеда и ее проделки. Сухин И. Страна Грез // Сухин И. Книга-выручалочка 

по внеклассному чтению. – М.: Новая школа, 1995. – Вып. 4, 5. 

2. Томин. Шел по городу волшебник. Чжан-Тянь-И. Секрет драгоценной тыквы. Чеповецкий Е. 

Приключения шахматного солдата Пешкина. 

 

Шахматные игрушки и игры, которые можно сделать своими руками 



Дидактические игрушки: “Горизонталь – вертикаль”, “Диагональ” (материал – плотная бумага, 

ватман, картон).Шахматная матрешка. Шахматные пирамидки. Разрезные шахматные картинки. 

Шахматное лото. Шахматное домино. Кубики с картинками шахматных фигур. Темные и 

светлые кубики (из них ученики могут собирать горизонталь, вертикаль, диагональ). Набор из 64 

кубиков с картинками шахматных фигур, белых и черных полей, а также фигур, расположенных 

на белых и черных полях. Летающие колпачки (около гнезд нарисованы шахматные фигуры и 

указана их относительная ценность).Шахматная доска – куб с фрагментами доски (свидетельство 

на промышленный образец № 30936 от 28. 03. 1990 г., авторы; И. Г. Сухин, Г. П. Кондратьев). 

Набор фрагментов шахматной доски (приоритетный № 4336153/12 от 30. 11. 1987 г., авторы:И. Г. 

Сухин, Г. П. Кондратьев). 
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Тематическое планирование курса    

1 класс ( 34 часа в год, 1 час в неделю) 
 

№ п/п № Тема  

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
 

Д
ат

а,
 

ср
о
к
и

 

(м
ес

я
ц

, 
№

 

н
ед

ел
и

) 

Формы  проведения  Виды деятельности 

 Шахматная доска (2 ч)   

- сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники.. 

 

 

игровая; 

познавательная; 

краеведческая; 

волонтерская; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное    

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество 

 

1 1 Знакомство с 

шахматной 

доской 

1  

2 2 Шахматная 

доска 

1  

 Шахматные фигуры (2 ч)  

3 1 Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

1  

4 2 Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

1  

 Начальная расстановка 

фигур (1 ч)1 

 

5 1 Начальное 

положение 

1  

 Ходы и взятие фигур (16 ч)   

6 1 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Ладья. 

1  - сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники.. 

 

игровая; 

познавательная; 

социальное творчество 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение 

социальное творчество 

 

 

7 2 Ладья в игре. 1  

8 3 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Слон. 

1  

9 4 Слон в игре. 1  

10 5 Ладья против 

слона. 

1  

11 6 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Ферзь. 

1  

12 7 Ферзь в игре. 1  

13 8 Ферзь против 

ладьи и слона. 

  

14 9 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Конь. 

1   

15 10 Конь в игре. 1  

16 11 Конь против 

ферзя, ладьи 

слона. 

1  

17 12 Знакомство с 

пешкой. 

1  



18 13 Пешка в игре. 1  

19 14 Пешка против 

ферзя, ладьи, 

коня, слона. 

1  

20 15 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Король. 

1  

21 16 Король против 

других фигур. 

1  

 Цель шахматной партии (9 ч)  

22 1 Шах. 1    -сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-посещение 

выставочных -залов и 

музеев; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная --

дискуссия; 

-праздники.. 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество. 

 

23 2 Шах. 1  

24 3 Мат. 1  

25 4 Мат 1  

26 5 Ставим мат. 1  

27 6 Ставим мат. 1  

28 7 Ничья, пат. 1  

29 8 Рокировка. 1  

30 9 Рокировка. 1  

 Игра всеми фигурами из 

начального положения (4 ч) 

31 1 Шахматная 

партия. 

1    -сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-посещение 

выставочных -залов и 

музеев; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная --

дискуссия; 

-праздники.. 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество. 

 

32 2 Шахматная 

партия. 

1  

33 3 Повторение 

программного 

материала. 

1  

34 4 Повторение 

программного 

материала. 

1  

  всего 34    

 

 

Тематическое планирование курса    

2 класс ( 34 часа в год, 1 час в неделю) 
 

№ п/п № Тема  

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
 

Д
ат

а,
 

ср
о
к
и

 

(м
ес

я
ц

, 
№

 

н
ед

ел
и

) 

Формы  проведения  Виды деятельности 

 Шахматная доска (2 ч)    



1 1 Знакомство с 

шахматной 

доской 

1  - сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники.. 

 

игровая; 

познавательная; 

краеведческая; 

волонтерская; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное    

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество 

 

2 2 Шахматная 

доска 

1  

 Шахматные фигуры (2 ч)  

3 1 Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

1  

4 2 Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

1  

 Начальная расстановка 

фигур (1 ч)1 

 

5 1 Начальное 

положение 

1  

 Ходы и взятие фигур (16 ч)   

6 1 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Ладья. 

1  - сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники.. 

 

игровая; 

познавательная; 

социальное творчество 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение 

социальное творчество 

 

 

7 2 Ладья в игре. 1  

8 3 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Слон. 

1  

9 4 Слон в игре. 1  

10 5 Ладья против 

слона. 

1  

11 6 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Ферзь. 

1  

12 7 Ферзь в игре. 1  

13 8 Ферзь против 

ладьи и слона. 

  

14 9 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Конь. 

1   

15 10 Конь в игре. 1  

16 11 Конь против 

ферзя, ладьи 

слона. 

1  

17 12 Знакомство с 

пешкой. 

1  

18 13 Пешка в игре. 1  

19 14 Пешка против 

ферзя, ладьи, 

коня, слона. 

1  

20 15 Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Король. 

1  

21 16 Король против 

других фигур. 

1  



 Цель шахматной партии (9 ч)  

22 1 Шах. 1    -сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-посещение 

выставочных -залов и 

музеев; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная --

дискуссия; 

-праздники.. 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество. 

 

23 2 Шах. 1  

24 3 Мат. 1  

25 4 Мат 1  

26 5 Ставим мат. 1  

27 6 Ставим мат. 1  

28 7 Ничья, пат. 1  

29 8 Рокировка. 1  

30 9 Рокировка. 1  

 Игра всеми фигурами из 

начального положения (4 ч) 

31 1 Шахматная 

партия. 

1    -сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-посещение 

выставочных -залов и 

музеев; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная --

дискуссия; 

-праздники.. 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество. 

 

32 2 Шахматная 

партия. 

1  

33 3 Повторение 

программного 

материала. 

1  

34 4 Повторение 

программного 

материала. 

1  

  всего 34    

 

Тематическое планирование курса    

3 класс ( 34 часа в год, 1 час в неделю) 
 

№ п/п № Тема  

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
 

Д
ат

а,
 

ср
о
к
и

 

(м
ес

я
ц

, 
№

 

н
ед

ел
и

) 

Формы  проведения  Виды деятельности 

 Повторение изученного 

материала (2 ч) 

 - сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники.. 

игровая; 

познавательная; 

краеведческая; 

волонтерская; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное    

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество 

1 1 Повторение 

изученного 

материала. 

1  

2 2 Повторение 

изученного 

материала. 

1  

 Краткая история шахмат (1 

ч) 

 

3 1 Краткая история 

шахмат. 

1  



 Шахматная нотация (2 ч)  

4 1 Шахматная 

нотация. 

Обозначение 

горизонталей, 

вертикалей, 

полей. 

1  

5 2 Шахматная 

нотация. 

Обозначение 

шахматных фигур 

и терминов. 

1  

 Ценность шахматных фигур(4 ч)   

6 1 Ценность 

шахматных 

фигур. Ценность 

фигур. 

Сравнительная 

сила фигур. 

1  - сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники. 

игровая; 

познавательная; 

социальное творчество 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение 

социальное творчество 
7 2 Ценность 

шахматных 

фигур. 

Достижение 

материального 

перевеса. 

1  

8 3 Ценность 

шахматных 

фигур. Способы 

защиты. 

1  

9 4 Ценность 

шахматных 

фигур. Защита. 

1  

 Техника матования одинокого 

короля (4 ч) 

  

10 1 Техника 

матования 

одинокого короля. 

Две ладьи против 

короля. 

1  - сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники. 

игровая; 

познавательная; 

социальное творчество 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение 

социальное творчество 

11 2 Техника 

матования 

одинокого короля. 

Ферзь и ладья 

против короля. 

1  

12 3 Техника 

матования 

одинокого короля. 

Ферзь и король 

против короля. 

  

13 4 Техника 

матования 

одинокого короля. 

Ладья и король 

1   



против короля. 

 Достижение мата без жертвы материала 

(3 ч) 

  -сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-посещение 

выставочных -залов и 

музеев; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная --

дискуссия; 

-праздники.. 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество. 

 

14 1 Достижение мата 

без жертвы 

материала. Учебные 

положения на мат в 

два хода в эндшпиле. 

1  

15 2 Достижение 

мата без жертвы 

материала. 

Учебные 

положения на мат 

в два хода в 

миттельшпиле. 

1  

16 3 Достижение 

мата без жертвы 

материала. 

Учебные 

положения на мат 

в два хода в 

дебюте. 

1  

 Шахматная комбинация (15 ч) 

 

 

-сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-посещение 

выставочных -залов и 

музеев; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная --

дискуссия; 

-праздники.. 

 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение; 

художественное 

творчество; 

социальное творчество. 

 

17 1 Матовые 

комбинации. 

Темы 

комбинаций. Тема 

отвлечения. 

1  

18 2 Матовые 

комбинации. Тема 

завлечения. 

1  

19 3 Матовые 

комбинации. Тема 

блокировки. 

1  

20 4 Матовые 

комбинации. Тема 

разрушения 

королевского 

прикрытия. 

1  

21 5 Матовые 

комбинации. Тема 

освобождения 

пространства. 

Тема 

уничтожения 

защиты. Тема 

«рентгена». 

1  

22 6 Матовые 

комбинации. 

Другие 

шахматные 

комбинации и 

сочетание 

1  



приемов. 

23 7 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

отвлечения. Тема 

завлечения. 

1  

24 8 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

уничтожения 

защиты. Тема 

связки. 

1  

25 9 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

освобождения 

пространства. 

Тема перекрытия 

1  

26 10 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

превращения 

пешки. 

1  

27 11 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. 

Сочетание 

тактических 

приемов. 

1  

28 12 Комбинации для 

достижения 

ничьей. Патовые 

комбинации. 

1  

29 13 Комбинации для 

достижения 

ничьей. 

Комбинации на 

вечный шах. 

1  

30 14 Типичные 

комбинации в 

дебюте. 

1  

31 15 Типичные 

комбинации в 

1  



дебюте (более 

сложные 

примеры). 

 Повторение программного материала (3 

ч) 

  

32 1 Повторение 

программного 

материала 

1    

33 2 Повторение 

программного 

материала 

1  

34 3 Повторение 

программного 

материала 

1  

  всего 34    

 

Тематическое планирование курса    

4 класс ( 34 часа в год, 1 час в неделю) 
 

№ п/п № Тема  

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
 

Д
ат

а,
 

ср
о
к
и

 

(м
ес

я
ц

, 
№

 

н
ед

ел
и

) 
Формы  проведения  Виды деятельности 

 Повторение изученного 

материала (3 ч) 

 - сюжетно-ролевые 

игры; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное    

общение; 

социальное творчество 

1 1 Повторение 

изученного 

материала. 

1  

2 2 Игровая 

практика 

1  

3 3 Повторение 

изученного 

материала. 

1  

  Основы 

миттельшпиля 

(17 ч) 

1    

4 1 Самые общие 

рекомендации о 

том, как играть в 

миттельшпиле. 

1  

5 2 Игровая 

практика 

1  - сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение 

социальное творчество 

6 3 Тактические 

приемы. Связка в 

миттельшпиле. 

Двойной удар. 

1  

7 4 Тактические 

приемы. 

Открытое 

нападение. 

Открытый шах. 

1  



Двойной шах. -праздники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники 

8 5 Решение задания 

“Выигрыш 

материала”. 

1  

9 6 Матовые 

комбинации (на 

мат в 3 хода) и 

комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Темы 

завлечения, 

отвлечения, 

блокировки. 

1  

10 7 Решение 

заданий. 

1  

11 8 Матовые 

комбинации и 

комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Темы 

разрушения 

королевского 

прикрытия, 

освобождения 

пространства, 

уничтожения 

защиты. 

1  

12 9 Решение 

заданий. 

1  игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение 

социальное 

творчество 

13 10 Матовые 

комбинации и 

комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Темы 

связки, 

“рентгена”, 

перекрытия. 

1  

14 11 Решение 

заданий. 

1  

15 12 .Матовые 

комбинации и 

комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Другие 

темы комбинаций 

1  



и сочетание 

тематических 

приемов. 

16 13 Решение 

заданий. 

1  

17 14 Комбинации для 

достижения 

ничьей. Патовые 

комбинации. 

Комбинации на 

вечный шах. 

1  

18 15 Решение 

заданий. “Сделай 

ничью”. 

1  

19 16 Классическое 

наследие. 

“Бессмертная” 

партия. 

“Вечнозеленая” 

партия. 

1  

20 17 Решение 

заданий. 

1  

 Основы эндшпиля (13 ч)  

21 1 Ладья против 

ладьи. Ферзь 

против ферзя. 

Ферзь против 

ладьи (простые 

случаи). 

1  

22 2 Решение 

заданий 

1  

23 3 Ферзь против 

слона. Ферзь 

против коня. 

Ладья против 

слона (простые 

случаи). Ладья 

против коня 

(простые случаи). 

1  

24 4 Решение 

заданий 

1  

25 5 Матование 

двумя слонами 

(простые случаи). 

Матование 

слоном и конем 

(простые случаи). 

1  

26 6 Решение 

заданий 

1  

27 7 Пешка против 

короля. Когда 

пешка проходит в 

ферзи без помощи 

1  



своего короля. 

Правило 

“квадрата”. 

28 8 Решение 

заданий 

1  

29 9 Пешка против 

короля. Белая 

пешка на седьмой 

и шестой 

горизонталях. 

Король помогает 

своей пешке. 

Оппозиция. 

1  - сюжетно-ролевые 

игры; 

-просмотр 

мультфильмов; 

-конкурсы, 

викторины; 

-этические беседы; 

-инсценировки; 

-проблемно-

ценностная  

-дискуссия; 

-праздники 

игровая; 

познавательная; 

досугово-

развлекательная; 

проблемно-ценностное 

общение 

социальное творчество 

30 10 Решение 

заданий 

1  

31 11 Пешка против 

короля. Белая 

пешка на пятой 

горизонтали. 

Король ведет 

свою пешку за 

собой. 

1  

32 12 Решение 

заданий 

1  

33 13 Удивительные 

ничейные 

положения. Два 

коня против 

короля. Слон и 

пешка против 

короля. Конь и 

пешка против 

короля. 

1  

 Повторение программного 

материала.  

   

34 1 Решение 

заданий 

1    

 

 

 

 


